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खेेतीी केे 
मौौसमौ

फसल केे 
प्रकेार

झाारखेण्ड मौं जमौीन केे प्रकेार केे अनुसार फसल केा चुुनाव

टांा�ड बााड़ीी दोोन-III दोोन-II दोोन-I

खे�ीफ

फलदा� वंृक्ष आ�, नंबुू, पुपुीताा, अ�रूद,सहजन आदिद - - -

अनाज �डुुआ, �काई, ज्वाा� �काई
�डुुआ औ� बुुना 
धाान-DSR (80 से 
90 दिदनं वंाली)

�ोपुा धाान (100 
से 110 दिदनं 
वंाली)

�ोपुा धाान (120 
से अधिधाका दिदनं 
वंाली)

दलहन अ�ह�, उ�द  उ�द - - -

मितालहन �ूंगफली, मिताल  �ूंगफली - - -

अन्य सब्जीी 
आदिद

शका�कंाद, ओल, अद�का, हल्दीी औ� ट�ाट�, 
बुंगन, मि�ची, दिभून्डीी आदिद

दिभून्डीी - -

अगाता-�बुी

अनाज - - - - -

दलहन कुाल् थीी - - - -

मितालहन स�गुजा - - - -

अन्य सब्जीी 
आदिद

ह�ा �ट� आलू, ह�ा �ट� स�सं - -

�बुी

अनाज - गेहूं गेहूं - -

दलहन - �ट� �ट�, �सू�, चना,
चना, खेेसा�ी, 
�सू�

खेेसा�ी, �ूंग

मितालहन - स�सं स�सं, ताीसी ताीसी -

अन्य सब्जीी 
आदिद

ह�ा �ट�, गोभूी, बुंधाागोभूी, 
ट�ाट�, प्यााज, मिबुन्स, 
मि�ची, गाज�, बुंगन आदिद 

आलू, ह�ा �ट�, गोभूी, बुंधाागोभूी, ट�ाट�, 
प्यााज, मिबुन्स, मि�ची, गाज�, बुंगन आदिद

- -

ज़ैैद या 
ग��ा

अनाज - - - - ग��ा धाान

दलहन - - - �ूंग �ूंग

मितालहन - - - - -

अन्य सब्जीी 
आदिद

-

लत्त� वंाली सब्जीी 
(लौकाी, नेनुआ, 
खेी�ा, का�लेा, 
आदिद), दिभून्डीी

ता�बुूज, खे�बुूज औ� 
दिभून्डीी

लत्त� वंाली सब्जीी (लौकाी, नेनुआ, 
खेी�ा, का�लेा आदिद)

नोटां: - फलदा� वंृक्ष काो लगाने केा लिलए धिसंचाई सुमिवंधाा जरू� होनी चादिहए औ� धिसंचाई सुमिवंधाा पुहले से होने पु� दसू� े�ौस� �ं भूी 
लगाया जा सकाताा ह।ै

पुोषण वंाटिटकाा/टिकाचन-गाडेुन/न्यूट्रीी-गाडेुन �ं घं�लेू खेपुता केा लिलए पुू� ेवंषस बुाड़ीी ज�ीन �ं सब्जिब्जीयं काी खेेताी का�नी चादिहए। धिजस�ं 
का� से का� ह�ेशा साता प्रकाा� काी सब्जीी बुा�ी �ं उपुलब्ध �ह।े जैसे - काई ता�ह काी पुत्तीदा� सब्जीी पुालका, ह�ा साग, लाल साग, 
पुोई साग, मिबुट, गाज�, �ूली, दिभून्डीी, धाटिनया, �ेथीी लौकाी, नेनुआ, झींंगा, का�लेा आदिद। 
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खरीीफ फसालं �े बाारेी मेंं
फसाल �ा नामें: अरीहरी Pigeon Pea (Cajanas cajan)

अरीहरी �ी खेती- 25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
•	 अ�ह� खे�ीफ �ौस� �ं उगाई जाने वंाली एका �ुख्य 

दलहन फसल ह।ै झींा�खेंडु केा टांड़ी ज�ीन �ं इसे 
उगाया जाताा ह।ै

•	 अ�ह� काी फसल ज�ीन �ं दसू� ेदलहन फसल काी 
ता�ह प्राकृामिताका ताौ� पु� नाइट्रीोजन काी उपुलब्धताा 
का�ाताा ह।ै

अरहर कीी खेेतीी कीा उचि�ती समय
•	 अ�ह� लगाने काा �ुख्य स�य जून केा दसू� ेसप्तााह से 

जुलाई केा प्रथी� सप्तााह ताका होताा ह।ै
•	 �ानसून काी पुहली बुारि�श पु� इसकाी बुुवंाई का� देनी चादिहए।

अरहर कीी खेेतीी केी लि�ए जमीन कीा �ुनाव
झींा�खेंडु �ं टाड़ी 2 एवंं 3 नंबु� �ं खेेताी काी जाताी ह।ै अ�ह� काी बुुवंाई केा लिलए उपुयुक्त �ाना जाताा ह।ै खेेता �ं जल टिनकाासी काा उधिचता प्रबुंधान 
होना चादिहए।

फस� कीा उत्पाादन हेतीु कुीछ महत्वपाूर्णण कीदम

बीीज केी किकीस्म कीा �ुनाव
•	 अ�ह� केा बुीज पुुष्ट औ� एका स�ान आकाा� केा होने चादिहए। 
•	 अ�ह� केा उन्नता बुीज केा उपुयोग से ज्याादा उत्पाादन सुटिनश्चि�ता होताा ह।ै 
•	 अ�ह� केा बुीज का� अवंधिधा (�ाघंी) औ� लंबुी अवंधिधा (चैताी) काी होताी ह।ै

अरहर कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

LRG-41 175-180 दिदन 1.6 – 2.0 टन/हे

बुहा�। आई पुी ए 203 220-240 दिदन 2.3 -2.5 टन/हे

�ाजीवंलाेचन 175-180 दिदन 1.6 -2.0 टन/हे

बुी�सा अ�ह� 1 190-200 दिदन 1.6 -1.8 टन/हे

न�ने्द्र अ�ह�-2 160-170 दिदन 1.5 -1.8 टन/हे

अरहर केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए।
•	 झींा�खेण्ड �ं अम्लीीय मि�ट्टीी होने केा काा�ण खेेता �ं चूना काा प्रयोग टिकाया जाना चादिहए, सा�ान्यताः 25 टिकालो चूना प्रमिता 25 टिडुसमि�ल काी 

द� से उपुयोग टिकाया जाताा ह।ै चूना डुालने केा 25 दिदन केा बुाद ही खेेता �ं खेाद या बुीज डुालना चादिहए।
•	 जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से खेेता �ं स�ान रूपु से डुालना चादिहए। 
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•	 अंमिता� जुतााई केा पुहले बुतााए गए �ासायटिनका खेाद केा साथी �ीजंट-GR या 
Furadon-GR 2 टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से ज�ीन �ं स�ान रूपु से 
मि�ड़ीकाावं का� मि�ट्टीी �ं मि�ला देना चादिहए।

बीीज कीी छंटााई, उपा�ार एवं �ेपान
•	 केावंल पुुष्ट, एका �गं एवंं एका आकाा� काा बुीज चुनना चादिहए। इसकेा लिलए चलनी 

एवंं सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देना ह।ै
•	 मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका जैसे बुैमिवंस् टीन 

या कााबुेन्डीाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए। 

�ेपान कीी विवचि�
•	 1 टिकालो अ�ह� केा बुीज केा लिलए 25 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काल्च� एवंं 25 ग्राा� PSB 

काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 काल्च� बुनाने केा लिलए 100 ग्राा� गुड़ी़ काो 1 लीट� पुानी �ं ग�स का�ना चादिहए 

(लगभूग 20 मि�नट)। इसकेा बुाद घंोल काो ठण्डा होने केा लिलए �ोड़ी देना चादिहए।
•	 ठण्डा होने केा बुाद �ाइजोमिबुय� एवंं PSB काल्च� काो, बुा�ी बुा�ी से अच्छीी ता�ह 

मि�लाना चादिहए, जबु ताका काी सभूी बुीज पु� अचे्छी से लेपुन ना हो जाये।
•	 उपुचारि�ता बुीज काो �ाया �ं ही सुखेाना चादिहए, एवंं अगले दिदन बुुवंाई का�नी 

चादिहए।

�गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 2 टिकालो अ�ह� काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै
•	 लाइन से लाइन काी द�ूी- 2 फीट से 2.5 फीट एवंं पुौधाा से पुौधाा काी द�ूी 1.5 फीट �खेनी चादिहए। 
•	 �ाघंी अ�ह� केा लिलए लाइन से लाइन काी द�ूी- 45 से ६० से.�ी. एवंं पुौधाा से पुौधाा काी द�ूी 3० से.�ी. �खेनी चादिहए।
•	 बुुवंाई �ं दे� होने से बुीज काी �ात्राा 3 टिकालो का�नी चादिहए एवंं लाइन से लाइन काी द�ूी आधाा फीट का� का�नी चादिहए। 

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
अ�ह� काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै 

25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (2.5:5:2.5:2.0 किकी�ो ग्रााम एन.पाी.केी. तीथाा �ूना 25 से 40 किकी�ो प्रनिती 25 �ी.)

अरीहरी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 2.5 टिकालो यूरि�या 1.14 टिकालो

फोस्फोो�स 5 टिकालो DAP 11 टिकालो

पुोटाश 2.5 टिकालो पुोटाश 4.17 टिकालो

सल् फ� २.0 टिकालो चीलेट सल् फ� 2.2 टिकालो

सभूी �ासायटिनका खेाद काो अंमिता� जुतााई से पुहले खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल देना चादिहए। अ�ह� केा दलहन फसल होने केा काा�ण बुाद �ं काोई 
�ासायटिनका खेाद काा प्रयोग नहं का�ना ह।ै

लिस�ंाई प्रबीं�न
खे�ीफ �ं सा�ान्यताः अ�ह� �ं धिसंचाई टिका जरू�ता नहं होताी ह ैI लेटिकान खेेता �ं उधिचता जल टिनकाासी काा प्रावंधाान जरू�ी हIै

निनकीाई–गाुड़ााई एवं खुेटााई
•	 इस फसल काो दो बुा� टिनकााई-गुड़ीाई एवंं खेुटाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 
•	 पुहली टिनकााई-गुड़ीाई बुुआई केा 20 से 25 दिदनं एवंं दसू�ी काो 40 से 45 दिदनं पु� का�ताे ह।ं 
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•	 �ासायटिनका खे�पुतावंा� टिनयंत्राण : पुेन्डीी �ेथीलीन : बुुआई केा 2 से 4 दिदन केा अन्द� 5 �ी.ली./लीट� पुानी �ं घंोल काा मि�ड़ीकाावं का�।े 
इ�ाजेथीाइपु� 750 �ी.ली. प्रमिता हके्टये� बुुआई केा 20 से 25 दिदन बुाद मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 अ�ह� केा पुौधां काी घंनी आबुादी होने पु� उधिचता द�ूी बुनाने केा लिलए अ�ह� केा पुौधां काो उखेाड़ी देना ह।ै प्रायः का�जो� पुौधां काो टिनकााल 
देने से बुाकाी बुचे पुौधां �ं उधिचता मिवंकाास होताी ह।ै

•	 पुौधाे काी ऊंंचाई घंुटने ताका काी होने पु� खेुटाई अमिता आवंश्यका ह ैजो प्रायः 40 से 45 दिदनं �ं होताी ह।ै दसू�ी खेुटाई इसकेा बुाद 20 से 
25 दिदनं �ं का�ने से फायदे�ंद होताा ह।ै

•	 उधिचता खेुटाई का�ने काी मिवंधिधा �ं नए टिनकाल �ह ेकाो�ल पुत्तं सदिहता ऊंपु� काी दो से ताीन पुमितायं काो ताोड़ी का� हटा देताे ह।ं 
•	 खेुटाई का�ने से अ�ह� केा पुौधाे झींाड़ीदा� बुनताे ह ंधिजससे अधिधाका फली बुनताी ह ैऔ� उपुज ज्याादा होताी ह।ै

फोटो :- वंीडु� द्वाा�ा टिनकाावंन औ� पुौधां काी आबुादी का� का�ना

अरहर कीी फस� मं रोगा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

अ�ह� काा उकाठा �ोग •	 यह फ्यूूजेरि�य� (Fusarium) ना�का फफून्द 
से फैलताा ह,ै जो मि�ट्टीी जटिनता फफंूद होताा ह।ै 

•	 यह पुौधां �ं पुानी वं खेाद्य पुदाथीस केा संचा� 
काो �ोका देताा ह।ै धिजससे पुधित्तयां पुीली पुड़ी 
का� सूखे जाताी ह ैऔ� पुौधाा सूखे जाताा ह।ै

•	 इस �ं जडं़ी सड़ी का� गह� े�गं काी हो जाताी ह,ै 
ताथीा �ाल हटाने पु� जड़ी से लेका� ताने काी 
ऊंंचाई ताका कााले �गं काी धाारि�यां पुाई जाताी 
ह।ै

•	 अ�ह� �ोपुने केा 15 से 20 दिदनं केा अंद� ब्लूू 
काॉपु� 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं घंोल का� पुू� े
फसल �ं मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। 

•	 �ोगग्रा� पुौधां काो मि�ट्टीी सदिहता उखेाड़ी का� 
जला देना चादिहए।

•	 �ोग प्रमिता�ोधाी टिकास्मोंं काो लगाना चादिहए।
•	 धिजस खेेता �ं उकाठा �ोग काा प्रकाोपु अधिधाका हो 

उस खेेता �ं 3-4 साल ताका अ�ह� काी फसल 
नहं लेना चादिहये।

•	 �ोग �ोधाी प्रभूेद IPA203, एवंं मिबु�सा 
अ�ह�-1 काो बुुआई का�ना चादिहए। 
बुीजोपुचा� कााबुेन्डीाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता 
टिकालो काी बुीज उपुचा� का�ना चादिहए। 1 
टिका.ग्राा. ट्रीाइकाोडु�ास 5 टिकालो गोबु� काी 
खेाद �ं दिपुला का� खेेता �ं मि�ड़ीकाावं का�।ं

बुन्झींा �ोग (मिवंषाणु जटिनता �ोग) •	 पुधित्तयं केा आकाा� �ं का�ी, शाखेाओ ं काी 
संख्या �ं वंृलि� ताथीा पुौधां �ं आंधिशका या 
पुूणसरूपु से फूलं काा नहं आना।

•	 फसल पुकाने काी अवंस्थाा �ं �ोगग्रा� पुौधाे 
लंबुे स�य ताका ह� ेदिदखेाई देताे ह।ं

•	 इस काा अभूी काोई प्रभूावंकाा�ी �ासायटिनका 
उपुचा� नहं टिनकाला ह।ै

•	 धिजस खेेता �ं अ�ह� बुोना हो उस केा आसपुास 
अ�ह� केा पुु�ाने एवंं स्वयं उगे हुए पुौधाे काो नष्ट 
का� देना चादिहए।
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

•	 इससे फूल नहं आताे ह ं धिजस से दाना नहं 
बुनताा ह।ै पुधित्तयां �ोटी ताथीा हल्कीी �गं काी हो 
जाताी ह।ै

•	 यह �ोग �ाइट द्वाा�ा फैलताा ह।ै

•	 फसल चक्र अपुनाना चादिहए I
•	 �ैधिजस्ट� (Magister) काा 1 ML प्रमिता लीट� 

पुानी �ं मि�ला का� 40- 50 दिदन पु� मि�ड़ीकाावं 
का�ने से कुा� सुधाा� हो सकाताा ह।ै

सूत्रा कृामि� (Nematode) •	 जड़ीो �ं गांठ बुन जाताा ह ैI
•	 पुौधाे काा मिवंकाास रुका जाताा ह ैएवंं पुधित्तयां 

पुीली हो जाताी ह ैI

•	 इस �ोग केा लक्षण दिदखेने पु� Carbosulfan 
2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� मि�ड़ीकाावं 
का�ने से नुकासान काो का� टिकाया जा सकाताा ह।ै

•	 Regent-GR/Furadon काा 2 टिकालो प्रमिता 
25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं आखिखे�ी जुतााई केा 
स�य पुू� ेखेेता �ं डुालना चादिहए।

•	 सूत्रा कृामि� (Nematodes) जटिनता बुी�ा�ी काी 
�ोकाथीा� हतेाु ग�ी �ं गह�ी जुतााई आवंश्यका ह।ै

•	 धिजस खेेता �ं सूत्रा कृामि� काा प्रकाोपु हो उस खेेता 
�ं एका से दो साल ताका अ�ह� काी खेेताी नहं 
का�नी चादिहए।

•	 धिजस खेेता �ं सूत्रा कृामि� काा प्रकाोपु हो उस खेेता 
�ं गंदा फूल काी खेेताी का�ने से इसकाा प्रकाोपु 
का� हो जाताा ह।ै

अरहर फस� मं कीीटा प्रबीं�न

केीट के नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

फल �ेदका •	 फली केा अन्द� घंुसका� दाना काो खेा लेताा हIै
•	 अ�ह� फूल काो भूी खेा लेताा ह ैI

•	 फल �ेदका काीट से बुचावं केा लिलए 2-3 बुा� 
काीटनाशी दवंा काो 15 दिदनं केा अंता�ाल पु� 
मि�ड़ीकाावं का�ताे ह।ं प्रथी� मि�ड़ीकाावं 
इन् डुोक् साकाावंस 0.5 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
घंोलका� 50% फूल आने पु� का�ना चादिहए। 
दसू�ा मि�ड़ीकाावं इमि�डुाक् लो�ोदिप्रडु 17.8 SL 
या स् पुाइनोडेुक् स 45 PSC 0.5 ml/लीट� 
पुानी �ं घंोल का� मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 3 लीट� पुानी �ं घंोलका� 15 दिदनं केा बुाद 
का�ना चादिहए। काीडे़ी केा आने केा पुहले से ही 
इन दवंाओ ंकाा उपुयोग का�ना चादिहए, क्योंंटिका 
काीडे़ी केा आने केा बुाद नुकासान काी भू�पुाई नहं 
होताी ह।ै

•	 अथीवंा टिन�ास्त्र काा 50 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। 

•	 फे�ो�ोन ट्रीपैु 3 से 4 यूटिनट प्रमिता 25 टिडुसमि�ल 
काी द� से व्यवंहा� का�।ं
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औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 1040 कुान् ताल प्रमिता हके्टये� I

औसता उपुज (इंटिडुया): 8112 कुान् ताल प्रमिता हके्टये� I

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं LRG-41 टिकास्मों 104 टिकालो काी संभूामिवंता उपुज मि�लेगा I

विवशेषे बीातंी 
•	 अप्रैल से �ई �हीने �ं खेेता काी ग��ा जुतााई 6 इंच गह�ाई ताका का�नी चादिहए।
•	 खेेता काो जुतााई एका बुा� उत्त� से दलिक्षण औ� दसू�ी बुा� पुूवंस से पुश्चि�� दिदशा �ं का�नी चादिहए। इससे मि�ट्टीी जटिनता बुी�ारि�यं काा प्रकाोपु 

काी संभूावंना घंटताी ह।ै इससे मि�ट्टीी हल्कीी होताी ह ैऔ� वंषास काा पुानी ज�ीन �ं ज्याादा रि�सताा ह।ै

अरहर कीी फस� मं अंतीवणतीी फस� (Intercropping)
अ�ह� काी फसल केा साथी अन्य काई फसलं काा अंतावंसताी पु�मिता से फसल लिलया जाताा ह ैधिजसकाा मिवंवं�ण टिनम्नलिलखिखेता ह।ै 

अ�ह� + उ�द / �ूंग = दो पुंधिक्त अ�ह� औ� ताीन पुंधिक्त उ�द

अ�ह� + ज्वाा� = दो पुंधिक्त अ�ह� औ� दो पुंधिक्त ज्वाा� 

अ�ह� + �ूंगफली = दो पुंधिक्त अ�ह� औ� ताीन पुंधिक्त �ूंगफली 

अ�ह� + �काई = एका पुंधिक्त अ�ह� औ� दो पुंधिक्त �काई 

अ�ह� + गोड़ीा धाान = एका पुंधिक्त अ�ह� औ� ताीन पुंधिक्त गोड़ीा धाान 

फसाल �ा नामें: ज्वाारी (Great Millet) (Sorghum bicolor) 
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 झींा�खेंडु काी पुहाड़ीी ढलानं पु� ज्वाा� काी खेेताी काी 
जाताी ह।ै 

•	 वंतास�ान �ं झींा�खेंडु �ं कुा� जनजामिता स�ुदाय द्वाा�ा 
ज्वाा� काी खेेताी काी जा �ही ह।ै 

•	 झींा�खेंडु �ं ढलान वंाली ज�ीन �ं ज्वाा� काी खेेताी अन्य 
फसलं केा साथी मि�श्चि�ता फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह।ै

•	 झींा�खेंडु �ं जन जाताीय स�ुदाय ज्वाा� काी उपुज से 
बुदल का� अन्य पुसंदीदा अनाज काी आवंश्यकाताा काो 
पुू�ी का�ताे ह।ं

•	 ज्वाा� काी खेेताी बुोदी, अ�ह�, �काई औ� सुत्राी (rice 
bean) केा साथी मि�लाका� टिकाया जाताा ह।ै

खेेतीी कीरने कीा समय
झींा�खेंडु �ं ज्वाा� काी बुुआई काा उधिचता स�य जुलाई केा पुहले दो सप्तााह केा बुीच �ाना जाताा ह।ै

जमीन कीा प्रकीार
•	 झींा�खेंडु काी जन जामिताया जो ऊंबुड़ी-खेाबुड़ी क्षेत्रां �ं �हतां ह ंउनकाा घं�-बुा�ी ज�ीन ज्वाा� काी खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह।ै 
•	 प्रायः ज्वाा� काी खेेताी, पुहाड़ीी ढलान वंाली ज�ीन धिजस�ं मि�श्चि�ता खेेताी अन्य फसल केा साथी काी जाताी ह।ै
•	 जल ज�ावं काी स�स्याा वंाली ज�ीन ज्वाा� केा लिलए उपुयुक्त नहं �ानी जाताी ह।ै
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ज्वार कीी फस� कीा उत्पाादन कीरने कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज कीा �ुनाव
•	 ज्वाा� केा बुीज काा चुनावं पुुष्ट औ� एका स�ान आकाा� केा दानं काा का�ना चादिहए। 
•	 ज्वाा� काी उन्नता टिकास्मों काा चुनावं अधिधाका उपुज सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै
•	 ज्वाा� काी उन्नता टिकास्मोंं केा ना� – CSV-1616, CSV-32, CSV-23 (उपुज 880 टिकालो से 1000 टिकालो प्रमिता एकाड़ी)।

बीीज कीी छंटााई एवं उपा�ार 
•	 केावंल पुुष्ट बुीज, एका �गं एवंं एका आकाा� काा बुीज चुनना चादिहए। इसकेा लिलए सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका 

वं�ुओ ंकाो हटा देताे ह।ं
•	 ज्वाा� काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका जैसे थीी�� 3 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�ला 

का� उपुचा� का�ना चादिहए। इसकेा साथी इमि�डुाकालो�ोदिप्रडु (Imidacloprid) काा 2 मि�ली प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�लाका� उपुचा� का�ना 
चादिहए अथीवंा, जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजा�ृता 50 मि�ली प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�लाका� का�ना ह।ै

जमीन कीी तीैयारी 
•	 ज्वाा� काी खेेताी केा लिलए साधाा�णताः दो से ताीन जुतााई काी जरू�ता पुड़ीताी ह,ै खेेता काी जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए।
•	 बुाड़ीी ज�ीन �ं जुतााई केा पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए पुू� ेखेेता �ं डुालना चादिहए। 
•	 पुहाड़ीी ढलानं पु� ज्वाा� काी खेेताी काी ताैया�ी केा लिलए �ई �हीने से जून केा पुहले सप्तााह ताका �ोटी झींाटिड़ीयं काो कााट का� मिग�ा देताे ह ंऔ� 

सूखेने केा बुाद उस झींाड़ी काो हटा का� बुचे हुए पुत्ती एवंं �ोटी डंुठल आदिद काो वंहं पु� जला देताे ह ंधिजससे ज�ीन काो पुोषका तात्व मि�लताी 
ह।ै 

बीीज कीा दर एवं �गााने कीी विवचि� 
•	 बुाड़ीी ज�ीन �ं एकाल फसल केा लिलए ज्वाा� काी 1.2 टिकालो बुीज 25 टिडुसमि�ल केा लिलए पुयासप्ता ह।ै
•	 बुाड़ीी ज�ीन �ं ज्वाा� काो लाइन �ं उधिचता द�ूी पु� लगाने से संभूामिवंता उपुज ली जाताी ह।ै
•	 लाइन से लाइन काी द�ूी 45 से.�ी. एवंं पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी 15 से.�ी. �खेना ह।ै बुीज काो ज�ीन �ं डुालने केा बुाद मि�ट्टीी से ढका देना ह।ै 

बुीज ज�ीन �ं 1.5 इंच या दो अंगुल से ज्याादा गह�ाई �ं नहं डुालना ह ैइससे बुीज काा अंकुा�ण प्रभूामिवंता होताा ह।ै
•	 झींा�खेंडु �ं काी जाने वंाली मि�श्चि�ता मिवंधिधा �ं ज्वाा� केा लिलए 300 ग्राा� बुीज बुोदी या �काई केा बुीज केा साथी 25 टिडुसमि�ल केा लिलए पुयासप्ता 

होताा ह।ै
•	 पुहाड़ीी ढलानं पु� बुीज डुालने केा लिलए एका चा� फीट या ताीन हाथी काा �जबुूता डंुडुा लिलया जाताा ह ैधिजसकाा एका धिस�ा नुकाीला बुनाया 

जाताा ह।ै इस डंुडेु काी �दद से ढलान पु� जहां मि�ट्टीी होताी ह ैवंहां दो इंच काा �ेद बुना का� ज्वाा� केा एका से दो बुीज काो डुाल का� पुै� काी 
�दद से ढका देताे ह।ं प्रायः ढलानं पु� पुौधां काी द�ूी दो फीट या डेुढ़ हाथी �खेताे ह।ं 

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (6:4:2 किकी.ग्राा. एन.पाी.केी. प्रनिती 25 डि�.)
बुाड़ीी ज�ीन �ं ज्वाा� काी संभूामिवंता फसल केा लिलए बुतााए गए गोबु� खेाद काी �ात्राा का� होने पु� �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै 
�ासायटिनका खेाद काा मिवंवं�ण 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

ज्वाारी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 6 टिकालो यूरि�या ९.71 टिकालो

फोस्फोो�स 4 टिकालो DAP 8.8 टिकालो

पुोटाश 2 टिकालो पुोटाश 3.34 टिकालो

•	 DAP एवंं पुोटाश काी पुू�ी �ात्राा केा साथी यूरि�या काी आधाी �ात्राा 4.71 टिकालो काो पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा चलाना ह।ै 
बुाकाी बुचे यूरि�या काो टिनकााई केा बुाद डुालना ह।ै प्रथी� टिनकााई केा 4 से 5 दिदन बुाद 5 टिकालो यूरि�या प्रमिता 25 डुी. काी द� से खेड़ीी फसल 
�ं डुालना चादिहए। मि�ट्टीी चढ़ाना चादिहए।
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निनकीाई कीोड़ााई
•	 ज्वाा� काी फसल काी बुुआई केा 20 से 25 दिदनं केा अंद� टिनकााई-काोड़ीाई का�ना ह।ै औ� पुौधाे केा गाभूा �ं 2 से 3 दाना �ीजंट-GR/फु�ाडुोन 

काो डुालना ह।ै

रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

लुज़ै-स्मोंट (Loose-smut) •	 यह बुीज जटिनता �ोग ह।ै
•	 प्रभूामिवंता पुौधाे स्वस्था पुौधां से �ोट े औ� 

पुताले होताे ह ंताथीा इस�ं बुाली दसू� ेपुौधाे से 
पुहले टिनकााल आताी ह।ै

•	 प्रभूामिवंता पुौधाे से टिनकाली बुाली झींाडूु जैसी 
दिदखेताी ह।ै

•	 प्रभूामिवंता पुौधाे काी पुहचान होताे ही उसे उखेाड़ी 
का� ज�ीन �ं दबुाका� नष्ट का� देना चादिहए।

•	 �ोपुाई से पुहले बुीज काा उपुचा� (ऊंपु� दिदये 
गए मिवंधिधा से) का� इसकेा प्रभूावं काो का� टिकाया 
जा सकाताा ह।ै

•	 अ�ह� केा साथी फसल चक्र अपुना का� भूी इस 
�ोग काो टिनयंदित्राता टिकाया जा सकाताा ह।ै

ज्वाा� केा दाने काा �ोल्ड (Sorghum 
grain mould)

•	 प्रायः फूल आने केा बुाद औ� दाना भू�ने केा 
स�य लंबुी अवंधिधा ताका बुारि�श होने पु� यह 
बुी�ा�ी बुहुता बुडे़ी पुै�ाने पु� फैलताी ह।ै 
अधिधाका न�ी केा काा�ण कासी हुई बुालिलया 
इस बुी�ा�ी केा प्रमिता अमिता संवंेदनशील होताी 
ह।ै 

•	 इस �ोग केा प्रभूावं से ज्वाा� केा दानं काा �गं 
�लीन हो जाताा ह,ै दानं काा वंजन का� हो 
जाताा ह ै औ� फसल काो भूा�ी नुकासान 
पुहुंचताा ह,ै काभूी-काभूी ताो शता प्रमिताशता 
फसल खे�ाबु हो जाताा ह।ै

•	 इस �ोग से प्रभूामिवंता दाने मिवंषाक्त हो जाताे ह ं
जो जानवं�ं केा लिलए भूी नुकासानदेह होताे ह।ं 

•	 फसल केा पुरि�पुक् वं अवंस्थाा �ं बुारि�श काी 
संभूावंना होने पु� फसल काी काटाई �ं दे�ी से 
बुचना चादिहए।

•	 इससे बुचावं केा लिलए ज्वाा� �ं फूल आने केा 
बुाद से काप्ताान (Captan) दवंा 2 मि�ली प्रमिता 
एका लीट� पुानी �ं मि�ला का� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� 3 बुा� केावंल बुालिलयं पु� 
मि�ड़ीकाावं का�ना काा�ग� होताा ह।ै अथीवंा 
जैमिवंका मिवंधिधा �ं �हुआस्त्र, या सोठास्त्र काा 50 
मि�ली प्रमिता एका लीट� पुानी �ं मि�लाका� फूल 
आने केा स�य से 7 से 10 दिदन केा अंता�ाल पु� 
3 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै 

ताना �ेदका (Stem borer) •	 ताना �ेदका ज्वाा� केा फसल काो बुडे़ी पुै�ाने पु� 
नुकासान पुहुंचताा ह।ै इसकेा प्रकाोपु से पुौधाे 
�� जाताे ह ंया पुौधाे �ं फूल नहं आताा ह।ै 

•	 घंुटने काी ऊंंचाई वंाले पुौधाे केा गाभूा �ं �ीजंट-
GR/फु�ाडुोन काा 2 से 3 दाना डुालने से 
इसकाा �ोकाथीा� हो सकाताा ह।ै अथीवंा पुौधां 
केा घंुटने ताका काी ऊंंचाई आने पु� जैमिवंका 
मिवंधिधा से अमि�यास्त्र या ब्रह्माास्त्र काा 30 मि�ली 
प्रमिता एका लीट� पुानी �ं मि�लाका� 7 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 690 टिकालो प्रमिता हके्टये� 

औसता उपुज (इंटिडुया): 950 टिकालो प्रमिता हके्टये�

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं CSV-32, CSV-23 टिकास्मों से 200 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह।ै
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फसाल �ा नामें: में�ई Maize (Zea mays)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

�काई काी खेेताी खेाने केा लिलए एवंं ह�ा भूुट्टीा केा रूपु �ं बुेचका� 
का�ाई का�ने केा लिलए टिकाया जाताा ह।ै 

खेेतीी कीरने कीा समय
�काई फसल काी खेेताी खे�ीफ, �बुी एवंं ग��ा ताीनं �ौस� �ं 
काी जाताी ह।ै खे�ीफ केा फसल केा लिलए बुुआई काा उधिचता 
स�य �ई �हीने केा आखिखे�ी सप्तााह �ं होताा ह ैधिजसकेा केा लिलए 
धिसंचाई काी व्यवंस्थाा होना जरू�ी ह ै (इस स�य अवंधिधा �ं 
�काई काी �ोपुाई का�ने से काीड़ीं काा प्रकाोपु का� होने काी 
संभूावंना होताी ह)ै औ� केावंल वंषास आधाारि�ता �काई काी खेेताी 
केा लिलए पुहली वंषास जो जून �हीने से लेका� जुलाई �हीने काी दसू� ेसप्तााह ताका होताी ह ैइसी स�य बुीज �ोपुाई का�ने से ह�ा भूुट्टीा स�य पु� बुेच 
का� का�ाई काी जा सकाताी ह।ै 

जमीन कीा प्रकीार
झींा�खेंडु �ं 1 नंबु� टांड़ी या बुाड़ीी ज�ीन धिजस�ं पुानी टिनकाासी काी अच्छीी व्यवंस्थाा हो वंैसी ज�ीन �ं �काई काी खेेताी का�नी चादिहए।

फस� उत्पाादन हेतीु महत्वपाूर्णण कीदम 
बीीज कीा �ुनाव
अच्छीी फसल केा लिलए अचे्छी बुीज काा चुनावं आवंश्यका ह,ै स्थाानीय बुीज ताथीा उन्नता टिकास्मों केा अलावंा हाइधिब्रडु या शंका� टिकास्मों केा बुीज से उपुज 
�ं बुढ़ोता�ी सुटिनश्चि�ता होताी ह।ै

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

कंाचन (काोम्पोोजीट) 95 से 100 दिदन 2.5 टन/ह े

BIO-9544(हाइधिब्रडु) 90 से 100 दिदन 7.3 टन/हे

NMH-803(हाइधिब्रडु) 90 से 95 दिदन 6.2 टन/हे

बीीज कीी छंटााई और उपा�ार 
•	 घं� �ं सु�लिक्षता �खेे स्थाानीय बुीज काी टिकास्मों काो पुहले सादा पुानी �ं डुाल का� �ंटाई का�ने केा बुाद फफंूद नाशका जैसे कााबुेन् डुाधिज� काो 

2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�लका� उपुचारि�ता का�ना चादिहए। इसकेा अलावंा बुीजा�ृता काा 50 मि�ली प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�ला का� भूी 
उपुचारि�ता टिकाया जा सकाताा ह।ै 

•	 काोम्पोोजीट या हाइधिब्रडु बुीज काो प्रमिता वंषस बुाजा� से खे�ीदना पुड़ीताा ह ैऔ� यह उपुचारि�ता होताा ह,ै अताः इसकेा �ंटाई औ� उपुचा� काी 
आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै 

मकीई खेेती कीी तीयैारी कीरना 
•	 ग�ी केा स�य (अप्रैल से �ई ताका) खेेता काी दो से ताीन बुा� गह�ी जुतााई का�नी चादिहए, धिजससे फफंूद औ� काीटाणुओ ंकाा नाश होताा ह ै

औ� �के्के काी फसल काा मि�ट्टीी जटिनता �ोगं से बुचावं होताा ह।ै 
•	 मि�ट्टीी काी अम्लीीयताा का� का�ने केा लिलए खेेता काी पुहली जुतााई केा स�य चूना डुालने से �दद मि�लताी ह।ै 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 

125 टिकालो चूना ग��ा जुतााई केा स�य पुू� ेखेेता �ं फैला देना चादिहए। (खेेता �ं चूना डुालने केा 25 दिदनं बुाद ही खेाद या बुीज आदिद काा 
प्रयोग का�ना ह।ै)

•	 खेेता काी जुतााई केा पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं डुाल का� जुतााई का�नी चादिहए। 
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•	 बुीज लगाने केा पुहले खेेता काो 2 से 3 बुा� अच्छीी ता�ह जुतााई का� मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ा बुनाना चादिहए। इसकेा बुाद �ासायटिनका खेाद बुतााए 
गए द� से एवंं �ीजंट-GR 2 टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा चला का� खेेता ताैया� का�ना 
चादिहए।

बीीज कीी दर एवं �गााने कीी विवचि�
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए स्थाानीय बुीज 2 टिकालोग्राा� लगेगी। जबुटिका काोम्पोोजीट या हाइधिब्रडु दो टिकालो ताका लगताी ह।ै
•	 लाइन से लाइन काी द�ूी 60 से ७५ से.�ी. �खेनी चादिहए जबुटिका बुीज से बुीज काी द�ूी 15 से 20 से.�ी. �खेनी चादिहए। घं�लेू बुीज केा लिलए 

लाइन से लाइन 2 फीट (सवंा हाथी) औ� बुीज से बुीज काी द�ूी 8 इंच (एका मिबुत्ता) �खेनी चादिहए। 
•	 बुीज काो सा�ान द�ूी एवंं लाइन �ं लगाने से प्रत्येेका पुौधाे काो सा�ान रूपु से हवंा, धाूपु एवंं उवंस�का काी उपुलब्धताा मि�लताी ह ैइसकेा साथी 

काोड़ीाई का�ने �ं भूी आसानी होताी ह।ै 
•	 लाइन से लाइन एवंं बुीज से बुीज काी द�ूी बुनाने केा लिलए लाइन �ाकास � काा उपुयोग का�ना चादिहए।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (12:6:4 किकी�ो एन.पाी.केी. प्रनिती 25 �ी.)
�काई काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग आवंश्यका ह।ै 

25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा

मेंकेई केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 12 टिकालो यूरि�या 21.17 टिकालो

फोस्फोो�स 6 टिकालो DAP 13.2 टिकालो

पुोटाश 4 टिकालो ए�.ओ.पुी. 7 टिकालो

नुोट: - ऊपृरी दिदये रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा केोम्पोोजीट किकेस्मं केे लिलोंए ह।ै हाइवि�ड मेंकेई मेंं रीासंायकिनुके खाद औरी गाोबारी खाद केी मेंात्राा 
दिदए वि��रीण संे 1.25 गाुणा डालोंनुा चाादिहए।

•	 DAP पुोटाश काी कुाल �ात्राा औ� यूरि�या काी आधाी �ात्राा काो आखिखे�ी जुतााई केा बुाद पुाटा चलाने केा स�य पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से 
डुालना चादिहए।

•	 बुचे हुआ �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा काा ५.5 टिकालो पुहली टिनकााई केा बुाद औ� बुाकाी 5.5 टिकालो खेाद मि�ट्टीी चढ़ाने केा स�य पुौधां केा 
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•	 घंुटने काी ऊंंचाई ताका केा पुौधां केा गाभूा �ं 3 से 4 दाना �ीजंट GR या फु�ाडुोन-GR काो डुालना ह।ै इससे ताना �ेदका काीड़ीं से �काई काी 

बुचावं होताी ह।ै

फोटो: - �काई �ं दो अलग-अलग टिनकााई गुड़ीाई एवंं पुानी टिनकाासी काा प्रबुंधान
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कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

ताना �ेदका काीट 
(Stem Borer)

•	 घंुटने काी ऊंंचाई वंाले पुौधाे केा गाभूा �ं �ीजंट-GR 
या फु�ाडुोन-GR काा 2 से 3 दाना डुालने से इसकाा 
�ोकाथीा� हो सकाताा ह।ै 

लाही (Aphid) •	 लाही से सु�क्षा केा लिलए काांदिफड़ीो� या एकाताा�ा काा 
एका ग्राा� प्रमिता ताीन लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

•	 ह�ा भूुट्टीा ताोड़ीने काी अवंस्थाा �ं काीटनाशका काा 
मि�ड़ीकाावं नहं का�ना चादिहए नहं ताो खेाने वंाले काो 
नुकासान हो सकाताा ह।ै
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•	 इसकेा प्रकाोपु से बुचने केा लिलए फे�ो�ोन ट्रीपेु 3 से 4 
संख्या �ं प्रमिता 25 टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से लगाना 
चादिहए।

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई केा रूपु �ं अ�ेअस्त्र, ब्रह्माास्त्र, 
हांड़ीीकााथी काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� मि�ड़ीकाावं 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

फ़ााल आ�ी वंा�स 
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का�ने से इसकेा प्रकाोपु से बुचा जा सकाताा ह।ै 

•	 ये काीट झींुंडु �ं आताे ह ंऔ� पुू�ी फसल काो नुकासान 
पुहुंचाताे ह।ं

•	 इससे बुचावं केा लिलए �काई काी बुुआई �ई �हीने �ं 
का�नी चादिहए।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : 2000 टिकालो प्रमिता हके्टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : 4.43 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

संभूामिवंता उपुज (25 टिडुसमि�ल �ं): BIO9544 टिकास्मों केा लिलए 500 टिकालो दाना या ह�ा भूुट्टीा 6500 पुीस से अधिधाका 

मकीई केी फस� मं साव�ानिनया�
•	 टिकासी भूी दवंा केा प्रयोग केा ताु�तंा बुाद ताेज़ै बुारि�श होने पु� दबुुा�ा दवंा काा प्रयोग का�ना चादिहए।
•	 �काई केा फसल �ं दाना बुनना शुरू होने केा बुाद टिकासी भूी �ासायटिनका दवंा काा प्रयोग का�ने से बुचना चादिहए।
•	 �काई केा फसल �ं दाना लगने केा स�य से ताोताा औ� दसू� ेपुंमि�यं काा प्रकाोपु बुढ़ जाताा ह,ै धिजससे बुचावं केा लिलए मि�लका� बुहुता सा� े

टिकासान काो आस पुास �काई काी खेेताी का�नी चादिहए औ� इनकेा प्रकाोपु से बुचने केा लिलए फसल काी �खेवंाली का�नी चादिहए।
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फसाल �ा नामें: उरीर्दे (Black Gram) (Vigna nungo)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 झींा�खेंडु �ं उ�द खे�ीफ �ौस� �ं काी जाने वंाली एका 
प्र�ुखे दलहन फसल ह।ै

•	 उ�द काी खेेताी एकाल या मि�श्चि�ता या अंतावंसताी फसल 
ताीनं ता�ीकेा से काी जाताी ह।ै

खेरीफ मं उरद कीी खेेतीी कीरने कीा समय
•	 झींा�खेंडु �ं उ�द काी बुुआई काा उधिचता स�य 15 जून से 

15 जुलाई �ाना जाताा ह।ै

उरद केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 झींा�खेंडु काी टांड़ी- 2 नंबु� ज�ीन उ�द काी खेेताी केा 

लिलए उपुयुक्त ह।ै 
•	 ढाल वंाली ज�ीन होनी चादिहए, धिजस�ं जल टिनकाासी काी व्यवंस्थाा हो।

उरद केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी

बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
उ�द केा बुीज काा चुनावं पुुष्ट औ� एका स�ान आकाा� केा दानं काा का�ना चादिहए। उ�द केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता 
का�ताा ह।ै 

उरद कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)
•	 उ�द काी उन्नता टिकास्मोंं 75 से 85 दिदनं �ं ताैया� हो जाताी ह।ं
•	 उ�द काी प्र�ुखे टिकास्मोंं - पुंता उ�द 31 (PU-31), IPU2-43, T-9, WVU-109, मिबु�सा उ�द 1 इत्येादिद ह।ै

बीीज कीी छंटााई, उपा�ार एवं �ेपान
•	 केावंल पुुष्ट बुीज, एका �गं एवंं एका आकाा� काा बुीज चुनना चादिहए। इसकेा लिलए चलनी एवंं सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� े

अनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देताे ह।ं
•	 उ�द काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद, नाशका जैसे बुेमिवंस्टिस्टन या कााबुेन्डीाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता 

टिकालो बुीज या जैलो�ा २.5 ए�.एल. बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए। ताथीा काीट काो �ोकाने केा लिलये एडुपुाय� इस्तिण्डक् लो�ोप्रीडु 
70 WG / 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज का�ना चादिहए।

�ेपान कीी विवचि�
•	 �ाइजोमिबुय� (Rhizobium) एवंं पुी.एस.बुी. (PSB) काल्च� से बुीज काा संशोधान/ लेपुन का�ना चादिहए। यह मि�ट्टीी जटिनता बुी�ा�ी से 

फसल काो बुचाने �ं �ददगा� होताा ह।ै
•	 1 टिकालो उ�द केा बुीज केा लिलए 25 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काल्च� एवंं 25 ग्राा� PSB काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 काल्च� बुनाने केा लिलए 100 ग्राा� गुड़ी काो 1 लीट� पुानी �ं ताबु ताका उबुलना चादिहए जबु ताका पुानी �ं ताा� जैसा बुनना ना शुरू हो जाये। 

इसकेा बुाद घंोल काो ठण्डा होने केा लिलए �ोड़ी देना चादिहए।
•	 ठण्डा होने केा बुाद �ाइजोमिबुय� एवंं PSB काल्च� काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�लाना चादिहए।
•	 इस ताैया� घंोल �ं उ�द केा बुीज काो डुाल का� अचे्छी से ताबु ताका मि�लाना चादिहए, जबु ताका काी सभूी बुीज पु� अचे्छी से लेपुन ना हो जाये।
•	 उपुचारि�ता उ�द केा बुीज काो �ाया �ं ही सुखेाना चादिहए, औ� अगले दिदन बुुवंाई का�नी चादिहए।

उरद �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए।
•	 अंमिता� जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा द� से पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से फैला देना चादिहए।
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उरद �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
25 डि�समि�ल ज�ीन �ं 2 से 2.5 कि�लो उरद �ा बीीज पर्याा�प्त होोता हैो। लाइन से 
लाइन �ी दरूी- 1.5 फीीट र्याा ए� होाथ और पौधाा से पौधाा �ी दरूी 5 से 6 इंच र्याा 
होथेली जिजतना चौड़ााई रखनी चाहिहोए। बीुवााई �ं देर होोने से बीीज �ी �ात्राा 3 
कि�लो लेनी चाहिहोए एवा ंलाइन से लाइन �ी दरूी आधाा फीीट �� �रनी चाहिहोए।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
उरद �ी अच्छीी फीसल �े मिलए गोोबीर खाद �े अतितरिरक्त DAP रासार्यातिन� 
खाद �ा भीी प्रर्याोगो कि�र्याा जाता हैो।

25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (2.5:5:2.5:2 किकी�ो एन.पाी.केी. प्रनिती 25 �ी.)

उ�द केा लिलए आवंश्यका �ुख्य पुोषका तात्व �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा

नाइट्रीोजन 2.5 टिकालो यूरि�या 1.14 टिकालो

फोस्फोो�स 5 टिकालो DAP 11 टिकालो

पुोटाश 2.5 टिकालो MPO 9.17 टिकालो 

सल् फ� 2 टिकालो वंेन् टोनाइट 2.22 टिकालो

•	 यूरि�या DAP पुोटाश खेाद काो अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल देना चादिहए। 
•	 उ�द काा दलहन या लिलगुमि�नस फसल होने केा काा�ण बुीज �ोपुने बुाद �ं काोई �ासायटिनका खेाद काा प्रयोग नहं का�ना ह।ै

उरद कीी फस� कीी निनकीाई
•	 उ�द काी फसल काो दो बुा� टिनकााई का�नी चादिहए।
•	 पुहली टिनकााई 20 से 25 दिदनं �ं औ� दसू�ी टिनकााई 40 से 45 दिदनं �ं का�ना चादिहए।

उरद फस� मं रोगा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पीला �ोजेइ� रोगो (Yellow Mossaic Virus) •	 यह एका मिवंषाणु जटिनता �ोग ह ै
जो पुौधाे केा �ुलाय� पुधित्तयं 
पु� पुीले ह� े�गं केा धिचताकाबु� े
धाब्बेे बुनाताे ह।ै

•	 �ोग ग्राधिसता पुधित्तया� अंता �ं पुू�ी 
पुीली हो जाताी ह।ै

•	 �ोग ग्राधिसता हो जाने केा बुाद 
पुौधां �ं मि�मि�/ फली (pod) 
नहं आताा हIै

•	 �ोग ग्राधिसता पुौधां काो खेड़ीी 
फसल से टिनकााल का� नष्ट का� दे 
एवंं पुू� ेफसल �ं �ोग� (Rogar) 
काा 2 मि�ली./ ली. पुानी केा साथी 
घंोल का� 10 दिदनं केा अंता�ाल 
पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं 
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पत्तीी �ा चिचत्तीी रोगो (स�ोस्पोरा लीफी स्पॉट) •	 यह बुीज जटिनता फफंूद से 
होताा ह।ै 

•	 इस �ोग से ग्राधिसता पुौधां काी 
पुधित्तयं पु� �ोट-े�ोट े गोल 
कात्थई �गं केा धाब्बेे दिदखेाई 
देताे ह।ै 

•	 धाब्बें केा बुीच काा भूाग धाूस� 
�गं या भूू�ा हो जाताा ह।ै

•	 बुाद �ं धाब्बेे सबु आपुस �ं 
मि�लका� अटिनयमि�ता आकाा� केा 
बुडे़ी बुडे़ी धाब्बेे बुन जाताे ह ैऔ� 
पुधित्तया झींुलस का� मिग� पुड़ीताे 
ह।ै

•	 इस बुी�ा�ी �ं ग्राधिसता पुौधां पु� 
इंडुोफील ए�-45 (Indofil 
M-45) या डुाइथीेन ऍ�-45 
(Dithane M-45) काा 2 ग्राा� 
प्रमिता लीट� पुानी �ं घंोलका� 
मि�ड़ीकाावं का� ंएवंं जरू�ता पुड़ीने 
पु� 10 दिदनं केा अंता�ाल �ं दसू�ा 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

•	 अथीवंा टिन�ास्त्र काा 50 मि�ली 
प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 
दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए।

उरद फस� मं कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

फीली छेीद� �ीट (Pod Borer) •	 इस काीट से उ�द केा फसल 
काो सबुसे ज्याादा क्षमिता होताा 
ह।ै फली �ेदका काीट फली 
केा अन्द� घंुस जाताा ह ैऔ� 
दाना काो खेाका� नुकासान 
का�ताा ह।ै

•	 इस काीट केा टिनयंत्राण हतेाु नुवंान (Nuvan) 
या एकाालेक्स (Ekalux) काा 2 मि�ली प्रमिता 
लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र या 
हांड़ीीकााथी या ब्रम्हाास्त्र काा प्रयोग 30 मि�ली 
प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै

सफ़ेाद �क्खीी (White Fly)
Blackgram leaf crinkle virus symptom

•	 सफेद �क्खीी पुधित्तयं काी 
टिनचली सताह पु� �हका� �स 
चूसताे ह ं ताथीा यह काीट 
मिवंषाणु काो पुौधां ताका 
पुहुंचाताे ह ंधिजसकेा प्रभूावं से 
पुौधाा का�जो� होका� सूखेने 
लगताा ह।ै 

•	 �ोग ग्रा� पुौधां काो उखेाड़ी का� मि�ट्टीी �ं दबुा 
का� या जलाका� नष्ट का� दे। 

•	 उ�द काी फसल �ं �ोग� (Rogar) काा 2 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी केा साथी घंोल का� 10 
दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र या 
हांड़ीीकााथी या ब्रम्हाास्त्र काा प्रयोग 30 मि�ली 
प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै 

लाही (Aphid) •	 लाही काीट पुौधां काी 
पुधित्तयं, ताना काली ताथीा 
फूल पु� लिलपुट े�हताे ह ैताथीा 
फूलं काा �स चूसका� पुौधां 
काो हाटिन पुहुंचाताे ह।ं

•	 लाही से सु�क्षा केा लिलए काांदिफड़ीो� या 
एकाताा�ा काा एका मि�ली प्रमिता ताीन लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।
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औसती उपाज:

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : १००० टिकालो प्रमिता हके् टये�
औसता उपुज (इंटिडुया) : ५६० टिकालो प्रमिता हके् टये�
25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 90 से 100 टिकालो उपुज काी संभूावंना हIै

उरद खेेतीी कीी कुीछ विवशेषे बीातंी:

	9 उ�द काी फसल मि�श्चि�ता या अंतावंसताी फसल केा रूपु �ं का�ना चादिहए। 
	9 �काई काी फसल केा साथी उ�द काी मि�श्चि�ता खेेताी सही चुनावं होताा ह।ै 

अन्य विवशेषे बीातंी 
•	 अप्रैल से �ई �हीने �ं खेेता काी ग��ा जुतााई 6 इंच गह�ाई ताका का�नी चादिहए।
•	 खेेता काो जुतााई एका बुा� उत्त� से दलिक्षण औ� दसू�ी बुा� पुूवंस से पुश्चि�� दिदशा �ं का�नी चादिहए। इससे मि�ट्टीी जटिनता बुी�ारि�यं काा प्रकाोपु 

काी संभूावंना घंटताी ह।ै इससे मि�ट्टीी हल्कीी होताी ह ैऔ� वंषास काा पुानी ज�ीन �ं ज्याादा रि�सताा ह।ै

फसाल �ा नामें: में�ुआ (Finger Millet) (Eleusine coracana)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 झींा�खेंडु काी टाड़ी ज�ीन �डुुआ काी खेेताी केा लिलए 
उधिचता �ाना जाताा ह।ै 

•	 �डुुआ एका ऐसा फसल ह ै जो काठिठन या मिवंष� 
पुरि�स्थिस्थामिता �ं भूी उत्पाादन देताी ह।ै जो ग�ीबु टिकासान 
काो अप्रत्येक्ष रूपु से �दद का�ताी ह।ै 

•	 का� पुानी काी उपुलब्धताा वंाली ज�ीन �ं �डुुआ काी 
खेेताी सीधाे बुुना या �ोपुा दोनं ता�ह काी मिवंधिधा से काी 
जाताी ह।ै

म�ुआ कीी खेेतीी कीरने कीा समय
•	 झींा�खेंडु �ं �डुुआ काी बुुआई या �ोपुाई काा उधिचता स�य 15 जून से 15 जुलाई केा बुीच �ाना जाताा ह।ै

म�ुआ केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 झींा�खेंडु काी टांड़ी 1 औ� टांड़ी 2 ज�ीन �डुुआ काी खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह।ै
•	 ढाल वंाली ज�ीन होनी चादिहए, धिजस�ं जल टिनकाासी काी व्यवंस्थाा हो।
•	 �डुुआ काी फसल काी मिवंशेषताा ह ैटिका इसकाी खेेताी का�जो� ज�ीन �ं भूी हो सकाताी ह।ै

म�ुआ कीी फस� कीा उत्पाादन कीरने कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 �डुुआ केा बुीज काा चुनावं पुुष्ट औ� एका स�ान आकाा� केा दानं काा का�ना चादिहए। �डुुआ केा उन्नता बुीज केा उपुयोग से संभूामिवंता उपुज 

सुटिनश्चि�ता होताा ह।ै 

म�ुआ कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)
•	 �डुुआ काी उन्नता टिकास्मोंं 80 से 90 दिदनं �ं ताैया� हो जाताी ह।ं
•	 �डुुआ काी प्र�ुखे उन्नता टिकास्मोंं – KMR-301, KMR-305, A-404 इत्येादिद ह।ै
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बीीज कीी छंटााई, उपा�ार
•	 केावंल पुुष्ट बुीज एवंं एका �गं काा बुीज चुनना चादिहए। इसकेा लिलए चलनी एवंं सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका वं�ुओ ं

काो हटा देना ह।ै
•	 �डुुआ काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका जैसे बुैमिवंस् टीन या कााबुेन्डीाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता 

टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए।

म�ुआ कीी खेेतीी केी लि�ए जमीन कीी तीैयारी 
•	 �डुुआ काी खेेताी केा लिलए साधाा�णताः ताीन जुतााई काी जरू�ता पुड़ीताी ह,ै खेेता काी जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए औ� 

खेेता से पुानी टिनकाासी काी उधिचता व्यवंस्थाा केा लिलए नाला बुनाना चादिहए, तााटिका वंषास केा पुानी काा ज�ावं खेेता �ं काहं भूी न हो पुाए।
•	 खेेता काी जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन काी द� से पुू� ेखेेता �ं डुालना चादिहए। 

म�ुआ केी बीीज कीा दर एवं �गााने कीी विवचि� 
•	 सीधाी बुोआई केा लिलए 800 ग्राा� से 1 टिकालो ग्राा� बुीज 25 टिडुसमि�ल केा लिलए पुयासप्ता ह।ै
•	 �ोपुा मिवंधिधा केा लिलए 400 से 500 ग्राा� बुीज 25 टिडुसमि�ल केा लिलए पुयासप्ता ह।ै
•	 सीधाी बुोआई मिवंधिधा �ं लाइन से लाइन काी द�ूी २५ से.�ी. या एका मिबुत्ता एवंं पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी 10 से.�ी. या चा� अंगुल �खेना चादिहए।
•	 �ोपुा मिवंधिधा �ं लाइन से लाइन काी द�ूी 25 से.�ी. या एका मिबुत्ता से थीोड़ीा अधिधाका एवंं पुौधां से पुौधां काी द�ूी 10 से.�ी. या एका मिबुत्ता �खेना 

चादिहए। �ोपुा मिवंधिधा �ं एका जगह 2 से 3 पुौधाा लगाना चादिहए।

रोपाा विवचि� केी लि�ए नसणरी तीयैार कीरना 
•	 �डुुआ नसस�ी जून केा दसू� ेसप्तााह से लेका� जुलाई केा प्रथी� सप्तााह ताका का�ने काा स�य उधिचता होताा ह।ै
•	 �डुुआ काी नसस�ी का�ने केा लिलए �डुुआ काी �ोपुाई काी ज�ीन केा ढाई प्रमिताशता दिहस्सेे �ं नसस�ी का�नी होताी ह।ै आइये ह� इसे उदाह�ण से 

स�झींताे ह ै– जैसे अग� टिकासी टिकासान काो 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं �डुुआ �ोपुना ह ैताो उसकेा लिलए लगभूग आधाा टिडुसमि�ल ज�ीन पु� नसस�ी 
का�नी होगी या 3 फीट X 10 (दो हाथी X 7 हाथी) फीट काा पुांच से �ह बुेडु बुनाने से नसस�ी केा लिलए पुू�ा होगा। 

•	 दोनं नसस�ी बुेडु केा लिलए 20 टिकालो गोबु� खेाद औ� 25 ग्राा� �ीजंट-GR डुाल का� स�ताल का�ने केा बुाद बुीज काो डुालना चादिहए।
•	 ताीन सप्तााह काी उम्र वंाली मिबुचडे़ी �ोपुने केा लिलए ताैया� हो जाताे ह।ं

फोटो: - �डुुआ खेेता काा टिनकााई-काोड़ीाई

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (4:3:2 किकी�ो एन.पाी.केी. प्रतीी 25 �ी.)
�डुुआ काी संभूामिवंता फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग आवंश्यका ह।ै 

�ासायटिनका खेाद काा मिवंवं�ण 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

मेंडुआ केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 6 टिकालो यूरि�या 10 टिकालो

फोस्फोो�स 3 टिकालो DAP 7 टिकालो

पुोटाश 4 टिकालो पुोटाश 7 टिकालो
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•	 DAP काी कुाल �ात्राा 7 टिकालो औ� पुोटाश काी पुू�ी �ात्राा 7 टिकालो औ� यूरि�या काी आधाी �ात्राा 5 टिकालो पुाटा लगाने केा पुहले खेेता �ं 
डुालना चादिहए।

•	 बुाकाी बुचे यूरि�या काी आधाी �ात्राा क्र�शः पुहले औ� दसू� ेटिनकााई केा बुाद पुौधां केा पुास डुालना चादिहए।

म�ुआ मं निनकीाई - कीोड़ााई
•	 सीधाी बुोआई वंाली �डुुआ काी फसल �ं बुोने केा 15-20 दिदनं बुाद पुहली टिनकााई-काोड़ीाई का�ना चादिहए। दसू�ी टिनकााई आवंश्यकाताानुसा� 

40 से 45 दिदनं �ं का�नी चादिहए।
•	 �ोपुा वंाले �डुुआ फसल �ं पुहली टिनकााई 25 से 30 दिदनं �ं औ� दसू�ी टिनकााई 45 से 55 दिदनं �ं का�नी चादिहए।

रोगा प्रबीं�न
�डुुआ �ं �ोग बुी�ा�ी फसल काो ज्याादा नुकासान नहं पुहुंचाताे ह।ं दिफ� भूी कुा� देखे�खेे एवंं बुचावं से संभूामिवंता उत्पाादन सुटिनश्चि�ता काी जा सकाताी ह।ै 

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

झींुलसा �ोग (Blast) पुधित्तयं केा टिनचली सताह पु� �ोट े �ोट े गोल या 
अंडुाकाा� हले्की या गह� ेभूू� े�गं केा उभू� ेहुए धाब्बेे बुन 
जाताे ह ंबुीच काा भूाग �ाखे जैसा �हताा ह।ै

•	 साफ (Saaf) 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 
दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै 

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – �ठास्त्र या �हुआस्त्र या 
सौठास्त्र काा प्रयोग 50 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 �ाेग �ोधाी प्रभूेद, ए ४०४ए जीपुीयू २८ए जीपुीयू ६७ काो 
लगाये।

बुैन् डेुडु ब्लूाइट 
(Blight)

इस मि�ट्टीी जटिनता �ोग केा लक्षण ज�ीन से सट ेताने 
एवंं पुधित्तयं पु� पुुआल केा �गं केा लम्बेे सूखेने जैसे 
दिदखेाई पुड़ीताे ह।ं �ोग काी उग्राताा �ं पुधित्तयां झींुलस 
का� सूखे जाताी ह ैऔ� पुू�ा पुौधाा �� जाताा ह।ै 

•	 इस �ोग केा लक्षण दिदखेाई पुड़ीने से कानटाफ (Contaf) 
या ट्रीकैा�काोनाजोल 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
10 दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – �ठास्त्र या �हुआस्त्र या 
सौठास्त्र काा प्रयोग 50 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 बुा� डुालं।

कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

लाही ये स�ूह �ं �हने वंाले काीट ह ंजो फसल काी पुधित्तयं, 
काो�ल डंुठलं, तानं केा �स काो चूसका� उन्हें ंका�जो� 
बुना डुालताे ह।ं

•	 लाही से सु�क्षा केा लिलए डुाइ�ेथीोएट या 
इमि�डुाक् लो�ोदिप्रडु १७.८ एस.एल. (१.0-1.5 मि�ली.) प्रमिता 
ताीन लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए। 

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : 800 टिकालो प्रमिता हके् टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : 1360 टिकालो प्रमिता हके् टये�

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 70 से 80 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह।ै 

विवशेषे बीातंी 

	9 अप्रैल से �ई �हीने �ं खेेता काी ग��ा जुतााई 6 इंच गह�ाई ताका का�नी चादिहए।
	9 खेेता काो जुतााई एका बुा� उत्त� से दलिक्षण औ� दसू�ी बुा� पुूवंस से पुश्चि�� दिदशा �ं का�नी चादिहए। इससे मि�ट्टीी जटिनता बुी�ारि�यं काा प्रकाोपु 

काी संभूावंना घंटताी ह।ै इससे मि�ट्टीी हल्कीी होताी ह ैऔ� वंषास काा पुानी ज�ीन �ं ज्याादा रि�सताा ह।ै
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फसाल �ा नामें : मेंंंगीफली (Arachis hypogaea)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 भूा�ता �ं �ूंगफली �ुख्यताः मितालहन फसल केा रूपु �ं 
टिकाया जाताा ह,ै ताथीा इसकाी फलिलयां ग्राा�ीण झींा�खेंडु 
�ं सीधाे खेाने �ं भूी इ�े�ाल टिकाया जाताा ह ैI

•	 �ूंगफली झींा�खेंडु केा टांड़ी ज�ीन �ं बु�साता केा �ौस� 
�ं टिकाया जाने वंाला एका नगदी फसल ह ैI

खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
झींा�खेंडु �ं �ूंगफली केा बुुआई काा उधिचता स�य 15 जून से 10 
जुलाई ताका ह।ै प्रायः �ानसून काी पुहली बुारि�श �ं इसकाी 
बुुआई का�ना अच्छीी �ानी जाताी ह।ै

जमीन कीा �ुनाव
•	 �ूंगफली केा लिलए झींा�खेंडु काी टांड़ी-1 ज�ीन एवंं बुाड़ीी ज�ीन सबुसे उपुयुक्त �ाना जाताा ह।ै
•	 �तेाीली दो�ट मि�ट्टीी �ूंगफली केा खेेताी केा लिलए उपुयुक्त होताी ह।ै
•	 जल टिनकाासी काी उधिचता व्यवंस्थाा वंाली ज�ीन �ं ही �ूंगफली काी खेेताी का�नी चादिहए I 

मूंगाफ�ी कीी फस� केी उत्पाादन हेतीु महत्वपाूर्णण कीदम
बीीज कीा �ुनाव
•	 अच्छीी उपुज केा लिलए �ूंगफली काी उन्नता बुीज काा चुनावं का�ना चादिहए औ� ह� ताीस� ेवंषस �ं बुीज काो बुदल देना चादिहए। यह बुदलावं 

दसू� ेगा�वं केा टिकासान केा साथी अदल-बुदल का� टिकाया जा सकाताा ह।ै
•	 पुुष्ट औ� स�ान आकाा� (एकारूपुताा) वंाले बुीज काा चुनावं का�ना चादिहए। 

बीीज कीी छ�टााई, उपा�ार कीरना 
•	 अचे्छी बुीज काी �ंटाई हाथी से चुन का� का�ना चादिहए औ� स�ान आकाा� वंाले बुीज काा ही उपुयोग उधिचता होगा।
•	 बुीज जटिनता बुी�ारि�यं से बुचावं केा लिलए बुीज काा उपुचा� अमिता आवंश्यका ह।ै �ूंगफली केा बुीज काा उपुचा� फफंूद नाशका जैसे बुैमिवंस् टीन 

2 ग्राा� प्रमिता टिकालो काी द� से उपुयोग का� टिकाया जाताा ह।ै जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज केा उपुचा� केा लिलए बुीजा�ृता काा 50 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�ला का� उपुयोग टिकाया जा सकाताा ह।ै

•	  पुौधां काी सु�क्षा हतेाु बुीजं काो ट्रीाईकाोडु��ा मिवं�डुी (Trichoderma Viride) केा काल्च� काा लेपु लगाना चादिहए। इसकेा लिलए, 10 लीट� 
पुानी �ं 1 टिकालोग्राा� गुड़ी काो मि�लाका� घंोल बुनाका� उबुालताे ( 20 मि�नट ताका) ह,ं ताथीा पुू�ी ता�ह ठंडुा होने केा बुाद 50 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा 
मिवं�डुी काो मि�लाका� काल्च� घंोल बुनाताे ह।ं उसकेा बुाद ताैया� घंोल काो 10 टिकालो बुीज केा साथी अच्छीी ता�ह मि�लाका�(सभूी बुीजं पु� 
इसकाा लेपु लग जाए) �ाया �ं सुखेाताे ह।ं बुीज काो �ोपुने से पुहले प्रमिता 10 टिकालो बुीज �ं 50 ग्राा� PSB ताथीा 50 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काो 
अच्छीी ता�ह मि�ला का� बुीज काी बुुआई का�नी चादिहए।

मूंगाफ�ी कीी उन्नती किकीस्म 

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

AK-12-24 100 से 105 दिदन 1.6 से 2.0 टन/हे

मिबु�सा �ूंगफली-2, 4 95 से 100 दिदन 1.3 से 1.5 टन/हे

धा�णी 100 से 105 दिदन 2.0 से 2.5 टन/हे

K- 6 105 से 110 दिदन 3.25 से 3.5 टन/हे
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मिबु�सा बुोल् डु 125 से १३० दिदन २.0 - २.2 टन/हे

K 1812 118 से १2० दिदन 3.0 - 3.5 टन/हे

फोटो : �ूंगफली केा लिलए खेेता काी जुतााई
मूंगाफ�ी कीी खेेती कीी तीयैारी
•	 झींा�खेंडु काी मि�ट्टीी काी अम्लीीयताा काो का� का�ने केा लिलए बुीज �ोपुाई से 25 दिदन पुहले खेेता काी पुहली जुतााई केा स�य चूने काा 125 

टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल �ं प्रयोग का�ना चादिहए। 
•	 खेेता काी 3 से 4 बुा� जुतााई का� मि�ट्टीी काो अच्छीी ता�ह से भूु�भूु�ा बुना लेना चादिहए क्योंंटिका �ूंगफली काी फलिलया हल्कीी एवंं भूु�भूु�ी मि�ट्टीी 

�ं ज्याादा उपुज देताी ह।ै 
•	 पुानी टिनकाासी केा लिलए गह�ा नाला बुनाना चादिहए धिजससे खेेता से पुानी टिनकाासी ताु�तंा संभूवं हो।
•	 गोबु� खेाद 500 टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए उपुयोग का�ना चादिहए। 

मूंगाफ�ी �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 गुचे्छी वंाले टिकास्मों — काताा� से काताा� 45 सं. �ी.(एका हाथी) एवंं पुौधाा से पुौधाा 10 से. �ी. (4 अंगुल) द�ूी �ं लगाना चादिहए।
•	 फैलने वंाले टिकास्मों - काताा� से काताा� 45 से.�ी. (एका हाथी) एवंं पुौधाा से पुौधाा 15 से. �ी. (6 अंगुल) द�ूी �ं लगाना चादिहए।
•	 गुचे्छी वंाले पुौधाा केा टिकास्मों केा लिलए - 7 से 8 टिका.ग्राा. प्रमिता 25 टिडुसमि�ल बुीज काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 फैलने वंाले पुौधाा केा टिकास्मों केा लिलए - 6 से 7 टिका.ग्राा. प्रमिता 25 टिडुसमि�ल बुीज काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै

फोटो : �ाकास � द्वाा�ा लाइन बुनाना औ� बुीज काो सुटिनश्चि�ता द�ूी पु� लगाना

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (2:5:2:2 किकी�ो न.फा.पाी. सल् फर प्रनिती 25 �ी.)
25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा

 मेंंंगाफलोंी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 2 टिकालो यूरि�या 0.04 टिकालो

फोस्फोो�स 5 टिकालो DAP 11 टिकालो

पुोटाश 2 टिकालो MOP 3.5 टिकालो

सल्फ� 2 टिकालो धिचलेट सल् फ� 2.2 टिकालो 

•	 यूरि�या, धिसंगल-सुपु�-फोसे्फोट (SSP) एवंं ए�.ओ.पुी (MoP) काी पुू�ी �ात्राा बुुआई केा स�य काताा� �ं डुालनी चादिहए।
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•	 झींा�खेण्ड काी मि�ट्टीी �ं सल्फ़ा� (गंधाका) एवंं बुो�ोन काी का�ी ह ैअताः सल्फ़ा� काी जरू�ी �ात्राा SSP केा उपुयोग से उपुलब्ध हो जाताा ह।ै

       चि��ेटा सल् फर         MOP             यूरिरया                          DAP
फोटो : ताीनं काो मि�ला का� काताा� �ं उपुयोग का�ना चादिहए 

•	 �ूंगफली काी उत्पाादकाताा �ं सूक्ष्म तात्व बुो�ोन बुड़ीी भूूमि�काा �खेताा ह ैअताः बुो�ोन काी आवंश्यकाताा काो पुू�ा का�ने केा लिलए 1.5 टिकालोग्राा� 
बुो�के्स प्रमिता 25 टिडुसमि�ल �ं उपुयोग का�ना चादिहए। बुो�के्स काो बुुवंाई से पुहले गोबु� खेाद केा साथी खेेता �ं डुालना ह।ै अग� खेेता �ं 
टिकासी काा�णवंश इसकाा प्रयोग नहं का� पुाए ताो ऐसी स्थिस्थामिता �ं एग्राी-बुो� (Agri-Bor) 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� फूल आने 
केा स�य पुू� ेखेेता �ं मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

निनकीाई – गाुड़ााई

•	 बुुआई केा 20-25 दिदनं केा बुाद फसल काी पुहली टिनकााई-गुड़ीाई का� मि�ट्टीी चढ़ाना चादिहए (फैलने वंाली टिकास्मों लगाने पु� उसकेा 
फैलावं वंाले ताने काो भूी मि�ट्टीी से ढका देना चादिहए) औ� दसू�ी टिनकााई - गुड़ीाई आवंश्यकाताानुसा� का�नी चादिहए। 

सावधाानी:- 30 दिदोनं केे बाादो निनकेाई गुुड़ीाई केरने से फलिलयोंं केो नुकेसान होोने केी स�भाावना होोतीी हो ैअतीः पहोली निनकेाई-गुुड़ीाई समौयों पर 
होी केरना चुादिहोए। 

फोटो : �ूंगफली �ं टिनकााई-गुड़ीाई

रोगा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

टिटक्केा �ोग •	 यह बुी�ा�ी फफंूद केा काा�ण होताा ह।ै
•	 इस बुी�ा�ी �ं गोलाकाा� कात्थई �गं 

काा गह�ा धाब्बेा पुधित्तयं एवंं ताने �ं 
दिदखेाई देताी ह।ै बुी�ा�ी ज्याादा होने से 
पुौधाा काा सबु पुत्ता मिग� जाताा ह ैएवंं 
धिसफस  ताना बुच जाताा ह।ै

•	 इूं डुोफील ए� 45 (Indofil M-45) या डुाइथीेन 
ऍ�-45 (Dithane M-45) अथीवंा काा�बुैन् डुाधिज� 
काा 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए। प्रकाोपु अधिधाका होने पु� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। 

•	 बुीज काा उपुचा� का�ने से भूी इस �ोग काो टिनयंदित्राता 
�खेा जा सकाताा ह।ै 

•	 अगले वंषस �ूंगफली काी फसल काो इस बुी�ा�ी से 
बुचाने केा लिलए �ूंगफली काी फसल अवंशेषं काो 
एकात्रा का�केा जल्दी से जल्दी जला देना चादिहए।
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जड़ी काा सड़ीन �ोग (Root Rot) •	 इस �ोग केा प्रभूावं से मि�ट्टीी से सट ेपुौधाे 
केा ताने काा भूाग सूखेने लगताा ह,ै जड़ीं 
केा पुास �काड़ीी काी जालं जैसी सफ़ेाद 
�चना दिदखेाई पुड़ीताी ह,ै पुौधाे पुीले 
पुड़ीने लगताे ह,ं प्रभूामिवंता फलं �ं दाने 
धिसकुाडेु हुए या पुू�ी ता�ह से सड़ी जाताे 
हIै

•	 इूं डुोफील ए� 45 (Indofill M-45) या डुाइथीेन 
ऍ�-45 (Dithane M-45) अथीवंा बुैमिवंस्टीन काा 
2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए I प्रकाोपु अधिधाका होने पु� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। 

•	 बुीज काा उपुचा� का�ने से भूी इस �ोग काो टिनयंदित्राता 
�खेा जा सकाताा ह।ै

•	 इस �ोग से बुचावं केा लिलए खेेता काी ग्राीष्म काालीन 
गह�ी जुतााई का�नी भूी लाभूदायका होताी ह।ै

कीीटा प्रबीं�न:

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

भूुआ दिपुल्लूू : •	 यह काीट 40 से 45 दिदनं 
काी फसल �ं आताा ह।ै यह 
काीट पुौधाो केा पुत्तो काो 
खेाका� जालीदा� बुना देताा 
ह ै धिजससे फसल काो भूा�ी 
नुकासान होताा ह।ै 

•	 इस काीट से बुचावं केा लिलए 40 से 45 दिदनं काी फसल 
�ं इडुोक् साकाावंस १५.८ एससी १.0 मि�ली. प्रमिता लीट� पुानी 
या क् वंीनालफा�स  ता�ल १.5 मि�ली. प्रमिता लीट� पुानी �ं 
घंोल का� 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना 
चादिहए।

ताना-�ेदका •	 ताना �ेदका काीट ताने �ं �ेद 
का� देताा ह ैधिजससे �ूंगफली 
काी फलिलयं �ं दाने नहं 
भू�ताी ह।ं

•	 इस काीट से बुचावं केा लिलए क्लोो�ोपुैरि�फॉस 
(Chlorpyrifos) काा उपुयोग 2 मि�ली एका लीट� पुानी 
�ं मि�लाका� 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं 
का�ने से फायदा होताा ह।ै

•	 क् लो�पुाइ�ीफा�स 20 ई.सी. से बुीजोपुचा� (5 मि�ली./
टिकालो) बुीज पु� मि�ला का� बुुआई का�।े इडुोक् साकाावंस 
१५.8 एस.सी. (500 ए�.एल./ह)े या फलूवंेडुायाइडु काा 
100 मि�ली./ह ेकाी द� से मि�ड़ीकाावं का�।े

•	 अथीवंा जैमिवंका मिवंधिधा �ं- अ�ेअस्त्र या ब्रम्हाास्त्र या 
हांडुीकााथी काा मि�ड़ीकाावं 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 25 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए I

दी�का काा प्रकाोपु •	 ज�ीन �ं न�ी काी का�ी होने 
से दी�का काा प्रकाोपु शुरू 
होताा ह ैजो फसल काो बुहुता 
नुकासान पुहुंचा सकाताा ह।ै

•	 क् लो�पुाइ�ीफा�स 20 EC (chlorpyrifos) काा उपुयोग 
2 मि�ली एका लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का�ने से फायदा होताा ह।ै

•	 टिनकााई गुड़ीाई का� मि�ट्टीी नहं चढ़ाने से भूी दी�का काा 
प्रकाोपु होताा ह।ै

•	 क् लो�पुाइ�ीफास 20 EC 5 मि�ली. टिकालो बुीज द� से 
बुीज पु� लेदिपुता का� केा बुुआई का�।े
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लिस�ंाई प्रबीं�न

�ूंगोफीली खरीफी �े स�र्या झाारखं� �ं होोती हैो इसमिलए मिसचंाई �ी आवाश्र्या�ता नहोी ंहोोती हैो।

औसती उपाज

औसत उपज (झाारखं�) – 1050 कि�लो प्रतित हेोक्टेर्यार।
औसत उपज (इंडि�र्याा) - 1320 कि�लो प्रतित हेोक्टेर्यार।
संभेाविवती उपाज 

निकेस्म अनुमौानिनती उपज (निकेलो प्रतिती 25 निडसदिमौल)

धा�णी 225

K- 6 325 
विवशेषे बीातंी 

	9 अप्रैल से �ई �हीने �ं खेेता काी ग��ा जुतााई 6 इंच गह�ाई ताका का�नी चादिहए।
	9 खेेता काो जुतााई एका बुा� उत्त� से दलिक्षण औ� दसू�ी बुा� पुूवंस से पुश्चि�� दिदशा �ं का�नी चादिहए। इससे मि�ट्टीी जटिनता बुी�ारि�यं काा प्रकाोपु 

काी संभूावंना घंटताी ह।ै इससे मि�ट्टीी हल्कीी होताी ह ैऔ� वंषास काा पुानी ज�ीन �ं ज्याादा रि�सताा ह।ै

फसाल �ा नामें: षितल Sesame (Sesamum indicum)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 मिताल सबुसे पुु�ानी मितालहन फसलं �ं से एका ह।ै 
•	 मिताल खे�ीफ �ौस� �ं काी जाने वंाली एका मितालहन 

फसल ह।ै
•	 झींा�खेंडु �ं काोल् हान �ुख्यताः संथीाल पु�गना, पुला�ू 

प्र�ंडुल एवंं काोल् हान प्र�ंडुल केा पुरि�वंा� अपुने बुाड़ीी 
ज�ीन �ं इसकाी खेेताी का�ताे ह।ं

खेरीफ मं निती� कीी खेेतीी कीरने कीा समय

झींा�खेंडु �ं मिताल काी बुुआई काा उधिचता स�य 1 जुलाई से 15 
जुलाई �ाना जाताा ह।ै
निती� केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार

•	 झींा�खेंडु काी टांड़ी- 2 नंबु� ज�ीन एवंं बुाड़ीी ज�ीन मिताल काी खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह।ै 
•	 इसकेा लिलए ढाल वंाली ज�ीन होनी चादिहए, धिजस�ं जल टिनकाासी काी व्यवंस्थाा हो। जल ज�ावं से मिताल काी फसल काो भूा�ी नुकासान 

पुहुंचताा ह।ै
निती� कीी फस� कीा उत्पाादन हेतीु महत्वपाूर्णण कीदम
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव

•	 मिताल केा बुीज काा चुनावं का�ताे स�य स�ान च�काीले �गं वंाले बुीज काो लेना ह ैऔ� काीडे़ी द्वाा�ा खेाया नहं होना चादिहए। 
•	 मिताल काा स्थाानीय टिकास्मों खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह ैजबुटिका मिताल केा उन्नता/हाइधिब्रडु टिकास्मों से ज्याादा उपुज ली जा सकाताी ह।ै 
निती� कीी मुख्य किकीस्मं

•	 मिताल काी स्थाानीय टिकास्मोंं 80 से 90 दिदनं �ं ताैया� होताी ह ंऔ� उन्नता/हाइधिब्रडु टिकास्मोंं 90 से 120 दिदनं �ं ताैया� हो जाताी ह।ं
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फसल ह।ै
•	 झींा�खेंडु �ं काोल् हान �ुख्यताः संथीाल पु�गना, पुला�ू 

प्र�ंडुल एवंं काोल् हान प्र�ंडुल केा पुरि�वंा� अपुने बुाड़ीी 
ज�ीन �ं इसकाी खेेताी का�ताे ह।ं

खेरीफ मं निती� कीी खेेतीी कीरने कीा समय

झींा�खेंडु �ं मिताल काी बुुआई काा उधिचता स�य 1 जुलाई से 15 
जुलाई �ाना जाताा ह।ै
निती� केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार

•	 झींा�खेंडु काी टांड़ी- 2 नंबु� ज�ीन एवंं बुाड़ीी ज�ीन मिताल काी खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह।ै 
•	 इसकेा लिलए ढाल वंाली ज�ीन होनी चादिहए, धिजस�ं जल टिनकाासी काी व्यवंस्थाा हो। जल ज�ावं से मिताल काी फसल काो भूा�ी नुकासान 

पुहुंचताा ह।ै
निती� कीी फस� कीा उत्पाादन हेतीु महत्वपाूर्णण कीदम
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•	 मिताल केा बुीज काा चुनावं का�ताे स�य स�ान च�काीले �गं वंाले बुीज काो लेना ह ैऔ� काीडे़ी द्वाा�ा खेाया नहं होना चादिहए। 
•	 मिताल काा स्थाानीय टिकास्मों खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह ैजबुटिका मिताल केा उन्नता/हाइधिब्रडु टिकास्मों से ज्याादा उपुज ली जा सकाताी ह।ै 
निती� कीी मुख्य किकीस्मं

•	 मिताल काी स्थाानीय टिकास्मोंं 80 से 90 दिदनं �ं ताैया� होताी ह ंऔ� उन्नता/हाइधिब्रडु टिकास्मोंं 90 से 120 दिदनं �ं ताैया� हो जाताी ह।ं

•	 मिताल काी उन्नता/हाइधिब्रडु टिकास्मोंं – RT351 (280 से 320 टिकालो प्रमिता एकाड़ी) औ� RT346 (300 से 340 टिकालो प्रमिता एकाड़ी) ह।ै
•	 कााकेा सफेद, कृाष् णा, गुज�ाता मिताल 5, गुज�ाता मिताल 6
बीीज कीी छंटााई एवं उपा�ार

•	 केावंल एका स�ान �गं वंाले बुीज काो चुनना चादिहए। ताथीा सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देताे ह।ं
•	 मिताल काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका जैसे बुैमिवंस् टीन या कााबुेन्डीाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता 

टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए एवंं बुीजा�ृता काा 50 मि�ली प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�लाका� भूी उपुचा� टिकाया जा सकाताा 
ह।ै

खेेती कीी तीैयारी

•	 खेेता काो हल से 2 से 3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए औ� मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुनानी चादिहए।
•	 अंमिता� जुतााई केा स�य 500 टिकालो गोबु� खेाद 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं स�ान रूपु से मि�ड़ीकाावं का� मि�ट्टीी �ं मि�ला देना चादिहए।
•	 पुाटा चला का� ज�ीन स�ताल का� हल से 25 से.�ी. या एका मिबुत्ता से अधिधाका काी स�ान द�ूी पु� बुीज डुालने केा लिलए लाइन खेंचना ह।ै 
�गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर

•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 500 से 600 ग्राा� मिताल काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै 
•	 मिताल काा बुीज �ंट का� लगाने काी प्रथीा ह ैलेटिकान लाइन �ं लगाने से उत्पाादन सुटिनश्चि�ता होताी ह।ै
•	 मिताल केा बुीज काा आकाा� �ोटा होने केा काा�ण मिताल केा बुीज काी �ात्राा केा चा� गुणा �ात्राा सूखेा बुालू �ं मि�लाका� लाइन �ं मिग�ाना चादिहए 

औ� बुीज काो मि�ट्टीी से ढका देना चादिहए।
•	 बुीज ज�ीन �ं आधाा अंगुल से ज्याादा गह�ाई �ं नहं डुालना चादिहए इससे बुीज काी अंकुा�ण प्रभूामिवंता होताी ह।ै
खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा

मिताल काी संभूामिवंता उत्पाादन लेने केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै 
25 डि�सलिम� जमीन मं रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (4:4:2:2 किकी�ो न.फा.पाो.स. प्रनिती 25 �ी.)

वितलों केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 4 टिकालो यूरि�या 5.3 टिकालो

फोस्फोो�स 4 टिकालो DAP 5.5 टिकालो

पुोटाश 2 टिकालो पुोटाश 3.5 टिकालो

सल्फ� 2 टिकालो धिचलेट सल् फ� 2.22 टिकालो 

•	 DAP 8.8 kg, धिचलेट सल् फ� काी कुाल �ात्राा 2.22 टिकालो औ� MOP 3.5 टिकालो ताथीा यूरि�या 4 टिकालो पुाटा लगाने केा पुहले खेेता �ं 
डुालना चादिहए।

•	 बुाकाी बुचे यूरि�या 1.3 टिकालो काो दसू� ेटिनकााई केा बुाद पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से डुालना चादिहए।
फस� कीी निनकीाई

•	 मिताल काी फसल काो दो बुा� टिनकााई का�नी चादिहए।
•	 पुहली टिनकााई 15 से 17 दिदनं �ं औ� दसू�ी टिनकााई 30 से 32 दिदनं �ं का�ना चादिहए।
फस� कीी लिस�ंाई

•	 खे�ीफ �ं मिताल काो धिसंचाई काी जरू�ता नहं होताी ह ैपु�तंाु 35 से 40 दिदनं �ं फूल आने केा स�य ज�ीन �ं न�ी का� होने पु� हल्कीी धिसंचाई 
का�नी चादिहए।

फस� मं रोगा प्रबीं�न

•	 मिताल काी फसल �ं प्रायः �ोग काा प्रकाोपु नहं होताा ह।ै
फस� मं कीीटा प्रबीं�न
•	 मिताल काी फसल �ं दो प्र�ुखे काीट नुकासान पुहुंचाताे ह ं1. गॉल �क्खीी 2. फलिल�ेदका (Capsule borer)
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केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

 गॉल �क्खीी (Gall fly) •	 गॉल �क्खीी मिताल केा फूल लगने 
केा स�य अंडेु देताी ह,ै इससे टिनकाले 
टिनंफ (Nymph) फूल केा कालिलयं 
से अपुना भूोजन लेताे ह ं धिजससे 
फूल नहं खिखेलताी ह ैजबुटिका यह 
फूला हुआ गांठ जैसा दिदखेताी ह ै
औ� बुाद �ं मिग� जाताी ह।ं

•	 इस काीट केा टिनयंत्राण हतेाु काोन्फ़िन्फ़ाडुो� (Confidor) 1 
मि�ली प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं मि�लाका� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं 
का�।ं यह मि�ड़ीकाावं 40वंं एवंं 60वंं दिदनं �ं का�ना 
चादिहए।

•	  जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र, हांड़ीीकााथी या ब्रम्हाास्त्र 
काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� ह� 
10 दिदन �ं मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

 फलिल�ेदका (Capsule borer) •	 इसकाा दिपुल्लूू (Caterpillar) 
पुधित्तयं काो मि�ला का� जाला 
बुनाताा ह ैऔ� पुदिट्टीयं काो खेाका� 
पुौधां काो का�जो� का�ताा ह ैऔ� 
पुौधाा सूखेने लगताा ह।ै 

•	 इससे बुचावं केा लिलए मिताल काी फसल �ं काोन्फ़िन्फ़ाडुो� 
(Confidor) 1 मि�ली प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं यह मि�ड़ीकाावं 40वंं एवंं 60वंं 
दिदनं �ं का�ना चादिहए।

•	 जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र, हांड़ीीकााथी या ब्रम्हाास्त्र 
काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� ह� 
10 दिदन �ं मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 480 टिकालो प्रमिता हके् टये�

औसता उपुज (इंटिडुया): 450 टिकालो प्रमिता हके् टये�

उपु�ोक्त टिकास्मों 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 70 से 75 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह ैI

फस� कीी कीटााई
•	 जबु मिताल केा पुत्ते ताथीा ताने काा �गं पुीला होने लगे औ� टिनचले दिहस्सेे केा पुत्ते मिग�ने लगे ताभूी मिताल केा फसल काी काटाई का�ने काा सही 

स�य होताा ह।ै
•	 मिताल केा पुौधां काो ज�ीन से 3 इंच ऊंपु� से कााट का� खेुले धाूपु �ं ढे� लगाका� 7 से 10 दिदनं ताका �खेना चादिहए इसकेा बुाद मिताल काी झींड़ीाई 

का�नी चादिहए। 

फसाल �ा नामें : बाुना �ान, Direct Seeded Rice (DSR) (Oryza sativa)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 झींा�खेंडु काी पुरि�वंेश �ं बुुना धाान काी उपुज भूी �ोपुा 
धाान काी ता�ह हो सकाताी ह।ै

•	 बुुना धाान मिवंधिधा �ं बुीड़ीा या नसस�ी ताैया� का�ने काी 
जरू�ता नहं होताी ह।ै

•	 बुुना धाान काी खेेताी �ं स�य, �जद�ूी औ� पुैसा ताीनं 
बुचताा ह।ै

•	 बुुना धाान लाइन से का�ने पु� टिनकााई भूी आसानी से हो 
जाताी ह।ै
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•	 बुुना धाान काी मिवंधिधा से धाान केा खेेता �ं �बुी फसल (चना, स�सं, �सू�, खेेसा�ी इत्येादिद) स�य पु� लगाई जा सकाताी ह।ै

जमीन कीा प्रकीार
2 नंबु� टांडु या 3 नंबु� दोन ज�ीन बुुना धाान काी खेेताी केा लिलए उपुयुक्त �ाना जाताा ह।ै जानकाा�ी केा साथी टिकासान, 2 नंबु� एवंं 1 नंबु� दोन ज�ीन 
�ं भूी इस मिवंधिधा से धाान लगा सकाताे ह।ै 
बीुना विवचि� से खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
�ई �हीने केा अंमिता� सप्तााह से लेका� जुलाई �हीने केा दसू� ेसप्तााह ताका सीधाे धाान केा बुीज काी बुुआई काी जा सकाताी ह।ै 

बीुना �ान विवचि� से �ान उत्पाादन केी महत्वपाूर्णण कीदम
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव एवं छंटााई-
स्थाानीय या उन्नता टिकास्मों केा बुीज काा उपुयोग सीधाे बुुना मिवंधिधा द्वाा�ा धाान काी खेेता �ं काी जाताी ह।ै बुुना मिवंधिधा से धाान का�ने केा लिलए ज�ीन केा 
प्रकाा� केा अनुसा� ताैया� होने वंाले धाान केा बुीज काा प्रयोग का�ना चादिहए जैसे टाड़ी 2 औ� दोन 3 केा लिलए 90 से 110 दिदनं केा धाान काा बुीज लेना 
चादिहए। बुीज काी बुुनाई से पुहले बुीज काी �ंटाई का� का�जो� एवंं �ोगग्रा� बुीज काो हटा लिलया जाताा ह।ै धिजससे धाान केा पुौधाे स्वस्था होताे ह ै
एवंं उपुज �ं वंृलि� सुटिनश्चि�ता होताी ह।ै 

�ान केी बीीज कीी छंटााई कीी विवचि� 
स्वस्था बुीज काी �ंटाई केा लिलए पुहले न�का पुानी काा घंोल (ब्रायइन वंाट� सोल्यूूसन) ताैया� का�ताे ह।ै इस घंोल काो ताैया� का�ने केा लिलए साफ 
पुानी, साधाा�ण न�का औ� स्वस्था अंडुा या अंडेु केा वंजन केा बु�ाबु� काा आलू लेताे ह।ं पुानी औ� न�का काा घंोल बुनाताे ह ंजबुटिका अंडुा या आलू 
से घंोल काी गुणवंत्ता जा�ची जाताी ह।ै पुानी �ं न�का काो थीोड़ीा-थीोड़ीा का� घंोलताे जाताे ह ंऔ� अंडुा या आलू काो घंोल �ं डुाल का� जांच का�ताे 
�हताे ह ंकाी घंोल ताैया� हुआ या नहं (अंडुा काो साबुुता �खेना ह ैफोड़ीना नहं ह ै)। जबु अंडुा या आलू घंोल �ं ताै�ने लगे औ� अंडुा या आलू काा 
कुा� दिहस्सेा (एका अट्ठन् नी धिजताना) घंोले से बुाह� दिदखेे ताो स�झीं लेना चादिहए काी घंोल ताैया� हो गया ह।ै अंडेु काो सावंधाानी से टिनकााल का� अलग 
�खे लं। अबु घंोल �ं धाान केा बुीज काो डुालताे ह।ं घंोल केा ऊंपु� ताै�ताे धाान काो अलग टिनकााल का� �खेताे ह ंऔ� पुानी �ं नीचे डूुबुे हुए धाान काो 
अलग �खेताे ह।ं पुानी �ं नीचे डूुबुा धाान ही स्वस्था धाान ह ैधिजसे साफ पुानी �ं अच्छीी ता�ह धाोना ह ैजबु ताका काी धाान से न�का काा स्वाद न टिनकाल 
जाये। इस धाान केा बुीज काा अबु उपुचा� का�ना होगा।
बीीज उपा�ार कीी विवचि�
बुीज जटिनता �ोग एवंं मि�ट्टीी केा फफंूद से बुचावं केा लिलए बुीज उपुचा� का�ना आवंश्यका ह।ै धाान केा बुीज काो उपुचारि�ता का�ने केा लिलए फफंूद नाशका 
जैसे बुैमिवंस्टीन (Bavistin) केा 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं अच्छीी ता�ह मि�लाका� �ाया �ं बुीज काो सूखेा लेना चादिहए। बुीज उपुचा� केा लिलए 
बुीजा�ृता काा 50 मि�ली प्रमिता टिकालो काी द� से प्रयोग भूी टिकाया जा सकाताा ह।ै

फोटो : - बुीज काी ��टाई एवंं उपुचा�

सी�े �ान कीी बुीनाई केी लि�ए खेेती कीी तीयैारी
ज�ीन काी जुतााई केा पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल काा प्रयोग का� खेेता काी दो से ताीन बुा� जुतााई का�Iं �ासायटिनका खेाद केा 
बुतााए �ात्राा �ं से DAP काी पुू�ी �ात्राा औ� पुोटाश एवंं यूरि�या काी आधाी-आधाी �ात्राा औ� �ीजंट-जी आ� 2 टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल केा द� से 
पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा लगा का� खेेता काो स�ताल का� दं। स�ताल टिकाए खेेता �ं लाइन �ाकास � या हल या कुादाल काा इ�े�ाल 
का� 10 इंच (एका मिबुत्ता से थीोड़ीा अधिधाका) काी द�ूी �ं लाइन बुना लं। 
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फोटो : - बुीज मिग�ाने केा लिलए लाइन बुनाना एवंं �ाकास � काा उपुयोग

बीीज कीा दर एवं �गााने कीी विवचि�
•	 25 डि�समि�ल ज�ीन �े मिलए 8 से 10 कि�लोग्राा� बीीज �ी आवाश्र्या�ता होोगोीI 
•	 ऊपर बीताए गोए तरी�े से लाइन बीना �र होर लाइन �ं बीीज �ो होथेली और उँगोमिलर्यां �ी �दद से बीीज �ो लगोातार चिगोराना 

चाहिहोए। अगोर 4-4 इंच �ी दरूी पर बीीज चिगोरात ेहंो तो ए�-ए� जगोहो पर 3 से 4 बीीज चिगोराएंI 
•	 बीीज �ो स�ान दरूी �ं एवा ंलाइन �ं लगोाने से प्रत्रे्या� पौधेा �ो स�ान रूप से होवाा, धाूप एवा ंउवा�र� उपलब्धा होोता हैो, इस�े 

साथ �ोड़ााई �रने �ं भीी आसानी होोती हैोI लाइन �ं बीीज �ो चिगोराने �े बीाद होल्�े परै से बीीजं �ो मि�ट्टी से ढ� दं जिजससे 
धाान �ा बीीज 2 अंगोुल नीचे चला जाए। 

�ान कीी बीीज कीी किकीस्मं

किकेस्म
फसंलों केी 

अ�वि�
जमेंीनु केा प्रकेारी अनुुमेंाकिनुत उपृज

मिबु�सा मिवंकाास धाान 110 90 से 95 दिदन टाड़ी 3.5 टन/हे

9 दाना 90 से 120 दिदन टाड़ी 3 टन/हे

मिबु�सा मिवंकाास धाान 109 95 से 115 दिदन टाड़ी 3 टन/हे

मिबु�सा मिवंकाास धाान 108/अन् जली 75 से 125 दिदन टाड़ी 2.5 टन/हे

फोटो : - लाइन से धाान बुीज मिग�ाना औ� धाान काा पुौधाा टिनकालना।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (25 डि�सलिम� केी लि�ए) 4:2:2 किकी�ो एन.पाी.केी. प्रनिती 25 �ी.
धाान काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग आवंश्यका ह।ै इसकाा मिवंवं�ण टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

�ानु केे संी�ी बाुनुाई केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 4 टिकालो यूरि�या 7.0 टिकालो

फोस्फोो�स 2 टिकालो DAP 4.4 टिकालो

पुोटाश 2 टिकालो MOP 3.34 टिकालो
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•	 DAP काी कुाल �ात्राा 4.4 टिकालो औ� यूरि�या 2.0 टिकालो ताथीा पुोटाश 3.5 टिकालो पुाटा लगाने केा पुहले खेेता �ं डुालना चादिहए।
•	 बुाकाी बुचे यूरि�या काी आधाी-आधाी �ात्राा क्र�शः पुहले औ� दसू� ेटिनकााई केा बुाद पुू� ेखेेता �ं 2.5-2.5 टिकालो स�ान रूपु से डुालना चादिहए।

फोटो : - टिनकााई केा लिलए वंीडु� यंत्रा काा उपुयोग

निनकीाई गुाड़ााई मं वी�र कीा उपायोगा
•	 सीधाी धाान काी बुुआई मिवंधिधा वंाले खेेता �ं घंास केा टिनयंत्राण हतेाु दो बुा� टिनकााई-काोड़ीाई का�ना अटिनवंायस हIै टिनकााई गुड़ीाई हाथी से बुहुता 

काष्टकाा�का काा� ह ैधिजस�ं अधिधाका �जद�ूं काी भूी आवंश्यकाताा होताी ह,ै इसलिलए वंीडु� काा उपुयोग उधिचता एवंं �ददगा� होगा। पुहला 
टिनकााई-काोड़ीाई धाान बुुनाई से 10-15 दिदनं पु� ताथीा दसू�ा टिनकााई-काोड़ीाई 25-30 दिदनं पु� वंीडु� काी �दद से का�ना चादिहए। पुहली 
टिनकााई स�य से नहं का�ने पु� धाान काी फसल का�जो� हो जाएगी औ� संभूामिवंता उपुज का� होगी। 

नोटां : धाान केी केीटां एव� रोगु प्रबा�धान केी जानकेारी धाान केे उन्नती तीरीकेे से रोपाई वाले दिहोस्सेे मौं तिवस्ताारपूववके 
जानकेारी दोी गुई हो.ै

लिस�ंाई प्रबीं�न

आ� ताौ� पु� बुुना धाान �ं धिसंचाई काी जरू�ता नहं पुड़ीताी ह ैI लेटिकान सूखेा होने काी अवंस्थाा �ं पुानी देना चादिहए I

औसती उपाज

औसत उपज (झाारखण्�) : 2240 कि�लो प्रतित हेोक्टेर्यार
औसत उपज (इंडि�र्याा) : 2410 कि�लो प्रतित हेोक्टेर्यार
संभेाविवती उपाज : मध् यम जमीन (दोन 3 एवं दोन 2) केी लि�ये

�ानु केी किकेस्म फसंलों अ�वि� जमेंीनु केे प्रकेारी उपृज

सहभूागी (Sahbhagi) ११५ दिदन दोन 3 एवंं दोन 2 ४ टन/हे

IR-64, DRT-1 १२५ दिदन दोन 3 एवंं दोन 2 ४ टन/हे

DRR-44 ११५-१२० दिदन दोन 3 एवंं दोन 2 ४.5 टन/हे

MTU-1010 ११५ दिदन दोन 3 एवंं दोन 2 ४ टन/हे

विवशेषे बीातंी 

	9 अप्रैल से �ई �हीने �ं खेेता काी ग��ा जुतााई 6 इंच गह�ाई ताका का�नी चादिहए। 

	9 खेेता काो जुतााई एका बुा� उत्त� से दलिक्षण औ� दसू�ी बुा� पुूवंस से पुश्चि�� दिदशा �ं का�नी चादिहए। इससे मि�ट्टीी जटिनता बुी�ारि�यं काा 
प्रकाोपु काी संभूावंना घंटताी ह।ै इससे मि�ट्टीी हल्कीी होताी ह ैऔ� वंषास काा पुानी ज�ीन �ं ज्याादा रि�सताा ह।ै
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फसाल �ा नामें: उन्नत रीोपा �ान, Improved Transplanted Paddy  
(Oryza sativa)

25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
•	 झींा�खेण्ड �ाज्या �ं धाान सबुसे अधिधाका टिकाया जाने 

वंाला खेाद्यान्न फसल ह।ै
•	 धाान काी फसल अलग-अलग ज�ीन प्रकाा� केा लिलए 

अलग-अलग टिकास्मों केा बुीज से टिकाया जाताा ह।ै
•	 धाान काी फसल केा लिलए नसस�ी या बुीड़ीा बुना का� औ� 

सीधाे बुीज काी बुुनाई का� भूी टिकाया जाताा ह।ै

झाारखें� केी जमीन केी अनुसार �ान कीी फस� 
कीी विवशेषेतीाएं
झींा�खेंडु �ं �ुख्यताः ताीन प्रकाा� केा ज�ीन पुाये जाताे ह।ं धिजन�ं 
अलग-अलग धाान काी खेेताी काी जाताी ह।ै

1. टाड़ी – इस प्रकाा� केा ज�ीन �ं जल्दीी पुकाने वंाले धाान अथीासता 100 दिदनं से का� स�य वंाली धाान (गोड़ीा धाान ) काी खेेताी काी जाताी ह।ै 
इसे सीधाे बुुना मिवंधिधा से खेेताी का�ना ह�ेशा अच्छीा होताा ह।ै 

2. चौ�ा या बुाइद या �ध्य� – इस प्रकाा� केा ज�ीन �ं �ध्य� स�य अथीासता 110 से 125 दिदनं वंाली धाान काी खेेताी काी जाताी ह।ै
3. दोन या बुोहाल या बुाईहा� – जबुटिका दोन ज�ीन �ं लंबुे स�य अथीासता 125 दिदनं से अधिधाका वंाली धाान काी खेेताी काी जाताी ह।ै

टांड़ी एवंं चौ�ा ज�ीन �ं सीधाे बुुना मिवंधिधा (DSR) द्वाा�ा धाान काी खेेताी लाभूदायका होताी ह,ै जबुटिका दोन ज�ीन �ं धाान काी खेेताी केा लिलए नसस�ी या 
बुीड़ीा ताैया� का� पुौधां काी �ोपुाई मिवंधिधा द्वाा�ा खेेताी काी जाताी ह।ै

नुोट :- संी�े �ानु केी बाुआई (DSR) केे तरीीकेे केे लिलोंए इसंसंे संंबान्धि�त वि��रीलिणकेा देखं।

�ान कीी नसणरी 
धाान काी नसस�ी दो वि�वि� से ताैया� काी जाताी ह ै–

•	 गीली नसस�ी या काादो बुीड़ीा – जून केा अंमिता� सप्तााह से लेका� जुलाई केा प्रथी� सप्तााह ताका इस मिवंधिधा से नसस�ी का�ने काा स�य उधिचता होताा 
ह।ै पुानी काी व्यवंस्थाा �हने पु� नसस�ी एका सप्तााह पुहले भूी टिकाया जा सकाताा ह।ै

•	 सूखेी नसस�ी या लेवंा बुीड़ीा - जून केा दसू� ेसप्तााह से लेका� जुलाई केा प्रथी� सप्तााह ताका इस मिवंधिधा से नसस�ी का�ने काा स�य उधिचता होताा ह।ै

धाान काी नसस�ी का�ने केा लिलए धाान काी �ोपुाई काी ज�ीन केा 10वंं भूाग �ं नसस�ी का�नी होताी ह।ै आइये ह� इसे उदाह�ण से स�झींताे ह ै– जैसे अग� 
टिकासी टिकासान काो 1 एकाड़ी (100 टिडुसमि�ल) �ं धाान काी �ोपुाई का�नी ह ैताो उसे 10वंं भूाग यानी काी 10 टिडुसमि�ल �ं नसस�ी का�नी होगी, उसी ता�ह 
25 टिडुसमि�ल केा लिलए 2.5 टिडुसमि�ल ज�ीन पु� नसस�ी का�नी होगी I 

फोटो : सूखेी नसस�ी बुेडु फोटो : गीली नसस�ी बुेडु
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�ान कीा उत्पाादन हेतीु कुीछ महत्वपाूर्णण कीदम
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
सही धाान काी टिकास्मों ज�ीन केा अनुसा� चयन का�ने से संभूामिवंता उपुज लिलया जा सकाताा ह।ै

�ान कीी किकीस्मं, अवचि�, जमीन केी प्रकीार एवं उत्पाादन 
टिनम्न मिवंवं�ण से इसकेा बुा� े�ं जाने 

�ानु केी किकेस्म फसंलों केी अ�वि� उपृयुक्त जमेंीनु प्रकेारी अनुुमेंाकिनुत उपृज

स् वंणास (MTU-7029) 140 से 145 दिदन दोन 1 6.0 टन/हे

साथीां �सु�ी BPT 520 140 से 145 दिदन दोन 1 5.5 टन/हे

�ाज�ी 140 दिदन दोन 1 5.0 टन/हे

प्रोएग्राो 6644 135 से 140 दिदन दोन 1 6.0 टन/हे

बीीज कीी छंटााई
•	 बुीज काी �ंटाई का�ने से स्वस्था नसस�ी या बुीड़ीा ताैया� होताा ह ैताथीा बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं काी संभूावंना बुढ़ जाताी ह।ै 

•	 स्वस्था बुीज काी �ंटाई केा लिलए पुहले न�का पुानी काा घंोल (ब्रायइन वंाट� सोल्यूूसन) ताैया� का�ताे ह।ै इस घंोल काो ताैया� का�ने केा लिलए 
साफ पुानी औ� साधाा�ण न�का औ� स्वस्था अंडुा या अंडेु केा वंजन केा बु�ाबु� काा आलू लेताे ह।ं पुानी औ� न�का काा घंोल बुनाताे ह ंजबुटिका 
अंडुा या आलू से घंोल काी गुणवंत्ता जा�ची जाताी ह।ै पुानी �ं न�का काो थीोड़ीा-थीोड़ीा का� घंोलताे जाताे ह ंऔ� अंडुा या आलू काो घंोल �ं 
डुाल का� जांच का�ताे �हताे ह ंकाी घंोल ताैया� हुआ या नहं (अंडुा काो साबुुता �खेना ह ैफोड़ीना नहं ह)ै। जबु अंडुा या आलू घंोल �ं ताै�ने 
लगे औ� अंडुा या आलू काा कुा� दिहस्सेा (एका अट्ठन् नी धिजताना) घंोले से बुाह� दिदखेे ताो स�झीं लेना चादिहए काी घंोल ताैया� हो गया ह।ै अंडेु 
काो सावंधाानी से टिनकााल का� अलग �खे लं। अबु घंोल �ं धाान केा बुीज काो डुालताे ह।ं घंोल केा ऊंपु� ताै�ताे धाान काो अलग टिनकााल का� 
�खेताे ह ंऔ� पुानी �ं नीचे डूुबुे हुए धाान काो अलग �खेताे ह।ं पुानी �ं नीचे डूुबुा धाान ही स्वस्था धाान ह ैधिजसे साफ पुानी �ं अच्छीी ता�ह धाोना 
ह ैजबु ताका काी धाान से न�का काा स्वाद न टिनकाल जाये। इस धाान केा बुीज काा अबु उपुचा� का�ना होगा।

फोटो : - धाान काी बुीज काी �टाई
�ान केी बीीज कीा उपा�ार
बुीज जटिनता �ोग एवंं मि�ट्टीी केा फफंूद से बुचावं केा लिलए बुीज उपुचा� का�ना आवंश्यका ह।ै �ंटाई काी हुई धाान केा बुीज काो �ंटाई केा ताु�तंा बुाद 
उपुचारि�ता का�ने केा लिलए फफंूद नाशका जैसे बुैमिवंस्टीन (Bavistin) केा 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो काी द� से बुीज �ं अच्छीी ता�ह मि�लाका� �ाया �ं बुीज 
काो सूखेा लेना चादिहए। बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजा�ृता काा 50 मि�ली प्रमिता टिकालो काी द� से प्रयोग भूी टिकाया जा सकाताा ह।ै

�ान कीा नसणरी या बीीड़ाा तैीयार कीरना
•	 धाान काा बुीड़ीा का�ने केा लिलए ह�ेशा ऐसे जगह काा चुनावं का�ना चादिहए जहां पु� धाूपु हो ताथीा पुटवंन काी सुमिवंधाा हो।

•	 नसस�ी केा लिलए एका �ीट� या ताीन फीट या डेुढ़ हाथी चौड़ीा औ� सुमिवंधाानुसा� 10 �ीट� या 20 �ीट� लंबुा बुेडु बुनाना चादिहए। गीली नसस�ी 
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बुेडु काी ऊंंचाई आधाा फीट एवंं सूखेी नसस�ी काी ऊंंचाई ताीन इंच �खेनी चादिहए। 
दो बुेडु केा बुीच एका फीट काी द�ूी �खेनी चादिहए।

•	 नसस�ी केा लिलए ज�ीन ताैया� का�ने केा लिलए 3 से 4 बुा� जुतााई का� मि�ट्टीी काो 
भूु�भूु�ी (सुखेी नसस�ी केा लिलए ) या काादो (गीली नसस�ी केा लिलए) ताैया� का�ना 
चादिहए। आखिखे�ी जुतााई केा पुहले गोबु� खेाद (4 से 5 खेा�ची 2.5 टिडुसमि�ल �ं) 
डुालका� जुतााई का�नी चादिहए औ� पुाटा चलाना चादिहए। 2.5 टिडुसमि�ल �ं नसस�ी 
बुेडु काो बुना का�, �ीजंट-GR 25 ग्राा� औ� �ासायटिनका खेाद काा मि��ण (250 
ग्राा� यूरि�या औ� 500 ग्राा� SSP) स�ान रूपु से डुालना चादिहए।

�ानु रीोपृा केी 
जमेंीनु केा आकेारी 

नुसंसरीी या बाीड़ाा बानुानुे केी 
जमेंीनु केा आकेारी

नुसंसरीी बाेड केा आकेारी
नुसंसरीी बाेड केी 

संंख्याा

एका एकाड़ी 10 टिडुसमि�ल
1 �ीट� X 10 �ीट� 40

1 �ीट� X 20 �ीट� 20

25 टिडुसमि�ल 2.5 टिडुसमि�ल
1 �ीट� X 10 �ीट� 10

1 �ीट� X 20 �ीट� 5

बीीज कीी मात्राा

•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 3 से 4 टिकालोग्राा� बुीज (दोन केा प्रकाा� केा अनुसा�) काी आवंश्यकाताा होगी I 
•	 15 से 22 दिदन (2 से 3 सप्तााह) �ं पुौधाा �ोपुाई केा लिलए ताैया� हो जाताा ह।ै

रोपााई कीरने केी लि�ए खेेती कीी तीयैारी

�ोपुा खेेता काी ताैया�ी केा लिलए ताीन से पुा�च दिदनं केा अंता�ाल पु� दो से ताीन बुा� जुतााई का�ना चादिहए। ज�ीन काी जुतााई केा पुहले 500 टिकालो 
गोबु� खेाद काा प्रयोग 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं का�।ं अच्छीी ता�ह काादो ताैया� होने केा बुाद खेेता �ं मि�ट्टीी केा काीटं से बुचावं केा लिलए �ीजंट-GR 2 
टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन औ� �ासायटिनका खेाद केा बुतााए �ात्राा �ं से DAP काी पुू�ी �ात्राा औ� यूरि�या एवंं पुोटाश काी आधाी-आधाी �ात्राा 
काो पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा लगा का� खेेता काो स�ताल का� दं।

उसकेा उपु�ांता �स्सेी काी �दद से लाइन से लाइन काी द�ूी 10 इंच (एका मिबुत्ता से थीोड़ीा अधिधाका) �खेताे हुए 2 से 3 पुौधाा काो 8 इंच काी द�ूी (एका 
मिबुत्ता से थीोड़ीा का�) पु� �ोपुा लगायं। (�स्सेी �ं पुहले से 8 – 8 इंच पु� पुु�ाना कापुड़ीा काा टुकाड़ीा बुांधा का� �ोपुा का�ने से पुौधाा से पुौधाा काा बु�ाबु� 
द�ूी �खेना आसान होताा ह।ै) टिकासी काा�ण से �ोपुाई �ं दे�ी होने पु� लाइन से लाइन काी द�ूी काो 8 इंच एवंं पुौधाा से पुौधाा काी द�ूी 6 इंच �खेना 
चादिहए।

फोटो : - लाइन �ं धाान काी �ोपुाई

फोटो : - धाान केा बुीज काा उपुचा�
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खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (12:6:4 किकी�ो एन.पाी.केी. किकी�ो प्रनिती 25 �ी.)
धाान काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग आवंश्यका ह।ै �ासायटिनका खेाद काा मिवंवं�ण 25 
टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

�ानु केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 12 टिकालो यूरि�या 21.17 टिकालो

फोस्फोो�स 6 टिकालो DAP 13.2 टिकालो

पुोटाश 4 टिकालो पुोटाश 6.68 टिकालो
•	 DAP काी कुाल �ात्राा 13.2 टिकालो औ� यूरि�या 10 टिकालो ताथीा पुोटाश 6 टिकालो पुाटा लगाने केा पुहले खेेता �ं डुालना चादिहए।
•	 बुाकाी बुचे यूरि�या औ� MOP काी �ात्राा क्र�शः पुहले यूरि�या 5.58 टिकालो ताथीा MOP 3.5 टिकालो, दसू�ी टिनकााई पु� यूरि�या काी 5.58 

टिकालो काी द� से पुुन: टिनकााई केा बुाद पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से डुालना चादिहए।
निनकीाई–गाुड़ााई
•	 धाान काी फसल �ं दो बुा� टिनकााई-काोड़ीाई का�ना अटिनवंायस ह।ै पुहला टिनकााई-काोड़ीाई पुौधाा लगाने केा 15 से 25 दिदनं केा बुाद ताथीा दसू�ा 

टिनकााई-काोड़ीाई 40 से 50 दिदनं केा बुाद का�ना चादिहए। टिनकााई गुड़ीाई हाथी से बुहुता काष्टकाा�का काा� ह ै धिजस�ं ज्याादा �जद�ूं काी 
आवंश्यकाताा होताी ह,ै इसलिलए वंीडु� काा उपुयोग उधिचता एवंं �ददगा� होगा। धाान केा �ोपुाई वंाले खेेता �ं काोनो-वंीडु� काा उपुयोग का�ना 
चादिहए। 

 
फोटो : - धाान �ं टिनकााई केा लिलए काोनो-वंीडु� काा उपुयोग

रोगा प्रबीं�न

रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

झींुलसा या ब्लूास्ट �ोग (Blast) : 
यह बुी�ा�ी प्रायः गाड़ीा टिनकालने से 
पुहले होताी ह ैइस�ं पुधित्तयं पु� �ोट-े
�ोट े चौडे़ी नावं आकाा� केा भूू� े धाब्बेे 
दिदखेाई देताे ह।ं जो धाी�-ेधाी� ेपुू� ेपुत्ते पु� 
फैल जाताे ह ंइनकेा बुीच काा भूाग �ाखे 
केा �गं काा होताा ह।ै

•	 बुैमिवंस्टीन (Bavistin) या इंडुोदिफल M-45/
काा�वंेन् डुाधिज� दवंा 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 बुा� 
मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – �ठास्त्र या �हुआस्त्र 
या सौठास्त्र काा प्रयोग 50 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 
बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं

धाान काी भूू�ी धिचत्ती �ोग (Brown 
Spot) :
यह बुी�ा�ी फूल टिनकालने केा स�य 
आताा ह।ै इस�ं पुधित्तयं पु� मिताल केा 
आकाा� केा भूू� े �गं केा कााले धाब्बेे बुन 
जाताे ह।ं ये धाब्बेे �ापु औ� आकाा� �ं 
बुहुता �ोटी मिबंुदी जैसी गोल आकाा� 
काी होताी ह।ै धाब्बें केा चा�ो ओ� पुीली 
�गं काी आभूा बुनताी ह।ै

•	 कांटाफ (Contaf) 1 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी 
�ं मि�लाका� फूल आने केा पुहले एका बुा� 
मि�ड़ीकाावं से ये बुी�ा�ी आने काी संभूावंना का� 
होताी ह।ै

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – �ठास्त्र या �हुआस्त्र 
या सौठास्त्र काा प्रयोग 50 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 
बुा� देना ह।ै
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रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पुणसच् �द-अंग�ा�ी (Sheath 
Blight) : 
यह बुी�ा�ी प्रायः गाड़ीा टिनकालने से 
पुहले होताी ह।ै इस�ं पुधित्तयं पु� एवंं 
जो पुधित्तयां तानं काो लपुेट े �हताी ह ै
उसकेा ऊंपु� दिदखेाई देताे ह।ै पुधित्तयां 
झींुलसी हुई प्रताीता होताी ह।ै इन पुौधां �ं 
बुालिलया बुाह� नहं टिनकालताी ह।ै 

•	 बुाली टिनकालने से पुहले टिटल्ट (Tilt) दवंा 1 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� पुू� ेखेेता �ं 
मि�ड़ीकाावं का� ंI

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं – �ठास्त्र या �हुआस्त्र 
या सौठास्त्र काा प्रयोग 50 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 
बुा� डुालं।

आभूासी कंाडु (False Smut) : 
यह एका फफंूद जटिनता �ोग ह।ै इस �ोग 
केा लक्षण पुौधां �ं बुालिलयं केा टिनकालने 
केा बुाद ही स्पष्ट होताे ह।ं दाने पुीले से 
लेका� संता� ेकेा �गं केा हो जाताे ह,ं जो 
बुाद �ं कााला �गं �ं बुदल जाताे ह।ं इस 
�ोग काा प्रकाोपु धिसताम्बे� �ाह �ं जबु 
धाान �ं दधूा बुनने लगताा ह ैताबु अधिधाका 
होताा ह।ै 

•	 बुाली टिनकालने से पुहले टिटल्ट (Tilt) दवंा 1 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� पुू� ेखेेता �ं 
मि�ड़ीकाावं का�।ं

कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

ताना �ेदका काीट (Stem Borer) : इस 
काीट काी सूंडुी (Caterpillar) अवंस्थाा 
ही नुकासान का�ने वंाली होताी ह।ै सबुसे 
पुहले अंडेु से टिनकालने केा बुाद सूंडुीयां 
�ध्य कालिलकााओ ंकाी पुधित्तयं �ं �ेदका� 
अन्द� घंुस जाताी ह ंऔ� अन्द� ही अन्द� 
ताने काो खेाताी हुई गांठ ताका चली जाताी 
ह ंI

•	 �ोपुाई केा स�य �ीजंट- GR काा 2 टिकालो काा 
प्रयोग 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए का�ना 
चादिहए इसकेा प्रयोग से ताना �ेदका काीट से 
�ोकाथीा� हो सकाताा ह ैI

•	 यदिद ज�ीन ताैया�ी केा स�य �ीजंट-GR नहं दे 
पुाये ह ंताो �ीजंट -S काा 4 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं गाड़ीा (tillering) आने केा स�य एका 
बुा� प्रयोग जरू� का�ना चादिहए।

•	 ताना �ेदका काी �ोकाथीा� केा लिलए फे�ो�ेन ट्रीपेु 
(Pheromane trap) काा प्रयोग 3 से 4 ट्रीपेु 
प्रमिता 25 टिडुसमि�ल �ं कााफी अस�दा� होताा ह।ै

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं –अ�ेअस्त्र या ब्रम्हाास्त्र 
या हांड़ीीकााथी काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 
बुा� डुालं। 
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केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

पुत्ती लपुेटका (Leaf Folder or Leaf 
Roller) : �ादा काीट धाान काी पुधित्तयं 
केा शी�ाओ ंकेा पुास स�ूह �ं अंडेु देताी 
ह।ं इन अण्डं से �ह- आठ दिदनं �ं 
सूटिड़ीयां बुाह� टिनकालताी ह।ं ये सूटिड़ीयां 
पुहले �ुलाय� पुधित्तयं काो खेाताी ह ं
औ� बुाद �ं अपुने ला� से �शे�ी धाागा 
बुनाका� पुत्ती काो टिकाना�ं से �ोड़ी देताी ह ं
औ� अन्द� ही अन्द� ह� ेभूाग काो खेाताी 
ह।ै

•	 35 से 40 दिदनं केा धाान फसल �ं टाजसन 
(Tarzan) काा 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�ला का� 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� दो बुा� 
मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं –अ�ेअस्त्र या ब्रम्हाास्त्र 
या हांड़ीीकााथी काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 
बुा� डुालं।

•	 यांदित्राकाी मिवंधिधा �ं नारि�यल �स्सेी काो मि�ट्टीी काा 
ताेल �ं दिभूगाका� खेेता केा एका �ो� से दसू� े�ो� 
ताका पुू� ेखेेता �ं पुौधां काो दिहलाना चादिहये औ� 
खेेता केा पुानी काो टिनकााल देना चादिहए।

गंधाी बुग (Rice Gundhi Bug) : 
वंयस्क लम्बेा एका पुताले औ� ह� े-भूू� े
�गं काा उड़ीने वंाला काीट होताा ह।ै इस 
काीट काी पुहचान काीट से आने वंाली 
दगुसन्ध से भूी का� सकाताे ह।ं इसकेा 
वंयस्क औ� धिशशु काीट दधूिधाया दानं 
काो चूसका� हाटिन पुहुंचाताे ह,ं धिजससे 
दानं पु� भूू� े �गं केा धाब्बेे बुन जाताे ह ं
औ� दाने खेोखेले �ह जाताे ह।ं

•	 क् वंीनालफा�स (Quinolphose) दवंा काा 2 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 अथीवंा जैमिवंका दवंाई �ं –अ�ेअस्त्र या ब्रम्हाास्त्र 
या हांड़ीीकााथी काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�ला का� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 
बुा� डुालं।

लिस�ंाई प्रबीं�न

धाान काी फसल �ं गाड़ीा फूटने एवंं फूल आने केा स�य खेेता �ं पुानी काी का�ी काो धिसंचाई का�केा पुू�ा का�ना चादिहए।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : 2240 टिकालो/हके्टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : २४१० टिकालो/हके्टये�

संभेाविवती उपाज
सा�ान् य रूपु से 5 से 6 टन प्रमिता ह.े काी द� उपुज प्राप् ता होताा ह।ै पुुआल काा उत् पुादन ७.5 से 9 टन प्रमिता ह.े प्राप् ता होताा ह।ै

विवशेषे बीातंी 

•	 अप्रैल से �ई �हीने �ं खेेता काी ग��ा जुतााई 6 इंच गह�ाई ताका का�नी चादिहए।

•	 खेेता काो जुतााई एका बुा� उत्त� से दलिक्षण औ� दसू�ी बुा� पुूवंस से पुश्चि�� दिदशा �ं का�नी चादिहए। इससे मि�ट्टीी जटिनता बुी�ारि�यं काा 
प्रकाोपु काी संभूावंना घंटताी ह।ै इससे मि�ट्टीी हल्कीी होताी ह ैऔ� वंषास काा पुानी ज�ीन �ं ज्याादा रि�सताा ह।ै
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आगीात रीबाी एवंं रीबाी फसालं
�े बाारेी मेंं
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आगीात रीबाी फसालं �े बाारेी मेंं
फसाल �ा नामें: �ुल् थीी Horse Gram (Macrotyloma uniflorum L.)

25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
उदे्देश्य

•	 कुाल् थीी झींा�खेंडु �ं आगाता �बुी �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे दलहन फसल ह।ै
•	 यह का� पुानी �ं होने वंाली दलहन काी फसल ह,ै एवंं इस�ं सूखेा सहन का�ने काी क्ष�ताा 

होताी ह।ै
•	 इस फसल काी खेेताी का�ने से भूूमि� काी उवंस�ा शधिक्त बुढ़ताी ह।ै
•	 कुाल् थीी काी खेेताी झींा�खेंडु �ं प्रायः एकाल फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह।ै

कुील् थाी कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
कुाल् थीी बुीज काी बुुआई सा�ान्यताः अग� �हीना केा अंता से टिकाया जाताा ह।ै टिकासान साधाा�णताः 
धाान �ोपुाई केा बुाद कुाल् थीी काो खेाली ज�ीन �ं बुोताे ह।ै धिजस साल दे�ी से बुारि�श होताी ह ै
टिकासान इसे धिसताम्बे� - अकू्टबु� �हीना ताका भूी बुोताे ह।ै

कुील् थाी केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 कुाल् थीी काी खेेताी केा लिलए झींा�खेंडु काी टांडु ज�ीन (टांडु 2 या 3) उपुयुक्त ह।ै
•	 पुानी ज�ावं वंाले खेेता �ं कुाल् थीी नहं लगाना चादिहए, क्योंंटिका इसकेा पुौधाे जल ज�ावं सहन नहं का� सकाताे ह।ं
•	 कुाल् थीी काी फसल काी मिवंशेषताा ह ैटिका इसकाी खेेताी का�जो� ज�ीन �ं भूी हो सकाताी ह।ै

कुील् थाी केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 कुाल् थीी केा बुीज काा चुनावं पुुष्ट औ� एका स�ान आकाा� केा दानं काा का�ना चादिहए। कुाल् थीी केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो 

सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै 

कुील् थाी कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)
•	 कुाल् थीी काी उन्नता टिकास्मोंं 90 से १०५ दिदनं �ं ताैया� हो जाताी ह।ं
•	 कुाल् थीी काी प्र�ुखे टिकास्मोंं - मिबु�सा कुाल् थीी-1, VLG-10, �धाु कुाल् थीी डुी.बुी. 7, काोयम् बुटू�, वंीआ� 5, वंीआ� 10, एस 67, एस 26, एस 31 

इत्येादिद ह।ै

बीीज कीी छंटााई, उपा�ार एवं �ेपान
•	 केावंल पुुष्ट बुीज, एका �गं एवंं एका आकाा� काा बुीज चुनना चादिहए। इसकेा लिलए चलनी एवंं सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� े

अनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देताे ह।ं
•	 कुाल् थीी काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो धिथी�� या कााबुेन्डीाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो या जैलो�ा २.5 

ए�एल/टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए।
•	 जैमिवंका मिवंधिधा से पुौधां काी सु�क्षा हतेाु बुीजं काो बुीजा�ृता या ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी (Trichoderma Viride) काा घंोल बुनाका� उपुचारि�ता 

का�ना चादिहए। ट्रीाईकाोडु��ा से उपुचा� का�ने केा लिलए 1 लीट� पुानी �ं 100 ग्राा� गुड़ी मि�लाका� उबुाले। घंोल काो पुूणसताः ठंडुा होने केा बुाद 
10 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी काो मि�लाना ह।ै घंोल ताैया� हो जाने केा बुाद बुीजं काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�ला का� �ाया �ं सुखेाताे 
ह।ं केावंल उपुचारि�ता बुीज काी ही बुुआई का�नी चादिहए। 
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•	 संा��ानुी :- ट्रीाईकाोडु�ास मिवं�डुी (Trichoderma Viride) काा उपुयोग टिकासी अन्य �ासायटिनका फफंूद नाशका केा साथी नहं का�ना 
चादिहए। 

•	 इसकेा बुाद �ाइजोमिबुय� (Rhizobium) एवंं पुी.एस.बुी. (PSB) काल्च� से बुीज काा संशोधान/ लेपुन का�ना चादिहए। यह मि�ट्टीी जटिनता 
बुी�ा�ी से फसल काो बुचाने �ं �ददगा� होताा ह।ै

�ेपान कीी विवचि�
•	 10 टिकालो कुाल् थीी केा बुीज केा लिलए 250 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काल्च� एवंं 250 ग्राा� PSB काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 काल्च� बुनाने केा लिलए 100 ग्राा� गुड़ी काो 1 लीट� पुानी �ं ताबु ताका उबुलना चादिहए जबु ताका पुानी �ं ताा� जैसा बुनना ना शुरू हो जाये। 

इसकेा बुाद घंोल काो ठण्डा होने केा लिलए �ोड़ी देना चादिहए।
•	 ठण्डा होने केा बुाद �ाइजोमिबुय� एवंं PSB काल्च� काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�लाना चादिहए।
•	 इस ताैया� घंोल �ं कुाल् थीी केा बुीज काो डुाल का� अचे्छी से ताबु ताका मि�लाना चादिहए, जबु ताका काी सभूी बुीज पु� अचे्छी से लेपुन ना हो जाये।
•	 उपुचारि�ता कुाल् थीी केा बुीज काो �ाया �ं ही सुखेाना चादिहए, औ� अगले दिदन बुुवंाई का�नी चादिहए।

कुील् थाी �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए। 
•	 जुतााई का� केा मि�टटी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए, औ� खेेता से वंषास केा पुानी टिनकाासी काी उधिचता व्यवंस्थाा होनी चादिहए, तााटिका खेेता �ं 

वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो क्योंंटिका जल ज�ावं से कुाल् थीी काी फसल खे�ाबु हो जाताी ह।ै
•	 अंमिता� जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा द� से पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से फैला देना चादिहए।

कुील् थाी �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 कुाल् थीी केा बुीज काो सा�ान द�ूी �ं एवंं लाईन �ं लगाना चादिहए इससे प्रत्येेका पुौधाे 

काो सा�ान रूपु से हवंा, धाूपु एवंं उवंस�का काी उपुलब्धताा होताी ह ैजो फसल काो �ोग 
एवंं काीड़ीं से बुचाताा ह ैइसकेा साथी काोड़ीाई का�ने �ं भूी आसानी होताी ह।ै 

•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं बुुना मिवंधिधा केा लिलए 4 से 4.5 टिकालो बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै 
जबुटिका लाइन �ं बुुआई केा लिलए 2.5 से 3.0 टिकालो बुीज 25 टिडुसमि�ल केा लिलए 
पुयासप्ता ह।ै

•	 कुाल् थीी केा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी डेुढ़ मिबुत्ता या एका फीट ताथीा पुौधाे से पुौधाे 
काी द�ूी चा� अंगुल या 4 इंच �खेनी चादिहए।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
कुाल् थीी काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै 

25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (2:4:2:2 किकी�ो ए.पाी.केी.एस. प्रनिती 25 �ी.)

कुेल् थाी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 2 टिकालो यूरि�या 0.19 टिकालो

फोस्फोो�स 4 टिकालो डुीएपुी 8.8 टिकालो

पुोटाश 2 टिकालो MoP 3.5 टिकालो

सल् फ� 2 टिकालो धिचलेट सल् फ� २.२ टिकालो

•	 पुू�ा यूरि�या DAP औ� MOP धिचलेट सल् फ� खेाद काो अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल देना चादिहए। 
•	 कुाल् थीी केा दलहन फसल होने केा काा�ण बुीज �ोपुने केा बुाद �ं काोई �ासायटिनका खेाद काा प्रयोग नहं का�ना ह।ै

कुील् थाी कीी फस� कीी निनकीाई :
•	 कुाल् थीी काी फसल काो दो बुा� टिनकााई का�नी चादिहए।
•	 पुहली टिनकााई 20 से 25 दिदनं �ं औ� दसू�ी टिनकााई 40 दिदन बुाद का�ना चादिहए।
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कुील् थाी कीी फस� मं लिस�ंाई प्रबीं�न
कुाल् थीी �ं धिसंचाई काी काोई खेास आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै हालांटिका फली बुनताे स�य एका धिसंचाई का�ने से कुाल् थीी केा दाने अधिधाका पुुष्ट होताे ह।ं

कुील् थाी फस� मं रोगा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पुीला �ोजेइका �ोग (Yellow Mossaic 
Virus)

•	 यह एका मिवंषाणु जटिनता �ोग 
ह ै जो पुौधाे केा �ुलाय� 
पुधित्तयं पु� पुीले ह� े �गं केा 
धिचताकाबु� ेधाब्बेे बुनाताे ह।ै

•	 �ोग ग्राधिसता पुधित्तया� अंता �ं 
पुू�ी पुीली हो जाताी ह।ै

•	 �ोग ग्राधिसता हो जाने केा बुाद 
पुौधां �ं मि�मि�/ फली (pod) 
नहं आताा ह ैI

•	 �ोग ग्राधिसता पुौधां काो खेड़ीी फसल से टिनकााल का� नष्ट 
का� दे एवंं पुू� ेफसल �ं डुाइमि�थीेएट इ.सी. 30% (�ोग� 
Rogar) काा 2 मि�ली./ ली. पुानी केा साथी घंोल का� 10 
दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं 

जड़ी काा सड़ीना (Root rot) •	 यह बुीज जटिनता फफंूद से 
होताा ह।ै 

•	 इस �ोग �ं जडं़ी सड़ी जाताी ह ं
औ� पुौधां काा सबुसे टिनचले 
पुत्ते पुीले पुड़ीताे दिदखेाई देताे 
ह।ं बुाद �ं पुौधाा का�जो� पुड़ी 
जाताा ह।ै

•	 इस बुी�ा�ी से बुचावं केा लिलए बुीज काा उपुचा� अमिता 
आवंश्यका ह।ै ताथीा ग्राधिसता पुौधाो पु� �ैनकााजेट डुब् लू.पुी. 
75% (इंडुोफील ए�-45 Indofil M-45) या डुाइथीेन 
ऍ�-45 (Dithane M-45) काा 2 ग्राा� प्रमिता लीट� 
पुानी �ं घंोलका� मि�ड़ीकाावं का� ंएवंं जरू�ता पुड़ीने पु� 10 
दिदनं केा अंता�ाल �ं दसू�ा मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। 

•	 अथीवंा टिन�ास्त्र काा 50 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का�ना 
चादिहए।

कुील् थाी फस� मं कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

फली �ेदका काीट (Pod Borer) •	 इस काीट से कुाल् थीी केा फसल 
काो ज्याादा क्षमिता होताा ह।ै 
फली �ेदका काीट फली केा 
अन्द� घंुस जाताा ह ैऔ� दाना 
काो खेाका� नुकासान का�ताा ह।ै

•	 इस काीट केा टिनयंत्राण हतेाु डुाइक् लो�ोवंास ७६ ई.सी.  या 
क् वंीनालफा�स २५% ई.सी. (नुवंान Nuvan) या 
एकाालेक्स (Ekalux) काा 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�।ं अथीवंा

•	  जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र या हांड़ीीकााथी या ब्रम्हाास्त्र 
काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 
दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै

लाही (Aphid) •	 लाही काीट पुौधां काी पुधित्तयं, 
ताना काली ताथीा फूल पु� 
लिलपुट े�हताे ह ैताथीा फूलं काा 
�स चूसका� पुौधां काो हाटिन 
पुहुंचाताे ह ं

•	 लाही से सु�क्षा केा लिलए इमि�डुाक् लो�ोदिप्रडु १७.८% या 
थीाई�ेथीेक् सा� २५% (काांदिफड़ीो� या एकाताा�ा) काा एका 
ग्राा� प्रमिता ताीन लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�नी 
चादिहए।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 1000 टिकालो प्रमिता हके् टये�
औसता उपुज (इंटिडुया): ५६० टिकालो प्रमिता हके् टये� 
25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 90 से 100 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह ैI
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फसाल �ा नामें: सारीगीुजा (Niger) (Guizotia abyssinica L.)
•	 स�गुजा खे�ीफ काी पुी�ाता या �बुी काी अगाता मितालहन 

फसल ह।ै
•	 यह फसल संभूवंता: बुहुता ही काठो� होताी ह,ै जो न�ी 

केा अभूावं काो अच्छीी ता�ह सह लेताी ह ैक्योंंटिका यह 
गह�ी जड़ीं वंाली होताी ह।ै

•	 अताः अधिधाकाांश क्षेत्रा, धिजस�ं प्रायः एका ही फसल हो 
पुाताी ह ैताथीा �बुी �ं ज�ीन खेाली ही पुड़ीी �हताी ह ै
उस�ं स�गुजा काी खेेताी सफलताा पुूवंसका काी जा सकाताी 
ह।ै

सरगाुजा कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 स�गुजा अगाता �बुी मितालहन फसल ह ैइसलिलए इसकाी बुुआई धिसताम्बे� �ाह केा आखिखे�ी सप्तााह से अकू्तबु� केा दसू� ेसप्तााह ताका उधिचता 

स�य होताा ह।ै 

सरगाुजा केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 झींा�खेंडु �ं स�गुजा काी खेेताी �ुख्यताः टांडु ज�ीन �ं काी जाताी ह।ै
•	 इसकाी खेेताी उन सभूी ऊंपु�ी ज�ीन �ं काी जा सकाताी ह ैजो गोड़ीा धाान एवंं �डुुआ काी काटनी केा बुाद खेाली हो जाताी ह।ै 
•	 स�गुजा काी खेेताी का�जो� ज�ीन �ं भूी हो सकाताी ह।ै

सरगाुजा केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 स�गुजा केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै अचे्छी बुीज केा चुनावं से पुौधाे स्वस्था होताे ह।ं
•	 फसल काी उपुज अच्छीी आताी ह ैधिजस�ं ताेल काी �ात्राा अधिधाका होताी ह।ै

सरगाुजा कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)
•	 स�गुजा काी उन्नता टिकास्मोंं 85 से 100 दिदनं �ं ताैया� हो जाताी ह।ं
•	 स�गुजा काी प्र�ुखे टिकास्मोंं – जे.एन.सी. २९, जे.एन.सी. ६, जे.एन.सी. ९, वंी.ना.०१, वंी.ना. 2, BN-3, N-5, KEC-1 इत्येादिद ह।ै 

बीीज कीी छंटााई एवं उपा�ार
•	 स�गुजा केा बुीज काो �ंटाई का�ने केा लिलए न�का पुानी केा घंोल काा प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै 1 लीट� पुानी �ं 100 ग्राा� न�का मि�ला का� 5 

मि�नट बुीजं काो �खेने से कासकुाटा (एका प्रकाा� काा अवंांमि�ता पुौधाा) केा बुीज काो हटाया जा सकाताा ह।ै
•	 �ंटाई का�ने केा बुाद बुीज काो बुुआई से पुहले ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी मि�लाका� उपुचा� का�।ं 10 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी स�गुजा केा प्रमिता 

टिकालो बुीज उपुचा� केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै

सरगाुजा �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए। 
•	 जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए, औ� पुाटा से खेेता काो स�ताल का� लेना चादिहए। 
•	 खेेता �ं वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो इसकेा लिलए जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुना देना चादिहए।
•	 अंमिता� जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा द� से पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से फैला देना चादिहए।

सरगाुजा �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 स�गुजा केा बुीज काो सा�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाना चादिहए इससे प्रत्येेका पुौधाे काो सा�ान रूपु से हवंा, धाूपु एवंं उवंस�का काी उपुलब्धताा 

होताी ह ैजो फसल काो �ोग एवंं काीड़ीं से बुचाताा ह।ै 
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 फोटो :- स�गुजा केा लिलए खेेता काी ताैया�ी
•	 स�गुजा केा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी डेुढ़ मिबुत्ता या एका फीट ताथीा पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी छ्ह अंगुल या 6 इंच �खेनी चादिहए।
•	 स�गुजा केा बुीज काा आकाा� �ोटा होने केा काा�ण इसे लाइन �ं लगाने केा लिलए बुीज काी �ात्राा केा चा� गुणा बुालू या �ाखे या सूखेा गोबु� 

�ं मि�ला का� मिग�ाना चादिहए। 
•	 लाइन बुनाने केा लिलए लाइन �ाकास � काा उपुयोग �ददगा� होताा ह।ै
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 500 ग्राा� से 550 ग्राा� बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै

फोटो :- स�गुजा केा बुीज काो लाइन बुनाका� मिग�ाना

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
स�गुजा काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै
25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (2:2:2 किकी�ो एन.पाी.केी. किकी�ो प्रनिती 25 �ी.)

संरीगाुजा केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 2 टिकालो यूरि�या 2.6 टिकालो 

फोस्फोो�स 2 टिकालो DAP 4.4 टिकालो 

सल्फ� 2 टिकालो ए�ओपुी 3.2 टिकालो 

•	 यूरि�या, डुी.ए.पुी. ताथीा ए�.ओ.पुी. काी पुू�ी �ात्राा काो अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा चलना चादिहए।

सरगाुजा कीी फस� कीी निनकीाई
•	 स�गुजा केा फसल लगाने केा 15 से 20 दिदन केा अंद� एका बुा� टिनकााई गुड़ीाई का�ने से फसल काी उपुज अच्छीी होताी ह।ै
•	 टिनकााई गुड़ीाई का�ने केा बुाद आधाी बुची यूरि�या खेाद काा प्रयोग का�ना चादिहए।

सरगाुजा कीी फस� मं लिस�ंाई प्रबीं�न
स�गुजा का� पुानी �ं होने वंाला फसल ह ैअताः इस�ं अलग से धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं होताी। लेटिकान पुौधाा टिनकालने केा बुाद एवंं फूल 
आने स�य पु� एका बुा� हल् काी धिसंचाई का�नी चादिहए, इससे उपुज बुढ़ताा ह।ै
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खेरपातीवार निनयंत्रार्ण 
फ्लूूक् लो�ालिलन 45 ई.सी. 2 लीट� प्रमिता हके् टये� काी द� से बुुआई केा बुाद मि�ड़ीकाावं का� ेया एलाक् लो� 50 ई.सी. 2 लीट�/ह.े काी द� से बुुआई 
केा बुाद मि�ड़ीकाावं का�।े

सरगाुजा फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न
स�गुजा एका सख्त फसल ह,ै अताः इस�ं प्रायः �ोग एवंं काीट से उपुज काो नुकासान नहं होताा ह।ै

सरगाुजा कीी कीटानी, दौनी एवं भें�ारर्ण
स�गुजा काी फसल दिदसम्बे� �ाह केा दौ�ान पुका जाताी ह।ै पुौधां काो कााटका� धाूपु �ं एका सप्तााह ताका सुखेाया जाताा ह ैऔ� उसकेा बुाद डंुडुं से 
पुीटका� फसल काी दौनी काी जाताी ह।ै सूखेे हुए बुीज काा भूण्डा�ण मि�ट्टीी केा बुतासनं या काोठिठयं �ं टिकाया जाताा ह।ै

पाौ� संरक्षर्ण
का. दी�का लगने पु� क् लो�पुाइ�ीफास 4.0 मि�ली/पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�।े
खे. मिवंहा� डेुय�ी कैाट�दिपुल� - इन् डुोक् साकाावंस 0.5 मि�ली. / पुानी �ं घंोल बुना का� मि�ड़ीकाावं का�।े

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 0.4 MT/ha 

औसता उपुज (इंटिडुया): 0.33 MT/ha 

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 35 से 40 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह ैI

सरगाुजा कीी खेेतीी कीी अन्य विवशेषे बीातंी 

	9 स�गुजा �ं न� एवंं �ादा फूल अलग-अलग होताे ह।ं इस फसल �ं पु�ागण काी प्रदिक्रया बुढ़ाने केा लिलए आसपुास �धाु�क्खीी जैसी मि�त्रा 
काीट काा होना आवंश्यका ह।ै
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रीबाी फसालं �े बाारेी मेंं
फसाल �ा नामें: आलं Potato (Solanum tuberosum L.)

25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
•	 आलू �बुी �ं उगने वंाली प्र�ुखे सब्जीी ह।ै
•	 धिसंचाई काी उपुयुक्त व्यवंस्थाा वंाली ज�ीन �ं आलू काो 

�ुख्य फसल केा रूपु �ं टिकाया जाताा ह।ै
खेेतीी कीरने कीा मुख्य समय
•	 सा�ान्यताः झींा�खेण्ड �ं अकू्टबु� केा ताीस�ा सप्तााह से 

नवंम्बे� काा दसू�ा सप्तााह ताका आलू काी बुुआई केा 
लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह।ै अगाता (early) 
टिकास्मों केा आलू जैसे कुाफ�ी – पुोखे�ाज, कुाफ�ी – 
अशोकाा काो अकू्टबु� केा दसू�ा सप्तााह �ं लगाका� 
जल्दीी बुाजा� �ं बुेचने से अच्छीा दा� मि�ल जाताा ह।ै

जमीन कीा प्रकीार
•	 स�ताल ज�ीन धिजस�ं पुू�ा ज�ीन �ं एका स�ान धिसंचाई दिदया जा सकाताा ह,ै आलू खेेताी केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै
•	 धिचकानी मि�ट्टीी �ं भूी आलू टिका खेेताी काी जा सकाताी ह,ै अग� उस�ं अमितारि�क्त पुानी टिनकाासी काी सुमिवंधाा हो।
आ�ू केी उत्पाादन कीी कुीछ महत्वपाूर्णण बीातीे
बीीज और प्रजानिती कीी �ुनाव

•	 �ोग एवंं काीट �ुक्त बुीज काो ही चुनना चादिहएI
•	 आलू केा 30-35 ग्राा� केा आकाा� काा प्रयोग बुीज केा रूपु �ं का�ना चादिहए। ध्यान �खेना चादिहए काी 2-3 आंखे वंाले बुीज काा प्रयोग अच्छीा 

होताा ह।ै 
•	 ह� े�गं केा आलू काा प्रयोग बुीज केा रूपु �ं नहं का�ना चादिहए।
•	 अचे्छी टिकास्मों केा चयन से उपुज सुटिनश्चि�ता होताी ह।ै 

फोटो : - ख़�ाबु बुीज
आ�ू कीी कुीछ उन्नती किकीस्मं अगाता टिकास्मों

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज 

कुाफ�ी- अशोकाा 80–90 दिदन 25-27 टन/है

कुाफ�ी- पुोखे�ाज 80–90 दिदन 30-32 टन/है

कुाफ�ी- ख् याताी 60–70 दिदन 35 टन/है
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�ध्य� टिकास्मों

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज 

कुाफ�ी- कंाचन 90-110 दिदन 20-22 टन/है

कुाफ�ी- पुुष्क� 90-110 दिदन 25-27 टन/है

कुाफ�ी- लाली�ा 90-110 दिदन 20-22 टन/है

पुी�ाता टिकास्मों

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

कुाफ�ी- धिसंद�ूी 110 - 115 दिदन 30-32 टन/है

फोटो : - अचे्छी एवंं स्वस्था बुीज

आ�ू केी बीीज कीा उपा�ार
•	 बुीज एवंं मि�ट्टीी जटिनता �ोग से बुचावं केा लिलए आलू केा बुीज 

काा उपुचा� जरू�ी ह।ै 

आ�ू केी बीीज केी उपा�ार कीी विवचि�
बुीज उपुचा� का�ने केा लिलए रि�डुोमि�ल या बुैमिवंस् टीन 2 -3 ग्राा� प्रमिता 
लीट� पुानी �ं घंोल बुनाना चादिहए। आलू केा बुीजं काो इस घंोल �ं 
डूुबुा का� 25 -30 मि�नट �खेना चादिहए। दिफ� �ाया �ं सूखेा का� 
बुुवंाई का�नी चादिहए। 

बीीज कीा दर एवं दरूी
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 200 टिकालो आलू बुीज काी 

आवंश्यकाताा होताी ह।ै

�गााने कीी विवचि�
•	 काताा� से काताा� काी द�ूी 30 संटी�ीट� एवंं पुौधाा से पुौधाा 

काी द�ूी 10 संटी�ीट� �खेना चादिहए।

खेेती कीी तीैयारी
•	 आलू केा खेेताी केा लिलए 4-5 बुा� हल चला का� मि�ट्टीी भूु�भूु�ा का� लेना चादिहए।
•	 आलू एका ही खेेता �ं बुा�-बुा� न लगाए।
•	 खेेता काी पुहली जुतााई, �ोपुाई केा का� से का� 15-20 दिदन पुहले का� ंतााटिका मि�ट्टीी �ं प्रचु� �ात्राा �ं धाूपु काी ग�ी लग सकेा।
•	 जुतााई का� से का� 8 इंच गह�ाई ताका का�।ं

फोटो: - आलू केा बुीज काो लाइन �ं लगाने केा लिलए  
�ा�का� काा प्रयोग उत्त� �हताा ह।ै
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•	 खेेता �ं पुानी लगने से आलू काो गलने काी बुी�ा�ी लगने काी धिशकाायता होताी ह,ै इससे बुचने केा लिलए क्योंा�ी बुनाका� ही आलू काी �ोपुाई 
का�।ं

•	 बुीज काो �ेढ़ बुनाका� ही लगाए, ताैया� खेेता �ं 1.5 फीट चौड़ीा एवंं 8 इंच ऊं� चा काताा� बुना लं।
•	 काताा� से काताा� 1.5 फीट वं पुौधाे से पुौधाे 8 इंच �ोपुाई केा स�य सुटिनश्चि�ता का�।ं

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (15:8:12:2.4 किकी�ो एन.पाी.केी.एस. प्रनिती 25 �ी.)

आलोंं केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 15 टिकालो यूरि�या २६ टिकालो 

फोस्फोो�स 8 टिकालो DAP १७.६ टिकालो 

पुोटाश 12 टिकालो MOP २० टिकालो 

सल् फ� २.४ टिकालो धिचलेट २.६६ टिकालो

•	 खेेता काी ताैया�ी का�ताे स�य DAP एवंं पुोटाश, सल् फ� ताथीा यूरि�या काी आधाी �ात्राा 13 टिकालो ताथीा शेष यूरि�या 13 टिकालो मि�ट्टीी चढ़ाताे 
स�य उपुयोग का�ताे ह।ै

•	 यूरि�या काा प्रयोग फसल लगाने केा बुाद टॉपुडे्रैधिसंग खेाद केा दिहसाबु से पुहले 12-15 दिदन एवंं दसू� ेकाोड़ीाई 25-30 दिदन केा स�य दो 
बु�ाबु� भूाग �ं देना ह।ै

लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 बुुवंाई का�ताे स�य हल् काी धिसंचाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 आलू काी धिसंचाई मि�ट्टीी केा न�ी काो देखेताे हुए का�नी चादिहए। 15-20 

दिदन केा बुाद पुहली धिसंचाई, 30-35 दिदन बुाद दसू�ी धिसंचाई का�नी 
चादिहए।

•	 आलू काी धिसंचाई केा लिलए नाला बुना का� धिसंचाई का�ने से अच्छीा �हताा 
ह।ै

निनकीाई–गाुड़ााई एवं खेर-पातीवार निनयंत्रार्ण
•	 पुौधाा टिनकालने से 15-20 दिदन �ं मि�ट्टीी चढ़ाना ह।ै
•	 मि�टटी चढ़ाने केा साथी जीवंा�ृता 10 मि�ली. लीट� प्रमिता लीट� पुानी �ं 

मि�लाका�  उपुयोग का�।ं 
•	 ह� पुन्द्रह दिदन �ं मि�टटी चढ़ाना ह,ै यह का�ना इसलिलए जरू�ी ह ैक्योंूंटिका पुटवंन होने केा बुाद 

मि�टटी नीचे काी ता�फ खिखेसका जाताा ह,ै धिजससे जड़ी औ� �ोट ेआलू पु� अस� पुड़ीताा ह।ै
•	 खेेता काो खे�-पुतावंा� से साफ �खें औ� टिनकााले गए घंास काो काताा� पु� ही �लधिचंग �ं प्रयोग 

का�।ं

कीीटा प्रबीं�न
लाही - व् यस् का एवंं धिशशु दोनं काी पुधित्तयं काा �स चूसताे ह ैधिजससे पुौधाे का�जो� हो जाताे ह।ै पुत् ताीयं 
टढ़ेी-�ेढ़ी हो जाताी ह।ै यह काीट �ोग फैलाने �ं सहायका होताे ह।ै

प्रबीं�न
प्रोफेनोफॉस 50 ई.सी. (1500 मि�ली./ह)े या इमि�डुाक् लो�ोप्रीडु 500 मि�ली. प्रमिता हके् टये� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए।
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आ�ू केी फस� मं होने वा�े मुख्य रोगा एवं उसकीा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

फल काा फटना:- •	 आलू केा उपु�ी सताह काा फटना •	 25 से 30 दिदन �ं टिकाचेन गाडुसन मि�क्सच� 3 
ग्राा� या बुो�ोन 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

�ु�झींा �ोग:- जीवंाणु �ोग •	 पुौधां काा �ु�झींा जाना एवंं आलू काो 
कााटने पु� टिकाना� े�ं रि�ंग काा दिदखेना 

•	 ब् लु काॉपु� 15 ग्राा� एवंं क्रोधिसन AG 1 ग्राा� 
5 लीट� पुानी �ं मि�ला का� मि�ड़ीकाावं का�ना 
चादिहए 

लीफ कालस;- ब् लैका कााफस :- मिवंषाणु जटिनता �ोग •	 कान् दो पु� भूू�ी कााली पुपुड़ीी �ोटी-
बुड़ीी गोल काा पुाया जाना इस �ोग 
काी �ुख् य पुहचान ह।ै

•	 वंयस् का आलू केा बुीजो काो लगाये।बुीज काो 
कााबुेन् डुाधिज� केा ०.१ प्रमिताशता अथीवंा 
बुोरि�का एधिसडु ०.३ प्रमिताशता MZ 78 घंोल 
से उपुचारि�ता का�।े

लेट ब्लूाइट (Late Blight):-पु�ेताी झींुलसा 
�ोग/पुाला �ा�ना:- फुफुन्द जटिनता

•	 नए पुत्ते केा टिकाना� े�ं भूू� े�गं होताे ह ं
जो बुाद �ं फैलका� पुू� ेपुत्ते �ं हो 
जाताा ह ं औ� पुत्ता धाी� े धाी� े सूखे 
जाताा ह।ै

•	 सही स�य पुो� �ोकाथीा� नही का�ने 
से बुी�ा�ी पुू�ा खेेता �ं फ़ैाल जाताा ह ै
सा�ा पुौधाा सूखेा दिदखेताा ह।ै

•	 बुदला या कुाहाशयुक्त �ौस� �ं 
यह बुी�ा�ी ताेजी से बुढताा ह।ै

•	 3 ग्राा� ब्लूू काॉपु� या 2.5 ग्राा� (�ंकाोजेबु) 
या 1 ग्राा� �डेुोमि�ल या प्रमिता लीट� पुानी �े 
मि�लाका� फसल �ं मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 7 दिदन केा अन्त�ाल �ं प्रयोग का�ताे �ह।ं
•	 �ौस� केा पुूवंासनु�ान केा अनुसा� इस 

फफंूदनाशका काा प्रयोग सुटिनश्चि�ता का�ं
•	 उधिचता �ात्राा �ं यूरि�या काा प्रयोग का�।ं
•	 आलू केा बुीज काो �ैटलैक्जि�ल केा ०.१५ 

प्रमिताशता घंोल �ं डुुबुो ले।
अली ब् लाइट अगेताी झींुलसा:

•	 पुधित्तयं पु� फीकेा भूू� े च�कादा� 
धाब् बुे बुनताे ह।ै नीचे वंाली पुधित्तयां 
संक्रमि�ता होताा ह।ै जहां से �ोग उपु� 
काी ओ� बुढ़ताा ह।ै सूखेे �ौस� �ं 
धाब् बुे हो जाताे ह।ै पुधित्तयां धिसकुाड़ी 
का� मिग� जाताी ह।ै
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औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 13.95MT/ha.

औसता उपुज (नेशनल): 21.51MT/ha.

संभूामिवंता उपुज: 25-30 MT/ha

25 टिडुसमि�ल ज�ीन से 2.5 �ीटिट्रीका टन काी उपुज मि�ल सकाताा ह।ै

आ�ू खेेतीी कीी कुीछ विवशेषे बीातंी

	9 आलू काो ह�ेशा मि�टटी चढ़ा का� �खेना चादिहए तााटिका आलू ह�ा (सोला�ाईजेसन) ना हो।
	9 आलू काो मि�ट्टीी से टिनकालने केा 7-10 दिदन पुहले पुोधां काो कााटका� हटा देना ह,ै तााटिका आलू काा भूंडुा�ण ज्याादा दिदन ताका टिकाया जा 

सकेा।
	9 अधिधाका ठंडु काी आशंकाा होने पु� फसल काी धिसंचाई का� देने से पुाला काा अस� का� हो जाताा ह।ै

फसाल �ा नामें: हरीा मेंटरी (pisum sativum L)
२५ कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 ह�ा �ट� भूा�ता �ं उगाई जाने वंाली �हत्वपुूणस सब्जीी काी फसल ह।ै 
•	 अपुने पुोषका गुणं ओ� मिवंमिवंधा उपुयोगो केा काा�ण ह�ा �ट� सबुसे �हत्वपुूणस सब्जीी ह।ै 
•	 ह�ा �ट� काी खेेताी सालं भू� आधिथीिका आय �ं �दद का�ताी ह।ै
खेेतीी कीरने कीा मुख्य समय
•	 ह�ा �ट� काी खेेताी सा�ान्यताः �बुी �ौस� �ं काी जाताी ह ैI अकू्टबु� केा दसू� ेसप्तााह से नवंम्बे� 

केा दसू� ेसप्तााह ताका इसकाी �ोपुाई केा लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह।ै 
जमीन कीा प्रकीार
•	 ह�ा �ट� प्राय सभूी प्रकाा� काी मि�दिट्टीयं �ं उगाया जाताा ह।ै पु�न्तु हल् काी आब्जिम्लीका एवंं क्षा�ीय 

दो�ट मि�ट्टीी मिवंशेष उपुयुक्त ह।ै 
•	 ह�ा �ट� काी फसल केा लिलए मि�ट्टीी काा pH काा �ान 6.0 से 7.5 ताका सबुसे उपुयुक्त �ाना 

जाताा ह।ै
•	 अम्लीीय मि�ट्टीी �ं, चूना काा प्रयोग का�ना फायदे�ंद ह।ै
•	 मि�ट्टीी उपुजाऊं होना आवंश्यका ह।ै
•	 इस फसल काी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी आवंश्यकाताा ह ैलेटिकान खेेता �ं अमितारि�क्त पुानी टिनकाासी काी सुमिवंधाा भूी होनी चादिहए।
फस� कीा उत्पाादन बीढााने हेतीु कुीछ महत्वपाूर्णण कीदम
बीीज और प्रजानिती कीी �ुनाव
•	 ह�ा �ट� केा खेेताी केा लिलए �ुख्यताः टिनम् नलिलखिखेता टिकास्मों/प्रभूेद काा इ�े�ाल टिकाया जाताा ह।ै 
हरा मटार केी मुख्य – किकीस्म
•	 अकेाल, सफा�ी, अस्तिम्बेकाा, अंकुा�, आजाद, गोल्डन एस 10, अंकुा� एस 10 दिद �ट� काी प्र�ुखे टिकास्मोंे ह।ं
बीीज उपा�ार एवं विवचि�
•	 बुीज एवंं मि�टटी जटिनता फफंूद �ोग से बुचावं केा लिलए बुीज उपुचा� जरु�ी ह।ं
•	 जलै�ो २.५ मि�ली. प्रमिता टिकालो बुीज काी द� से उपुचारि�ता का�,े ताथीा काीट नाशका केा रूपु �ं एडु�ाय� 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से लगाये 

साथी काी साथी �ाइजोमिबुय� 25 ग्राा� ताथीा पुी.एस.वंी. 25 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से उपुचारि�ता का�।े
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तीरीकीा या विवचि�
•	 बुीज उपुचा� केा लिलए �ासायटिनका फफंूद नाशका काा प्रयोग या जैमिवंका मिवंधिधा �ं बुीजा�ृता काा प्रयोग का�ना ह।ै
•	 ह�ा �ट� केा बुीजं काो बुुवंाई से 24 घंंट ेपुहले 4 ग्राा� प्रमिता टिकालोग्राा� ट्रीाइकाोडु�ास मिवंरि�डुी केा साथी उपुचारि�ता का� ंबुीज उपुचा� केा बुाद 

�ांवं �ं सूखेा का� नसस�ी का�ना चादिहए।

बीीज कीा दर
•	 २५ टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ह�ा �ट� काी लाइन से खेेताी का�ने केा लिलए ८ से १० टिकालोग्राा� बुीज काी जरु�ता होताी ह।ै 

खेेती कीी तीैयारी
•	 4-5 बुा� जोतााई का� मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ा का� ज�ीन स�ताल का� लेना ह।ै
•	 ज�ीन �ं ढलान केा दिहसाबु से धिसंचाई नाला होना चादिहए।
•	 गोबु� खेाद २५ कुान् ताल काा प्रयोग प्रमिता २५ टिडुसमि�ल �ं का�ना चादिहए।
•	 दसू�ी जोतााई �ं 20 टिकालो चूना केा साथी जोतााई का�ना ह।ै

मुख्य खेेती मं �गााने कीी विवचि�
•	 इसे लगाने केा लिलए काताा� से काताा� ३० से ४५ से.�ी. पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी १० से.�ी. �खेना चादिहए। 
•	 बुुवंाई 2 इंच गह�ाई ताका का�ना चादिहए। 

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 २५ टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ह�ा �ट� फसल केा लिलए २५ क्विं�ंटल सड़ीी हुई काम्पोोस्ट खेाद खेेता �ं अंमिता� जुतााई केा स�य मि�ला देना चादिहए। 
•	 धिसंचाई युक्त ज�ीन केा लिलए नाइट्रीोजन 4 टिकालोग्राा�, फास्फोो�स- ८ टिकालोग्राा� एवंं 4 टिकालोग्राा� पुोटाश प्रमिता हके् टये� केा द� से देना 

चादिहए।
10 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा

पृोषके तत्वा खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 4 टिकालो यूरि�या १.८३ टिकालो

फोस्फोो�स 8 टिकालो DAP १७.६ टिकालो

पुोटाश 4 टिकालो ए�.ओ.पुी. ६.६५ टिकालो
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•	 धिसंचाई युक्त ज�ीन केा लिलए नाइट्रीोजन काा आधाा भूाग ताथीा फास् फो�स एवंं पुोटाश काा पुू�ा भूाग खेेता ताैया� का�ताे स�य प्रा�दंिभूका (बुेसल) 
डुोज केा रूपु �ं का�ना चादिहए। नाइट्रीोजन काी शेष �ात्राा दो स�ान मिवंभूाजन �ं देना ह ै- �ोपुाई केा 30 दिदनं बुाद औ� �ोपुाई केा 50-60 
दिदनं बुाद I

•	 पुौधाा �ं फूल आताे स�य सूक्ष्मपुोषका तात् वं  काा मि�ड़ीकाावं का� ंI

लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 ह�ा �ट� काी अच्छीी उपुज केा लिलए खेेता �ं का� से का� 2 से 3 बुा� धिसंचाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै मि�ट्टीी केा प्रकाा� काो देखेताे हुए धिसंचाई 

काी संख्या बुढ़ भूी सकाताी ह।ै
•	 अग� फसल लगताे स�य मि�ट्टीी �ं न�ी का� हो ताो हल् काी धिसंचाई जरु� का�नी चादिहए।
•	 फूल एवंं फल लगताे स�य एका एका धिसंचाई अटिनवंायस ह।ै

निनकीाई – गुाड़ााई एवं खेर-पातीवार निनयंत्रार्ण
•	 15 – 20 दिदन पु� घंास काा टिनकाासी बुेहद जरु�ी ह।ै
•	 घंास टिनकााई केा बुाद 150 से 200 लीट� जीवंा�ृता काा प्रयोग का�ने से उपुज बुढ़ताा ह।ै
•	 25 से 30 दिदन केा बुाद फूल आने स�य टिकाचेन गाडुसन मि�क्सच� 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� मि�ड़ीकाावं का�ने से फसल �ं फूल 

औ� फल भू�पुू� आताी ह।ै

हरा मटार केी फस� मं होने वा�े मुख्य रोगा एवं उसकीा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पुौडुा�ी मि�ल्ड्यूू - उकाठापुौडुा�ी मि�ल्ड्यूू - उकाठा •	 यह बुी�ा�ी अत्येधिधाका 
गीलापुन होने केा काा�ण 
पुौधां केा उगने केा ताु�तंा 
बुाद या कुा� दिदन बुाद 
शुरू होताी ह ैI

•	 अच्छीा जल टिनकाास प्रबुंधान से कााफी इस बुी�ा�ी काो 
का� टिकाया जाताा ह ैI

•	 ट्रीाईकाोडु��ा मिवं�ड़ीी ( 4 ग्राा� / टिकालो ) से बुुआई से 24 
घंंट ेपुहले बुीज काो उपुचारि�ता का� ंI

•	 ब्लूू काॉपु� आक् सीक् लो�ाइडु 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�Iं

•	 सल् फेक् स 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं घंोल का� 10-12 
दिदन केा अन् द� पु� दो बुा� मि�ड़ीकाावं का�।े

•	 जैमिवंका फफून्द नाशका केा रूपु �ं �हुआसत्रा, सोठास् त्रा 
40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ह� 10 दिदन 
केा अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना चादिहए।

Wilt- �ु�झींा �ोगWilt- �ु�झींा �ोग •	 इस �ोग �ं पुौधाा सूखेना 
शुरू हो जाताा ह ै , एवंं 
उखेड़ी का� देखेने से जड़ी 
काा �गं कााला दिदखेताा 
ह।ै

•	 अच्छीा जल टिनकाास प्रबुंधान से कााफी इस बुी�ा�ी काो 
का� टिकाया जाताा ह ैI

•	 ट्रीाईकाोडु��ा मिवं�ड़ीी ( 4 ग्राा� / टिकालो ) से बुुआई से 24 
घंंट ेपुहले बुीज काो उपुचारि�ता का� ंI



50

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

•	 यह एका फफून्द जटिनता 
बुी�ा�ी ह।ै

•	 ब्लूू काॉपु� 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं 
का�Iं

•	 जैमिवंका फफून्द नाशका केा रूपु �ं �हुआसत्रा, सोठ्स्त्र 
40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ह� 10 दिदन 
केा अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना चादिहए।

Pod Borer- फल �ेदकाPod Borer- फल �ेदका •	 यह काीट फलं �ं 
�ेदका� इनकेा पुदाथीस काो 
खेाताी ह ं ताथीा आधाी 
फल से बुाह� लटकाताी 
नज� आताी ह।ै

•	 एका काीट काई फलं काो 
नुकासान पुहुंचाताी ह।ं 

•	 संक्रमि�ता फलं काो इकाट्ठा का�केा इन्हें ंज�ीन �ं दबुा का� 
या आग �ं जला का� नष्ट का� देना चादिहए।

•	 12 इकााई / हके्टये� �ं फे�ो�ोन ट्रीपैु लगाएं 
•	 ह�ा �ट� लगताे स�य प्रमिता 12-14 पुंधिक्तयं पु� एवंं घंे�ा 

पु� ट्रीपेु फसल केा रूपु �ं एका पुंधिक्त गंदा काी लगाएं, 
धिजससे गंदा केा फुल से आकामिषिता होका� काीड़ीा �ुख्य 
फसल काो नुकासान ना का�।े

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या हांड़ीीकाथी 
40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 10 दिदन �ं 
बुदल बुदल का� का�ना चादिहए।

पुत्ती सु�गंका काीट (लीफ �ाइन�) पुत्ती सु�गंका काीट (लीफ �ाइन�) •	 इस काीट केा धिशशु 
पुत्तं केा ह� ेभूाग काो 
खेाका� इन�ं टढ़ेी-
�ंढ़ी सफ़ेाद सु�गंे 
बुना देताे हIं इससे 
पुौधां काा प्रकााश 
संश्लेेषन का� हो जाताा 
है

•	 ग्राधिसता पुधित्तयं काो टिनकााल का� इन्हें ंज�ीन �ं दबुा 
का� या आग �ं जला का� नष्ट का� देना चादिहए 

•	 �ोग� दवंा 2 मि�लीलीट� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का� ं

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 
10 दिदन �ं बुदल बुदल का� का�ना चादिहए।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 13-14 MT/ha.

औसता उपुज (नेशनल): 10-11 MT/ha.

10 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ह�ा �ट� काी संभूामिवंता उपुज – 0.5 - 0.6 MT ताका होना चादिहए।
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फसाल �ा नामें: सारीसां Mustard  
(Brassica campestris L./ Brassica juncea L.)

25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
•	 स�सं �बुी �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे मितालहन 

फसल ह।ै
•	 झींा�खेंडु �ं स�सं काो काई ना� से जानताे ह ंजैसे �ाई, 

लुटनी, ताो�ी या स�सं। 
•	 इसकाी खेेताी एकाल फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह ैताथीा 

इसे मि�श्चि�ता खेेताी या अंता�-फसल केा रूपु �ं भूी चना, 
गंहू आदिद फसलं केा साथी भूी लगाया जा सकाताा ह।ै

•	 ताेल केा अमितारि�क्त इससे मि�लने वंाली खेल्लूी उत्त� 
पुशु आहा� होताी ह ैऔ� इस खेल्लूी काो खेाद केा रूपु 
�ं ज�ीन �ं भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै

सरसं कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 झींा�खेंडु �ं ताो�ी या लुटनी काी खेेताी �काई खेेताी केा बुाद शुरू टिका जाताी ह।ै इसकेा लिलए बुाड़ीी ज�ीन �ं अकू्तबु� काा पुू�ा �हीना बुुवंाई केा 

लिलए उधिचता �ाना जाताा ह।ै 
•	 पुीली स�सं काी खेेताी सा�ान्यताः धाान काटाई केा बुाद टिकाया जाताा ह।ै इसकेा लिलए उधिचता स�य नवंंबु� काा पुू�ा �हीना �ाना जाताा ह।ै

सरसं केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार: 
•	 स�सं ज�ीन �ं पुानी काा ज�ावं सहन नहं का� पुाताा ह।ै इस लिलए ढ़ाल वंाली ज�ीन धिजस�ं पुानी ज�ने काी संभूावंना ना हो, स�सं केा 

खेेताी केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै जबुटिका स�ताल ज�ीन धिजस �ं अमितारि�क्त पुानी काो टिनकालने काी सुमिवंधाा हो, ऐसे ज�ीन �ं भूी स�सं काी 
खेेताी टिका जाताी ह।ै 

सरसं केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 स�सं केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै अचे्छी बुीज केा चुनावं से पुौधाे स्वस्था होताे ह।ं
•	 फसल काी उपुज अच्छीी आताी ह ैधिजस�ं ताेल काी �ात्राा अधिधाका होताी ह।ै
•	 घं�लेू बुीज केा लिलए फसल काटाई केा स�य भूीगे एवंं खे�ाबु हुए स�सं काो बुीज केा रूपु �ं इ�े�ाल नहं का�ना चादिहए। धाूपु �ं अचे्छी से 

सूखेे हुए बुीज काो ही खेेताी केा लिलए इ�े�ाल का�ना चादिहए।

सरसं कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

मिबु�सा थीा�ा, स�सं ११८ दिदन १.५/हे

पुूसा �स् टडुस ३० १२० दिदन १.८ टन/हे

NRCHB-101 ११०-११५ दिदन १.१०-१.३ टन/हे

DMR 150-25 ११५ दिदन १.४-१.५ टन/हे

T–59/ बुरुना (ताो�ी) 140-142 दिदन 2.0-2.2 टन/हे

क्रांमिता (ताो�ी) 125-130 दिदन 2-2.2 टन/हे

पुूसा-बुोल्ड (�ाई/पुीला स�सं ) 125-140 दिदन 1.8 – 2 टन/हे
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B-9 (�ाई/पुीला स�सं) 140 -145 दिदन 1.5 – 2 टन/हे

भूवंानी 80- 85 दिदन 1.2 – 1.3 टन/हे

बीीज कीी छंटााई एवं उपा�ार
•	 स�सं काा केावंल एका स�ान �गं वंाले बुीज काो चुनना चादिहए। ताथीा सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा 

देताे ह।ं
•	 स�सं काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो जौलो�ा २.५ ए�.एल. प्रमिता टिकालो बुीज द� या कााबुेन् डुाधिज� 

�ासायटिनका फफंूद नाशका काो 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए।
•	 जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजं काो बुीजा�ृता से उपुचारि�ता का�ना चादिहए। इस केा लिलए 50 मि�ली लीट� बुीजा�ृता प्रमिता टिकालो 

बुीज काी द� से उपुयोग का�ना चादिहए। 
•	 �ंटाई का�ने केा बुाद बुीज काो बुुआई से पुहले ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी मि�लाका� उपुचा� का�।ं 10 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी स�सं केा प्रमिता 

टिकालो बुीज उपुचा� केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै
•	 ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी काा प्रयोग का�ताे स�य अन्य टिकासी भूी �ासायटिनका फफंूद नाशका काा प्रयोग नहं का�ना चादिहए।
•	 एजटो वंैरि�ट� 25 ग्राा� ताथीा PSP 25 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से लेदिपुता का�।े

सरसं �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए। 
•	 जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए, औ� पुाटा से खेेता काो स�ताल का� लेना चादिहए। 
•	 खेेता �ं धिसंचाई या वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो इसकेा लिलए स�ताल खेेता �ं जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुनाका� �ोटी-�ोटी क्योंा�ी 

बुनानी चादिहए।
•	 अंमिता� जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा द� से पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से फैला देना चादिहए।

फीोटो :- सरसं �े मिलए खेत �ी तैर्याारी

सरसं �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 स�सं केा बुीज काो सा�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाना चादिहए इससे प्रत्येेका पुौधाे काो सा�ान रूपु से हवंा, धाूपु एवंं उवंस�का काी उपुलब्धताा 

होताी ह ैजो फसल काो �ोग एवंं काीड़ीं से बुचाताा ह।ै 
•	 स�सं केा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी दो मिबुत्ता या डेुढ़ फीट ताथीा पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी एका मिबुत्ता या 8 इंच �खेनी चादिहए।
•	 स�सं केा बुीज काा आकाा� �ोटा होने केा काा�ण इसे लाइन �ं लगाने केा लिलए बुीज काी �ात्राा केा चा� गुणा बुालू या �ाखे या सूखेा गोबु� 

�ं मि�ला का� मिग�ाना चादिहए। 
•	 लाइन बुनाने केा लिलए लाइन �ाकास � काा उपुयोग �ददगा� होताा ह।ै
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 500 ग्राा� से 550 ग्राा� स�सं काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (5:6:4:2 किकी�ो एन.पाी.केी.एस. प्रनिती 25 �ी.)
•	 स�सं काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै
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25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा

संरीसंं केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 8 टिकालो यूरि�या १२.३७ टिकालो 

फोस्फोो�स 6 टिकालो DAP १३.२ टिकालो 

पुोटाश 4 टिकालो SSP ६.६८ टिकालो 

सल्फ� 2 टिकालो MOP २.२२ टिकालो 

DAP, पुोटाश औ� SSP काी पुू�ी �ात्राा अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा चलाना चादिहए। औ� यूरि�या काो अंकुा�ण केा 
20 से 25 दिदनं केा अंद� टिनकावंन का� केा डुालना चादिहए। उसकेा ताु�तंा बुाद एका हल्कीी धिसंचाई का�ना जरू�ी ह।ै

प्रबीं�न
जैलो�ा २.५ ए�.एल. या कााबुेन् डुाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से उपुचा� का� ेताथीा �ैनकााेजेबु एस ४५ काा या काापु� आक् सी क् लो�ाइडु काा 
०.२१ घंोल बुना का� मि�ड़ीकाावं का�।े

सरसं कीी फस� कीी लिस�ंाई प्रबीं�न एवं निनकीाई-गुाड़ााई :
•	 सा�ान्यताः स�सं �ं 3 धिसंचाई जरू�ी ह।ै अंकुा�ण केा 20 से 25 दिदन �ं टिनकााई–गुड़ीाई केा बुाद पुहली धिसंचाई देना ह।ै दसू�ी धिसंचाई फल 

(pod) आने केा स�य देना ह ैताथीा ताीस�ा धिसंचाई 75 से 80 दिदन बुाद दिदया जा सकाताा ह।ै
•	 �बुी �ौस� काी बुारि�श काो देखेताे हुए धिसंचाई काो आगे या पुी�े का�ना चादिहए। 
•	 टिनकााई गुड़ीाई का�ने केा बुाद आधाी बुची यूरि�या खेाद काा प्रयोग का� धिसंचाई का�ना चादिहए।

सरसं कीी फस� कीी आबीादी प्रबीं�न
•	 स�सं काी फसल काी घंनी आबुादी से उपुज �ं भूा�ी का�ी होताी ह।ै इसलिलए पुहली टिनकााई केा स�य इसकाी धिथीटिनंग काी प्रदिक्रया का�नी 

चादिहए, इस प्रदिक्रया �ं एका जगह केा ज्याादा पुौधां काो उखेाड़ी का� टिनकााल देना चादिहए।
•	 उखेडे़ी स�सं केा पुौधां काो साग केा रूपु �ं बुेच का� ताु�तंा नगद का�ाई भूी हो सकाताी ह।ै

सरसं केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न:
•	 सा�ान्यताः स�सं �ं �ोगं काा प्रकाोपु ज्याादा नहं होताा ह।ै काभूी-काभूी पुत्तं �ं अल्ट�नरि�या ब्लूाइट काा प्रभूावं दिदखेाई देताा ह,ै लेटिकान 

उसकेा लिलए काोई फफंूद नाशका काी जरू�ता नहं ह।ै
•	 स�सं �ं काीटं �ं से केावंल लाही एका ऐसा काीट ह ैजो भूा�ी नुकासान पुहुंचाताा ह ैऔ� यह नुकासान काभूी-काभूी 80% ताका हो सकाताा ह।ै 

फूल ओ� फल्लूी लगने केा स�य इस काीट काा प्रकाोपु ज्याादा हो जाताा ह।ै यह काीट नाजुका शाखेाओ ंपुत्ती ताथीा फूल औ� फलं से �स 
चूस लेताा ह ै ओ�ं कााला का� देताा ह।ै इस काीट काा प्रजनन बुादल केा दिदन �ं गुणात्मका बुढ़ोता�ी होताा ह।ै इस केा टिनयंत्राण हतेाु 
इमि�डुाक् लो�ोदिप्रडु १७.८ ए�.एल. प्रमिता लीट� पुानी �ं घंोल काा मि�ड़ीकाावं का� ेया �ीनॉलफॉस (Quinalphos ) ना�का काीटनाशी जो 
बुाजा� �ं एकाालेक्स (EKALUX ) केा ना� से उपुलब्ध ह ैकाा 2 मि�.ली. प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। जैमिवंका 
मिवंधिधा से टिनयंत्राण केा लिलए आ�ेयास्त्र, हांड़ीी कााथी, नी�ास्त्र एवंं ब्रम्हाास्त्र काा प्रयोग ह� 10 दिदन केा अन्त�ाल �ं बुदल बुदल का� का�ना 
चादिहए – इसकाी 200 मि�ली लीट� प्रमिता 10 लीट� पुानी काी द� से मि�ला का� उपुयोग का�ना चादिहए।

•	 श् वंेता काीट : �ोग ग्रास् ता पुौधां काी पुधित्तयं एवंं तानो पु� उठे हुए उभू� ेहुए सफेद फफोलो काी बुाह्य त् वंचा फट जाताी ह ैएवंं मिवंषाणु चूणस रूपु 
�ं दिदखेाई पुड़ीताे ह।ै

औसती उपाज:

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): ७३० टिकालो प्रमिता हके् टये�

औसता उपुज (इंटिडुया): १३०० टिकालो प्रमिता हके् टये�

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 60 से 70 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह ैI
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सरसं कीी खेेतीी कीी अन्य विवशेषे बीातंी 

	9 धिसंचाई देने केा स�य अवंश्य ध्यान दे काी ज�ीन �ं हल्कीी धिसंचाई हो, पुानी काा ज�ावं न हो। पुानी ज�ने से पुौधाो पुीला हो जाताे ह ै
ताथीा पुौधां काी बुढ़ोता�ी नहं होताी ह।ै

फसाल �ा नामें: गींहू Wheat (Triticum Aestivum)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

गंाहू कीी खेेतीी से होने वा�े �ाभे
•	 गेहूं �बुी �ौस� �ं होने वंाली �ुख् य: खेाद्य फसल ह।ै
•	 झींा�खेण्ड �ं गेहूं धिसंचाई टिका उपुलब्धताा वंाली धिसमि�ता ज�ीन पु� खेेताी टिका जाताी ह।ै
•	 गेहूं काी खेेताी �ं अंता� फसल केा रूपु �ं स�सं लगाने से टिकासान काो एका ही स�य �ं दो 

फसलं काा �ुनाफा दिदलाताा ह।ै

खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
लम्बेी अवंधिधा काी गंहू बुीज (जैसे काल्यूाण सोना, अजुसन इत्येादिद) काी बुुवंाई सा�ान्यताः अकू्टबु� 
�हीने केा दसु� ेसप्तााह से नवंम्बे� �हीना केा दसु� ेसप्तााह ताका काी जाताी ह।ै जबुटिका �ोटी अवंधिधा काी 
गंहू केा बुीज (जैसे- सोनालिलकाा, �ाज 821 इत्येादिद) काी बुुवंाई नवंम्बे� �हीने केा ताीस� ेसप्तााह से 
दिदसम्बे� �हीने केा पुहले सप्तााह ताका काी जाताी ह।ै टिकासान साधाा�णताः धाान काटाई केा बुाद गंहू काी 
बुुवंाई का� देताे ह।ै 

गेाहंू केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 झींा�खेण्ड �ं गंहू काी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी सुमिवंधाा वंाली टांडु ज�ीन, �ध्य� ज�ीन एवंं दोन ज�ीन उपुयुक्त होताा ह।ै
•	 गेहूं केा लिलए ढ़ाल या स�ताल ज�ीन धिजस�ं धिसंचाई केा साथी-साथी अमितारि�क्त पुानी टिनकाासी टिका वंयवंस्थाा हो उस खेेता �ं लगाना चादिहए।

गेाहंू केी उत्पाादन कीी कुीछ महत्वपाूर्णण बीातंी
गंाहू केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव

अ�स् थाा उन् नुत प्रभेेद औसंत उपृज बाुआई केा संमेंय

स�य से बुुआई वं 
धिसंधिचता अवंस् थीा

केा १००६, केा ३०७, केा ९१०७, डुी.वंी. डुब् लु ३९, 
४६८ मिबु�सा गंहु-3, एचडुी २९६७

४०-५० कुान् ताल प्रमिता हके् टये� या४-५ 
कुान् ताल प्रमिता २५ टिडुसमि�ल

अक् टूबु� �ाह से नवंम् बु� 
�ाह काा प्रथी� पुखेवंाड़ीा

बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 गंहू केा उन्नता बुीज काा उपुयोग उसकाी अवंधिधा केा अनुसा� उपुलब्ध धिसंधिचता खेेता केा चुनावं से संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता टिकाया जाताा ह।ै
•	 केावंल पुुष्ट दानं काा उपुयोग बुीज केा लिलए का�ना चादिहए। बुीज काा चुनावं उसकेा �ोग प्रमिता�ोधाी क्ष�ताा काो जानकाा� का�ना चादिहए।
•	 गंहू केा बुीज काो लगाने से पुहले इसकाा अंकुा�ण जांच जरू� का�ना चादिहए इससे बुीज काी अंकुा�ण क्ष�ताा सुटिनश्चि�ता हो जाताी ह।ै
•	 इसकेा लिलए गंहू केा 100 बुीज लेका� उसे अखेबुा� (न्यूज पुेपु�) �ं लाइन से सजा का� लपुेट लं। इसे का� से का� 3 से 4 दिदन ताका घं� �ं 

�खें एवंं इस पु� प्रमितादिदन पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�ताे �ह ेतााटिका न�ी बु�का�ा� �ह।े 4 दिदन केा बुाद अकंुारि�ता बुीजं काी मिगनताी का� लं। का� 
से का� 85 % अंकुा�ण वंाले बुीजं काो ही खेेताी �ं प्रयोग का�।ं

गंाहू कीी कुीछ प्र�लि�ती किकीस्मं निनम्न हं

अ�स् थाा उन् नुत प्रभेेद औसंत उपृज बाुआई केा संमेंय

स�य से बुुआई  
अधिसंधिचता अवंस् थीा

केा १३१७, एचडुी ३१७१, एचआई १६१२, सी ३०६, 
केा ८०२७, केा ८९६२, एचडुी २६४३

२० से २५ कुान् ताल प्रमिता ह.े या
2 से २-५ कुान् ताल प्रमिता 25 डुी.

नवंम् बु� �ाह काा दिद्वाताीय 
पुखेवंाड़ीा
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अ�स् थाा उन् नुत प्रभेेद औसंत उपृज बाुआई केा संमेंय

दे� से बुुआई  
धिसंधिचता अवंस् थीा

एचआई १५६३, डुी.वंी.डुब् लु १०७/१४, एचडुी 
३११८, एचयूडुब् लू २३४, पुीवंीडुब् लु ३७३

३५ से ४० कुान् ताल प्रमिता हके् टये� 
या ३.५ से ४ कुान् ताल प्रमिता २५ डुी.

दिदसम् बु� �ाह काा प्रथी� पुखेवंाड़ीा

बीीज कीी छंटााई एवं उपा�ार
•	 एका बुडे़ी बुतासन �ं लगभूग 20 लीट� हल्कीा ग�� (सुसु�) पुानी �ं गेहूं केा 10 टिकालो बुीज काो डुाल दं। पुानी केा ऊंपु� ताै� �ह ेबुीजं काो �ांट 

का� हटा दं। जैलो�ा २.५ ए�.एल. या कााबुेन् डुाधिज� २ ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से उपुचारि�ता का�।े
•	 बुीज जटिनता �ोग एवंं मि�ट्टीी �ं उपुस्थिस्थाता फफंूद से बुचावं केा लिलए इसकाा उपुचा� फफंूद नाशका केा का�ना चादिहए। इसकेा लिलए 2 ग्राा� 

फफंूद नाशका काो प्रमिता टिकालो बुीज काी द� से मि�लाका� टिकाया जाताा ह।ै जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजं काो बुीजा�ृता से 
उपुचारि�ता का�ना चादिहए। इस केा लिलए 50 मि�ली लीट� बुीजा�ृता प्रमिता टिकालो बुीज काी द� से उपुयोग का�ना चादिहए।

•	 इसकेा साथी ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी (Trichoderma Viride) काा घंोल बुनाका� बुीजं काा लेपुन का�ना चादिहए।
•	 ट्रीाईकाोडु��ा से लैपुन केा लिलए 1 लीट� पुानी �ं 100 ग्राा� गुड़ी मि�लाका� उबुाले। घंोल काो पुूणसताः ठंडुा होने केा बुाद 10 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा 

प्रमिता टिकालो बुीज केा दिहसाबु से मि�लाना ह।ै घंोल ताैया� हो जाने केा बुाद बुीजं काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�ला का� �ाया �ं सुखेाताे ह।ं 
उस केा बुाद बुुआई काी जाताी ह।ै ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी काा प्रयोग का�ताे स�य अन्य टिकासी भूी �ासायटिनका फफंूद नाशका काा प्रयोग नहं 
का�ना चादिहए।

•	 एजटोवंैदिभूस् ट� 25 ग्राा� ताथीा पुी.एस.वंी. २५ ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से उपुचारि�ता का�।े

   

फोटो:- गंहू केा लिलए बुीज उपुचा�

गंाहू �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीयैारी
•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए। 
•	 अंमिता� जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा द� से पुू� ेखेेता �ं स�ान रूपु से फैला देना चादिहए।
•	 जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए, औ� पुाटा से खेेता काो स�ताल का� लेना चादिहए। 
•	 गंहू केा स�ताल खेेता �ं जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुनाका� �ोटी-�ोटी क्योंा�ी बुनानी चादिहए औ� क्योंा�ी �ं ही इसकाी बुुवंाई का�नी 

चादिहए। इससे धिसंचाई �ं सुमिवंधाा होताी ह।ै

गंाहू �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 गंहू केा बुीज काो सा�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाना चादिहए इससे प्रत्येेका पुौधाे काो सा�ान रूपु से हवंा, धाूपु एवंं उवंस�का काी उपुलब्धताा होताी 

ह ैजो फसल काो �ोग एवंं काीड़ीं से बुचाताा ह ैताथीा इससे टिनकााई-गुड़ी़ाई �ं भूी सुमिवंधाा होताी ह।ै 
•	 गंहू केा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी डेुढ़ मिबुताा या एका फीट ताथीा पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी 4 अंगुल या 4 इच �खेनी चादिहए।
•	 सीधाी लाइन से बुुनाई का�ने पु� बुीच �ं स�सं काी खेेताी भूी काी जा सकाताी ह।ै
•	 लाइन बुनाने केा लिलए लाइन �ाकास � काा उपुयोग �ददगा� होताा ह।ै
•	 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 10 से 11 टिकालोग्राा� गंहू काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै पु�तंाु लाइन औ� बुतााए गए द�ूी पु� बुीज डुालने से 3 टिकालो 

से 3.5 टिकालो बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 गंहू काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै
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25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा

क्र. अ�स् थाा ए�ं उ�सरीके रीासंायकिनुके उ�सरीके  
प्रवित २५ डी.

रीासंायकिनुके खाद/मेंात्राा प्रयोगा केी वि�वि�

1 धिसंधिचता अवंस् थीा वं स�य 
से १५०:६०:४० टिकालो 
एन.पुी.केा. प्रमिता हके् टअे�

१५:६:४ टिकालो एन.
पुी.केा. प्रमिता 25 डुी.

यूरि�या - २७.७७ टिकालो
डुी.ए.पुी. - १३.२ टिकालो
ए�.ओ.पुी. - ६.६८ टिकालो

गंहू काी बुुआई केा स�य पुू�ी �ात्राा डुी.ए.पुी., 
ए�.ओ.पुी. एवंं यूरि�या काी �ात्राा, ११-२७ टिकालो 
ताथीा बुुआई केा २१ दिदन बुाद ८.२५ टिकालो प्रमिता 
२५ डुी. काी द� से का�।े

२ धिसंधिचता अवंस् थीा वं मिवंलम् बु 
से १२०:६०:४० टिकालो 
एन.पुी.केा. प्रमिता हके् टये�

१२:६:४ टिकालो एन.
पुी.केा. प्रमिता 25 डुी

यूरि�या - २१.१७ टिकालो
डुी.ए.पुी. - १३.२ टिकालो
ए�.ओ.पुी. - ६.६८ टिकालो

गंहु काी बुुआई केा स�य पुू�ी �ात्राा डुी.ए.पुी., 
ए�.ओ.पुी. ताथीा यूरि�या ७.९७ टिकालो ताथीा गंहु 
काी बुुआई केा 21 दिदन बुाद यूरि�या ६-६० टिकालो 
वं मितास�ी बुा� बुुआई केा ४० से ४५ दिदन बुाद 
६.६ टिकालो प्रमिता २५ डुी. काी द� से का�।े

३ अधिसंधिचता अवंस् थीा �ं 
बुुआई का�ने पु� ९०:३०:२०

९:३:२ टिकालो एन.पुी.केा. 
टिकालो प्रमिता 25 डुी.

यूरि�या - १७.१८ टिकालो
डुी.ए.पुी. - ६.६ टिकालो
ए�.ओ.पुी. - ३.३४ टिकालो

सम् पुूणस उवंस�का कुा� है

गंाहू कीी फस� कीी लिस�ंाई प्रबीं�न एवं निनकीाई-गुाड़ााई
•	 सा�ान्यताः गंहू �ं 5 से 6 धिसंचाई जरू�ी ह।ै बुुआई केा 20 दिदनं �ं टिनकााई-गुड़ी़ाई केा बुाद पुहली धिसंचाई देना ह।ै दसू�ी धिसंचाई काल्लूा 

टिनकाालने काी अवंस्थाा �ं जबुटिका ताीस�ी धिसंचाई गांठ बुनने काी अवंस्थाा �ं औ� चौथीी धिसंचाई फूल टिनकााल ने से दगु्धाावंस्थाा केा स�य देना 
ह।ै इसकेा अलावंा मि�ट्टीी �ं न�ी काो देखेताे हुए धिसंचाई दी जा सकाताी ह।ै

•	 �बुी �ौस� काी बुारि�श काो देखेताे हुए धिसंचाई काो आगे या पुी�े का�ना चादिहए।
•	 टिनकााई गुड़ी़ाई का�ने केा बुाद यूरि�या काो काई भूाग �ं प्रयोग का� धिसंचाई का�ना चादिहए।

रोगा प्रबीं�न
गंहू �ं होने वंाले �ुख्य �ोग एवंं काीट काा प्रबुंधान

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

झींुलसा �ोग:- अल्ट�नेरि�या ब्लूाइट •	 उच्च आर्द्रसताा,अच्छीी धिसंचाई औ� ताापु�ान 22 टिडु. से 28 
टिडु. इस बुी�ा�ी केा लिलए अनुकूाल ह।ै

•	 आ�म्भ �ं पुत्ते �ं अण्डाका� धाब्बेे दिदखेाई पुड़ीताे ह।ै
•	 इसकाा �गं शुरू �ं पुीला-भूू�ा होताा ह।ै

•	 �ंकाोजेबु 2 ग्राा� या प्रोपुीकाोनाजोल 
2 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� 
डुालं।

•	 इण्डोदिफल ए�-45, डुाइथीे� ए� 
जेडु 78 प्रमिता टिकालो 400 लीट� 
पुानी �ं घंोल का� बुीज काो उपुचारि�ता 
का� केा लगाये।

•	 बुाद �ं धाब्बें काा आकाा� बुढ़ जाताा ह ैऔ� अटिनयमि�ता 
रूपु से मिबुखे� जाताे ह।ै

•	 टिनचले पुत्ते झींड़ी जाताे ह।ै
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

भूू�ा काीट : •	 यह फफून्द जटिनता �ोग ह ै धिजस�े पुधित्तयं केा ऊंपु� 
फफोले पुद जाताे ह ंएवंं यह पुु� ेपुौधाे पु� फ़ैाल जाताा 
ह।ै

•	 धाब् बुे �ोट,े गोल, च�काीले औ� ना�गंी �गं केा होताे ह ै
एवंं काताा�ं �ं न होका� सताह पु� मिबुखे� ेहोताे ह।ै इस 
�ोग �ं धाब् बुं काा आकाा� पुीले काीट केा धाब् बुं काी 
अपुेक्षा बुड़ीा होताा ह।ै धाब् बुे शीघ्र फट जाताे ह।ै

•	 इस�ं टिनयंत्राण हतेाु प्रोदिपुकाोनोजोल 
(दिहल् ट २५ ई.सी.) 1.0 मि�.ली. पुानी �ं 
घंोलका� बुना का� मि�ड़ीकाावं का�।े

डुाउनी मि�ल्ड्यूू:- •	 यह �ोग न�ी युक्त क्षेत्रां, जहा� पुानी काा ज�ावं ज्याादा 
होताा ह।ै

•	 इस �ोग केा लिलए अनुकूाल ताापु�ान 10-25 टिडु. 
सेन्टीीग्राेडु �हताा ह।ै

•	 गांठे �ोटी, अटिनयमि�ता, काटी-फटी औ� ह�ी पुीली 
�हताी ह।ै

•	 पुत्ती �ोटी हो जाताी ह ैऔ� गुचे्छी बुन जाताे ह।ै
•	 टिनचली शाखेा �ं बुालिलयां नहं बुनताी औ� �� जाताी 

ह।ै
•	 दाने नहं बुनताे ह ैऔ� पुधित्तयं जैसे बुन जाताे ह।ै

•	 प्रमिता�ोधाका टिकास्मोंं काा उपुयोग का�।ं
•	 खेेता काी साफ-सफाई पु� ध्यान दं।
•	 प्र�ालिणता बुीजं काा उपुयोग का�।ं
•	 दे� से बुुवंाई न का�।ं
•	 प्रभूामिवंता पुौधां केा अवंशेषं काो खेेता 

से टिनकााल का� नष्ट का� दं।
•	 �ई-जून केा �हीनं �ं जबु ताेज धाूपु 

हो, बुीज काो सुबुह 4 घंंट ेताका पुानी 
�ं दिभंूगोने केा बुाद धाूपु �ं अच्छीी 
प्रकाा� से सूखेा लं।

•	 �ंकाोजेबु 2 ग्राा� या प्रोपुीकाोनाजोल 
2 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� 
डुालं।

सेहु �ोग (Nematode) •	 यह सूत्रा कृामि� द्वाा�ा होताा ह।ै �ोग ग्रा� पुौधां काी 
पुधित्तयां �ुड़ीी हुई दिदखेताी ह।ं �ोग ग्रा� बुालिलया �ोटी 
एवंं फैली हुई दिदखेाई देताी ह।ै दाने काी जगह कााले 
�गं काी गोल गांठ बुन जाताी ह।ै

•	 �ोग प्रभूामिवंता क्षेत्रा �ं 2-3 साल ताका 
गेहूं काी खेेताी ना का�।ं

•	 �ोग प्रभूामिवंता खेेता केा बुीज काो 2% 
न�का केा घंोल �ं डूुबुा का� �खें।

कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

दी�का:- •	 खेेता �ं सूखेा होने काी स्थिस्थामिता 
�ं इसकाा प्रकाोपु दिदखेताा ह।ै 
यह जड़ीो पु� आक्र�ण का� 
पुू�ी फसल काो बुबुासद का� 
देताा है

•	 खेेता �ं काच्चे गोबु� काा प्रयोग ना का�,ं सूखेे 
खेाद काा प्रयोग अच्छीा होताा ह।ै

•	 क् लो�ोपुाइ�ीफास 20 ई.सी. से बुीजोपुचा� 5 
मि�.ली. प्रमिता लीट� पुानी �ं घंोल बुना का� 
मि�ड़ीकाावं का�।े

•	 आवंश्यकाताा अनुसा� क् लो�पुाइ�ीफास काो ४ 
मि�.ली. प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� का�नी 
चादिहए।
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केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

�स चुसका काीट-�ाहू (Mites):- •	 इस �स चुसका काीट काा प्रकाोपु 
�ोट े ह�ी पुधित्तयं काी अवंस्थाा 
�ं ज्याादा होताा ह।ै यह काीट 
बुी�ा�ी काो फैलाने काा काा� 
भूी का�ताा ह।ै

•	 पुुटुस पुत्ता काा घंोल ताैया� का� केा मि�ड़ीकाावं 
का�ने से लाही काी स�स्याा खेत्म होताी ह।ै

•	 आवंश्यकाताा अनुसा� इमि�डुाक्लोोदिप्रडु 1 ml प्रमिता 
लीट� पुानी �ं मि�ला का� का�नी चादिहए।

•	 फे� 1 मि�ली प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

ताना बुेधाका:- •	 इस काीट काी सू�डुी 
(Caterpillar) अवंस्थाा ही 
नुकासान का�ने वंाली होताी ह।ै 
सबुसे पुहले अंडेु से टिनकालने 
केा बुाद सू�डुीयां �ध्य 
कालिलकााओ ं काी पुधित्तयं �ं 
�ेदका� अन्द� घंुस जाताी ह ं
औ� अन्द� ही अन्द� ताने काो 
खेाताी हुई गांठ ताका चली 
जाताी ह।ं

•	 इन् डुोक् साकााबुस ०.५ से १.० ए�.एल. प्रमिता लीट� 
पुानी या क् यूनालफास ता�ल ०.१५ लीट� या 
फ्लूूवंेन् डुा�ाइडु काा 10 ए�.एल. प्रमिता प्रमिता २५ 
डुी. केा लिलए मि�ड़ीकाावं का�।े

•	 जैमिवंका दवंाई �ं –अ�ेअस्त्र या ब्रम्हाास्त्र या 
हांड़ीीकााथी काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी 
�ं मि�लाका� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� 2 बुा� 
डुालं।

चूहा :- •	 फसल ताैया� होने पु� यह 
फसल काो बुबुासद का�ताे ह।ं 

•	 धिजंका फास् फाइडु �ं बुने जह�ीले चा� ेकाा प्रयोग 
का�।ं इसे बुनाने केा लिलए गंहू� काा आटा 1 टिकालो, 
शक्के� 15 ग्राा�, एवंं 25 ग्राा� स�सं काा ताेल 
मि�ला का� चा�ा ताैया� का�,ं आट ेकाी �ोटी-�ोटी 
गोली बुनाका� लकाड़ीी या चम् �च काी सहायताा 
से गोली धिचपुटा का� उस पु� दवंा डुाल का� पुुन: 
गोली बुनाका� उपु� से हल् काा ताेल लगा का� जहां 
चूहा �हताा ह ैवंहां शा� काो गोली डुाल दे इसे 
खेाताे ही चूहा �� जायेगा।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 2.०१ MT/ha (धिसंधिचता ज�ीन से)

औसता उपुज (नेशनल): 3.20 MT /ha. (धिसंधिचता ज�ीन से)

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं १८० से 200 टिकालो उपुज संभूामिवंता है
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फसाल �ा नामें: चना Bengal gram (Cicer arietinum L.)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 चना �बुी �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे दलहन 
फसल ह।ै

•	 झींा�खेण्ड केा ग्राा�ीण क्षेत्रां �ं चना पुू� े वंषस खेाने �ं 
उपुयोग होताा ह।ै

•	 टिकासान चना केा ह�ा झींंग�ी काो बुेच का� ताु�तंा नगद काी 
प्रादिप्ता का�ताे ह।ं

•	 इसकाी खेेताी एकाल फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह।ै 
ताथीा इसे मि�श्चि�ता खेेताी या अंता�-फसल केा रूपु �ं भूी 
स�सं, गेहूं आदिद फसलं केा साथी भूी लगाया जा 
सकाताा ह।ै

•	 चना केा जड़ी �ं �ौजूद �ाइजोमिबुय� वंायु�ंडुल से नाइट्रीोजन काो अवंशोमिषता का� पुौधाे केा लिलए उपुलब्ध का�ताा ह ैताथीा यह नाइट्रीोजन 
अगली फसल काो भूी प्राप्ता हो पुाताा ह ैजो मि�ट्टीी काी उवंस�ताा बु�का�ा� �खेताी ह।ै

चनाा कीी खेेतीी कीरनेा कीा उचिचती समय
•	 झींा�खेण्ड �ं धाान काटाई केा बुाद चने काी बुुवंाई काी जाताी ह।ै
•	 अकू्टबु� केा दसू� ेसप्तााह से नवंम्बे� केा पुहले सप्तााह ताका चना बुुवंाई केा लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह।ै स�य से पुहले चना बुोने से पुौधाा 

ज्याादा बुड़ीा हो जाताा ह ैलेटिकान फलन का� होताा ह ैजबुटिका बुुवंाई �ं दे� का�ने से बुी�ा�ी ज्याादा होताी ह ैI

�ना केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार 
•	 चना काी फसल �ं पुानी काा ज�ावं सहन नहं का� पुताा ह।ै इसलिलए वंैसी जगह पु� चना काी खेेताी का�ने योग्य उपुयुक्त �ाना जाताा ह ैजहा� 

जल ज�ावं नहं हो सकेा। 
•	 चना काी खेेताी प्रायः धाान केा खेेता �ं रि�ले फसल केा रूपु �ं या हल् काी जुतााई का�केा बुोना उधिचता ह।ै

�ना केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 चना केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै अचे्छी बुीज केा चुनावं से पुौधाे स्वस्था होताे ह।ं
•	 फसल काी उपुज अच्छीी आताी ह,ै धिजस�ं फलिलयं काी �ात्राा अधिधाका होताी ह।ै

�ना कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)

किकेस्म फसंलों केी अ��ि अनुुमेंानुित उपृज

JAKI-9218  93 - 125 दिदन 1.8-2 टन /हे

GNG-1581 127 - 177 दिदन 2.2 - 2.4 टन / हे

BG-256 140 -145 दिदन 2.5 – 2.8 टन / हे

अवं�ोधाी 140 -145 दिदन 2.5 – 3.0 टन / हे

पुूसा--1003 130 - 135 दिदन 1.5– 2.8 टन / हे
वं अन् य पुूसा ३७२, केाडुब् लूआ� १०८, केाजीपुी ५९, कााबुूली चना : HK 94-134, कााकेा 2, मिबु�सा चना ३ इत् यादिद।

बीीज कीी छ�टााई, उपा�ार एवं �ेपान
•	 चना काा केावंल एका स�ान �गं वंाले बुीज काो चुनना चादिहए। ताथीा खे�ाबु या काट ेहुए बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देना 

चादिहए।
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•	 चना काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका काीट से बुचावं केा लिलये क् लो�ोपुाइ�ीफास २० 
ई.सी. ५ ए�.एल. प्रमिता टिकालो बुीज या एडु�ाय� २ ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज द� से उपुचारि�ता का� ेया जैलो�ा २.५ ए�.एल./टिकालो या 
कााबुेन् डुाधिज� २ ग्राा/टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए।

•	 जैमिवंका मिवंधिधा से उपुचा� केा लिलए बुीजं काो बुीजा�ृता से उपुचारि�ता का�ना चादिहए। इसकेा लिलए 50 मि�ली बुीजा�ृता प्रमिता टिकालो बुीज काी 
द� से उपुयोग का�ना चादिहए।

•	 �ंटाई का�ने केा बुाद बुीज काो बुुआई से पुहले 10 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी प्रमिता टिकालो काी द� से लेपुन का�ना उपुयुक्त होताा ह।ै
�ेपान कीी विवचि� 

•	 �ाइजोमिबुय� (Rhizobium) २५ ग्राा� एवंं पुी.एस.बुी. (PSB) २५ ग्राा� काल्च� से बुीज प्रमिता टिकालो काा संशोधान/ लेपुन का�ना चादिहए। 
यह मि�ट्टीी जटिनता बुी�ा�ी से फसल काो बुचाने �ं �ददगा� होताा ह।ै

•	 1 टिकालो चना केा बुीज केा लिलए 25 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काल्च� एवंं 25 ग्राा� PSB काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 काल्च� बुनाने केा लिलए 100 ग्राा� गुड़ी काो 1 लीट� पुानी �ं ताबु ताका उबुलना चादिहए जबु ताका पुानी �ं ताा� जैसा बुनना ना शुरू हो जाये। 

इसकेा बुाद घंोल काो ठण्डा होने केा लिलए �ोड़ी देना चादिहए।
•	 ठण्डा होने केा बुाद �ाइजोमिबुय� एवंं PSB काल्च� काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�लाना चादिहए।
•	 इस ताैया� घंोल �ं चना केा बुीज काो डुाल का� अचे्छी से ताबु ताका मि�लाना चादिहए, जबु ताका काी सभूी बुीज पु� अचे्छी से लेपुन ना हो जाये।
•	 उपुचारि�ता चना केा बुीज काो �ाया �ं ही सुखेाना चादिहए, औ� अगले दिदन बुुवंाई का�नी चादिहए।
�ना �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी

•	 खेेता काो 1 से 2 बुा� जुतााई का�नी चादिहए।
•	 जुतााई से पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता २५ टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से खेेता �ं स�ान रूपु से डुालना चादिहए।
•	 खेेता �ं धिसंचाई या वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो इसकेा लिलए स�ताल खेेता �ं जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुनाना चादिहए।
�ना �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर 

•	 चना केा बुीज काो स�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाना चादिहए इससे प्रत्येेका पुौधाे काो स�ान रूपु से हवंा, धाूपु, एवंं उवंस�का काी उपुलब्धताा होताी 
ह ैजो फसल काो �ोग एवंं काीड़ीं से बुचाताा ह।ै 

•	 चना केा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी दो मिबुत्ता या डेुढ़ फीट ताथीा पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी एका �ुठ या पुांच इंच �खेना चादिहए।
•	 लाइन बुनाने केा लिलए लाइन �ाकास � काा उपुयोग �ददगा� होताा ह।ै
•	 25 डुी. ज�ीन केा लिलए 5 टिकालोग्राा� चना काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै 
खेाद कीा प्रयोगा (2.5:5:2.5:2 किकी�ो एन.पाी.केी.एस. किकी�ो प्रनिती 25 �ी.)

चना काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै

चानुा केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन २.५ टिकालो यूरि�या १.१४ टिकालो

फोस्फोो�स ५ टिकालो DAP 1 टिकालो

पुोटाश २.५ टिकालो पुोटाश ४.१७ टिकालो 

सल् फ� 2 टिकालो २.२२ टिकालो

�ासायटिनका खेाद काी पुू�ी �ात्राा अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं सा�ान रूपु से डुाल देना चादिहए। चना केा दलहन फसल होने केा काा�ण बुाद �ं 
काोई �ासायटिनका खेाद काा प्रयोग नहं का�ना ह।ै
�ना कीी लिस�ंाई प्रबीं�न एवं निनकीाई-गुाड़ााई

•	 सा�ान्यताः चना �ं धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै धिसंचाई स्रोोता �हने पु� दो धिसंचाई दिदया जा सकाताा ह।ै अंकुा�ण केा 20 से 25 
दिदन �ं टिनकााई-गुड़ीाई केा बुाद पुहली धिसंचाई देना ह।ै दसू�ी धिसंचाई फल (pod) आने केा स�य दिदया जा सकाताा ह।ै

•	 बुोने केा स�य मि�ट्टीी �ं न�ी नहं �हने से बुीज बुोने केा ताु�न्त बुाद एका हल्कीी धिसंचाई जरू�ी ह।ै
•	 �बुी �ौस� काी बुारि�श काो देखेताे हुए धिसंचाई काो आगे या पुी�े का�ना चादिहए।



61

�ना कीी फस� मं खेुटााई प्रबीं�न
•	 चना काी फसल �ं उपुज काो बुढ़ाने केा लिलए पुहली टिनकााई केा स�य इसकाी खेुटाई (nipping) का�नी चादिहए। इससे पुौधाे �ं शाखेा काी 

संख्या बुढ़ जाताी ह।ै खेुटाई केा स�य पुौधां �ं टिनकाल �ही नई दो से ताीन पुत्ती काो ताोड़ी का� हटा देना चादिहए। खेुटाई का�ने से पुौधाे ज�ीन 
पु� फैल जाताा ह ैऔ� ज�ीन काो ढका देताा ह ैधिजससे खे� पुतावंा� भूी नहं टिनकालताे ह।ं

•	 खेुटाई से मि�लने वंाली पुधित्तयं काो साग केा रूपु �ं बुेच का� ताु�तंा नगद का�ाई भूी हो सकाताी ह।ै

फोटो : - लाइन �ं चना काी खेेताी औ� खेुटाई केा बुाद फसल काी बुढ़वंा�

�ना केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

फूूसरि�यम Wilt (मु�झाा बीीमा�ी) •	 यह एका फफंूद जटिनता �ोग ह।ै 
जो पुौधाे केा �ोटी अवंस्थाा �ं 
दिदखेाई देताा ह।े पुौधाा पुीला 
होका� सूखे जाताा ह।े 

•	 इस �ोग �ं जड़ी कााला होका� सड़ी 
जाताा है

•	 चना काा बुीज काा बुुआई सुबुह का�ना ह ै(दोपुह� 
�ं नहं का�ना ह)ै। 

•	 फफंूद नाशका से बुीज उपुचा� का�ना ह।ै 
•	 बुैमिवंस् टीन 2 ग्राा� या ब्लूू काॉपु� 3 ग्राा� या 

�डेुोमि�ल 1 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� जड़ी 
केा पुास देना ह।ै

एस्कोोसाइट ब्लााइट - Ascochyta 
Blight (धसा बीीमा�ी)

•	 यह एका फफंूद जटिनता �ोग ह।ै 
धिजस�ं पुूणस वंयस्क पुौधाा �ं 
पुीलापुन दिदखेाई देताा ह,ै औ� 
धाी�-ेधाी� े कााला होका� सूखे 
जाताा ह।ै

•	 फफंूद नाशका से बुीज उपुचा� का�ना ह।ै
•	 बुी�ा�ी �ुक्त बुीज काा उपुयोग का�ना।
•	 3 मि�ली. क्लोो�ोथीेलोटिनन (Chlorothalonil) 1 

लीट� पुानी �ै घंोल का� मि�ड़ीकाावं का�।े
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केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

फली �ेदका काीट (Pod Borer) •	 इस काीट से चना केा 
फसलो काो सबुसे 
ज्याादा क्षमिता (20- 
60%) होताा ह।ै फली 
�ेदका फलं केा अन्द� 
घंुसका� दाना काो 
खेाका� नुकासान का�ताा 
ह।ै

•	 इन् डुोक् साकाावंस ०.५ ए�.एल./लीट� पुानी या क् लीनालफॉस 
ता�ल १५० ए�.एल. प्रमिता 2५ डुी. काी द� से मि�ड़ीकाावं का�।े

•	 जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र, हांड़ीी कााथी, नी�ास्त्र एवंं 
ब्रम्हाास्त्र काा प्रयोग ह� 10 दिदन केा अन्त�ाल �ं बुदल बुदल 
का� का�ना चादिहए -200 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं 
मि�लाका�। 

•	 या जैमिवंका काीटनाशका जैसे हाल् ट या डेुब्जिल्फीन काा मि�ड़ीकाावं 
2 ग्राा� प्रमिता 25 डुी. काी द� से का�।े

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 1.17 MT/ha 

औसता उपुज (इंटिडुया): 0.96 MT /ha 

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 90 से 100 टिकालो उपुज काी संभूावंना हIै

�ना कीी खेेतीी कीी अन्य विवशेषे बीातंी 

	9 चना काी फसल ताैया� होने पु� पुौधाे काो उखेाड़ीने काी बुजाय कााट का� लेना चादिहए। धिजससे पुौधाे काी जड़ी खेेता �ं ही �ह जाये जो 
खेेता काी उवंस�ताा काो बुनाये �खेने �ं �दद का�ताी ह।ै 

फसाल �ा नामें: मेंसांरी Red Lentil (Lens culinaris / Lens esculenta)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 �सू� �बुी �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे दलहन 
फसल ह।ै

•	 इसकाी खेेताी एकाल फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह ैताथीा 
इसे मि�श्चि�ता खेेताी या अंता� फसल केा रूपु �ं भूी स�सं, 
गंहू आदिद फसलं केा साथी भूी लगाया जा सकाताा ह।ै

•	 �सू� केा जड़ी �ं �ौजूद �ाइजोमिबुय� वंायु�ंडुल से 
नाइट्रीोजन अवंशोमिषता का� पुौधाे केा लिलए उपुलब्ध 
का�ाताे ह ंताथीा यह नाइट्रीोजन अगली फसल काो भूी 
प्राप्ता हो पुाताा ह।ै यह मि�ट्टीी काी उवंस�ताा बु�का�ा� �खेताी 
ह।ै

मसूर कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 सा�ान्यताः इस क्षेत्रा �ं धाान काटाई केा बुाद �सू� काी बुुवंाई काी जाताी ह।ं �सू� काी खेेताी इस क्षेत्रा �ं अकू्टबु� केा दसू� ेसप्तााह से नवंम्बे� 

केा अंमिता� सप्तााह ताका बुुआई केा लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह।ै
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मसूर केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 �ुख्यताः इसकाी खेेताी टिनचली ज�ीन �ं धाान केा खेेता �ं रि�ले फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह।ै
•	 �सू� काी खेेताी धाान काी काटाई केा ताु�तंा बुाद का�ने केा लिलए हल्कीी जुतााई का�केा बुोना उधिचता ह।ै
•	 �सू� काी फसल �ं पुानी काा ज�ावं सहन नहं का� पुाताा ह।ै इस लिलए वंैसी ज�ीन धिजस�ं बुे�ौस� बुारि�श से पुानी ज�ने काी संभूावंना ना 

हो, �सू� केा खेेताी केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै

मसूर केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 �सू� केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै अचे्छी बुीज केा चुनावं से पुौधाे स्वस्था होताे ह।ं
•	 फसल काी उपुज अच्छीी आताी ह ैधिजस�ं फलिलयं काी �ात्राा अधिधाका होताी ह।ै

मसूर कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

पुूसा वंैभूवं 130-135 दिदन 20-24 टन / हे

न�ने्द्र �सू� 1 125-130 दिदन 1.2-1.6 टन / हे

पुता �सू� 5 140-145 दिदन 1.5-1.7 टन / हे

K-65 1140-145 दिदन 1.2-1.7 टन / हे

IPL 406 120 135 दिदन 16- 1.8 टन / हे

वं अन् य एच.यू.एल. ५७, डुब् लू.वंी.एल. ७७, केा.एल.एस. २१८ इत् यादिद।

बीीज कीी छंटााई, उपा�ार एवं �ेपान
•	 �सू� काा केावंल एका स�ान �गं वंाले बुीज काो चुनना चादिहए ताथीा खे�ाबु या काट ेहुए बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देताे 

ह।ं
•	 �सू� काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो �ासायटिनका फफंूद नाशका जैलो�ा २.५ ए�.एल./बुीज या 

कााबुेन् डुाधिज� 2 ग्राा�/टिकालो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना।चादिहए।
•	 जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजं काो बुीजा�ृता से उपुचारि�ता का�ना चादिहए। इस केा लिलए 50 मि�ली लीट� बुीजा�ृता प्रमिता टिकालो 

बुीज काी द� से उपुयोग का�ना चादिहए।
•	 �ंटाई का�ने केा बुाद बुीज काो बुुआई से पुहले ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी मि�लाका� उपुचा� का�।ं 10 ग्राा� ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी �सू� केा प्रमिता 

टिकालो बुीज उपुचा� केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै
•	 ट्रीाईकाोडु��ा मिवंरि�डुी काा प्रयोग का�ताे स�य अन्य टिकासी भूी �ासायटिनका फफंूद नाशका काा प्रयोग नहं का�ना चादिहए।

�ेपान कीी विवचि�
•	 10 टिकालो �सू� केा बुीज केा लिलए 25 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काल्च� एवंं 25 ग्राा� PSB काी आवंश्यकाताा होताी ह।ं
•	 काल्च� बुनाने केा लिलए 100 ग्राा� गुड़ी काो 1 लीट� पुानी �ं उबुलना चादिहए (लगभूग) 20 मि�नट)। इसकेा बुाद घंोल काो ठण्डा होने केा लिलए 

�ोड़ी देना चादिहए।
•	 ठण्डा होने केा बुाद �ाइजोमिबुय� एवंं PSB काल्च� काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�लाना चादिहए।
•	  इस ताैया� घंोल �ं बुीज काो डुाल का� अचे्छी से ताबु ताका मि�लाना चादिहए, जबु ताका काी सभूी बुीज पु� अचे्छी से लेपुन ना हो जाये उपुचारि�ता 

बुीज काो �ाया �ं ही सूखेाका� अगले दिदन बुुवंाई का�नी चादिहए।

मसूर �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 धाान केा खेेता �ं रि�ले फसल का�ने पु� जुतााई काी आवंश्यकाताा नहं ह।ै
•	 अन्यथीा खेेता काो हल से एका से दो बुा� हल्कीी जुतााई का�नी चादिहए। 
•	 अंमिता� जुतााई केा स�य 500 टिकालो सड़ीा हुआ गोबु� खेाद 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं स�ान रूपु से फैला का� मि�ट्टीी �ं मि�ला देना चादिहए।
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•	 खेेता �ं धिसंचाई या वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो इसकेा लिलए स�ताल खेेता �ं जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुनानी चादिहए।
•	 धाान काी काटाई केा स�य या इसकेा ताु�तंा बुाद इसकाी बुुवंाई का�ने से ज�ीन �ं �ौजूद न�ी से पुू�ा फसल ताैया� हो जाताा ह।ै

मसूर �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 �सू� केा बुीज काो सा�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाने से इसकेा अनु�ाटिनता उत्पाादन काो सुटिनश्चि�ता टिकाया जा सकाताा ह।ै
•	 �सू� केा बुीज काो लाइन से लाइन डेुढ मिबुताा या एका फीट औ� पुौधाे से पुौधाे केा बुीच दो अंगुल या दो इंच काी द�ूी �खेनी चादिहए।
•	 साथी ही इसकाी खेेताी लाइन से काी गयी धाान काी खेड़ीी फसल केा स�य लाइन �ं लगा का� भूी का�ताे ह।ं इसकेा लिलए धाान काी काटाई से 

लगभूग दो सप्तााह पुहले बुीज काो खेेता �ं डुालताे ह।ं
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 1 टिकालोग्राा� �सू� काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै बुुआई �ं एका सप्तााह काी दे� होने पु� बुीज काी �ात्राा काो 1.25 

टिकालोग्राा� का�ना उधिचता होगा।

फोटो - �सू� काो काताा� �ं लगाना

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा (2:5:2.5:2 किकी�ो एन.पाी.केी.एस. प्रनिती 25 �ी.)
•	 �सू� काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै 

25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा

मेंसंंरी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 2 टिकालो
DAP 11 टिकालो

फास्फोो�स 5 टिकालो

�ासायटिनका खेाद काी पुू�ी �ात्राा अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल देना चादिहए। �सू� केा दलहन फसल होने केा काा�ण बुाद �ं 
काोई �ासायटिनका खेाद काा प्रयोग नहं का�ना ह।ै

मसूर कीी फस� कीी लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 सा�ान्यताः �सू� काी फसल काो धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै धिसंचाई काी स्रोोता �हने पु� दो धिसंचाई दिदया जा सकाताा ह।ै पुहला 

धिसंचाई बुुआई केा 28-30 दिदन बुाद ताथीा दसू�ा धिसंचाई 60 दिदन केा बुाद (फली आने केा स�य)
•	 एका ही धिसंचाई मि�लने पु� उसे फली आने केा स�य ही देना चादिहए
•	 बुोने केा स�य मि�ट्टीी �ं न�ी नहं �हने से बुीज बुोने केा ताु�न्त बुाद एका धिसंचाई जरू�ी है

रोगा प्रबीं�न: मसूर मं होने वा�े मुख्य रोगा एवं कीीटा कीा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

फूसरि�य� Wilt (�ु�झींा बुी�ा�ी) •	 यह एका फफंूद जटिनता �ोग ह।ै जो पुौधाे केा 
�ोटी अवंस्थाा �ं दिदखेाई देताा ह।े पुौधाा पुीला 
होका� सूखे जाताा ह।े

•	 इस �ोग �ं जड़ी कााला होका� सड़ी जाताा ह।ै

•	 फफंूद नाशका से बुीज उपुचा� का�ना ह।ै
•	 1 टिकालो बुीज �ं 1.5 ग्राा� धिथी�� एबुं 1.5 

ग्राा� बुोनमि�ल मि�लाने केा बुाद ही बुुवंाई 
का�।ं
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

उ�ो�ाइसीस �स्ट (Uromyces fabae):- 
धासा बुी�ा�ी

•	 यह एका फफंूद जटिनता �ोग ह।ै धिजस�े पुधित्तयं 
�ं बुादा�ी �गं केा फंुसी दिदखेाई देताा ह,ै औ� 
धाी� ेधाी� ेकााला होका� सूखे जाताा ह।ै

•	 फफंूद नाशका से बुीज उपुचा� का�ना 
ह।ै

•	 1 लीट� पुानी �ं 2.5 मि�ली. धिजनेवं या 
कााबुेन् डुाधिज� 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी 
�ं मि�लाका� घंोल काो मि�ड़ीकाावं का�।े

कीीटा प्रबीं�न

केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

फली �ेदका काीट (Pod Borer) •	 इस काीट से �सू� केा फसलो काो सबुसे 
ज्याादा क्षमिता (20- 60%) होताा ह।ै फली 
�ेदका फलं केा अन्द� घंुसका� दाना काो 
खेाका� नुकासान का�ताा ह।ै

•	 इस क्षमिता काो टिनयंत्राण हतेाु 
इन् डुोक् साकाावंस ०.५ मि�.ली./लीट� 
पुानी या स् पुाइनोसेडु ४५ एस.सी; 
०.५ मि�ली. या �ीनॉलफॉस 
(Quinalphos ) ना�का काीटनाशी 
जो बुाजा� �ं एकाालेक्स (Ekalux) 
केा ना� से उपुलब्ध ह ैकाा 2 मि�.ली. 
प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

•	 फे� 1 मि�ली प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

•	 जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र, हांड़ीी 
कााथी, नी�ास्त्र एवंं ब्रम्हाास्त्र काा 
प्रयोग ह� 10 दिदन केा अन्त�ाल �ं 
बुदल बुदल का� का�ना चादिहए 
-200 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं 
मि�लाका�।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 1.12 MT/ha

औसता उपुज (नेशनल): 0.80MT /ha.

25 डेुसी�ल ज�ीन �ं 80 से 100 टिकालो उपुज टिका संभूावंना ह।ै

मसूर खेेतीी कीी कुीछ विवशेषे बीातंी

	9 �सू� टिका फसल ताैया� होने पु� पुौधां काो उखेाड़ीने टिका बुजाय कााट का� लेना चादिहए। धिजससे पुौधाे टिका जड़ी खेेता �ं ही �ह जाये। यह 
खेेता टिका उवंस�ताा काो बुनाये �खेने �ं �दद का�ताी ह।ै
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फसाल �ा नामें: तीसाी Linseed (Linum usitatissimum L.)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 ताीसी �बुी �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे मितालहन 
फसल ह।ै

•	 ग्राा�ीण क्षेत्रा �ं ताीसी घं�लेू खेपुता केा लिलए उपुयोग 
होताा ह।ै इससे मि�लने वंाला �शेा, ताेल एवंं दाना काा 
उपुयोग खेाने �ं भूी होताा ह।ै

•	 ताीसी काी �ांग अबु शह�ी बुाजा�ं �ं भूी बुढ़ने लगी ह।ै

तीीसी कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 ताीसी काी खेेताी सा�ान्यताः झींा�खेंडु �ं अकू्टबु� केा 

दसू� ेसप्तााह से नवंम्बे� केा ताीस� ेसप्तााह ताका बुुआई केा लिलए उत्त� स�य होताा ह।ै बुुआई �ं दे� होने पु� बुीजं काी अंकुा�ण काी स�स्याा 
होताी ह।ै

तीीसी केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 ताीसी सभूी प्रकाा� केा ज�ीन �ं होने वंाला फसल ह।ै
•	 झींा�खेंडु �ं प्रायः इसकाी खेेताी बुाड़ीी ज�ीन �ं काी जाताी ह।ै
•	 इस फसल काी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी आवंश्यकाताा ह ैलेटिकान खेेता �ं अमितारि�क्त पुानी टिनकाासी काी सुमिवंधाा होनी चादिहए।
•	 ताीसी काी फसल स�ताल ज�ीन �ं का�ने से धिसंचाई काा पुानी पुू� ेफसल काो स�ान रूपु से दिदया जा सकाताा ह।ै

तीीसी केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 ताीसी केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता का�ताा ह।ै अचे्छी बुीज केा चुनावं से पुौधाे स्वस्था होताे ह।ं 
•	 ताीसी काी अधिधाका उपुज केा लिलए �ोट ेपुौधाे वंाली प्रजामिता काा चुनावं जो झींाड़ीदा� हो का�ना उधिचता होताा ह।ै

तीीसी कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज तेलों केी मेंात्राा

T 397 120-130 दिदन 1.0-1.2 टन/ हे 40%,

सुभूा 130-135 दिदन 1.2-14 टन/ हे 44%

ग�ी�ा 125-130 दिदन 1.0-1.2 टन/ हे 42%

शेखे� (�शेा) 140-145 दिदन 1.2-1.5 टन/ हे 41%

पुावंसताी (�शेा) 135-140 दिदन 1.0-1.2 टन/ हे 43%,

�ी�ा (�शेा) 140-146 दिदन 10-12 टन/ हे 42%

�स्थि� (�शेा) 140-46 दिदन 10-12 टन/ हे 42%

JLS-67 धिशवंाल 120-130 दिदन 10-12 टन/ हे 40%

अन् य दिदव् या, दिप्रय� औ� सु�भूी प्रभूेद।

बीीज कीी छटााई एवं उपा�ार
•	 ताीसी काा केावंल एका स�ान �गं वंाले बुीज काो चुनना चादिहए।
•	 ताीसी काी फसल काो मि�टटी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो �ासायटिनका फफंूद नाशका काो 2 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं 

मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए। (उपचुार केे लिलए पानी केा उपयोंोगु नहों केरना हो।ै)
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तीीसी �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 ताीसी एका गह� ेजड़ी वंाली फसल होने केा काा�ण खेेता काो हल से का� से का� दो बुा� गह�ी जुतााई का�नी चादिहए।
•	 खेेता �ं धिसंचाई या वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो इसकेा लिलए स�ताल खेेता �ं जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुनानी चादिहए

तीीसी �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
•	 झींा�खेंडु �ं टिकासान ताीसी केा बुीज काो सा�ान्यताः �ंटा मिवंधिधा से लगाताे ह.ं पु�तंाु 

सा�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाने से इसकेा उत्पाादन काो बुढ़ाया जा सकाताा ह।ै 
•	 इसकेा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी एका �ूठ या 5 इंच औ� प्रत्येेका ताीन से चा� 

पुंधिक्त केा बुाद डेुढ़ मिबुत्ता या एका फीट काा जगह �ोड़ी का� पुुनः ताीन चा� पुंधिक्त 5 
इंच पु� लगाना चादिहए। इस ता�ह लगाने से ज्याादा ताेज हवंा या आधाी काी स्थिस्थामिता 
�ं पुौधाे मिग�ने से बुचे �हताे ह।ं

•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 2 से २.५ टिकालोग्राा� ताीसी काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै 
पु�तंाु �ंटा मिवंधिधा से बुीज लगाने पु� बुीज काी द� 2 टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल �खेना 
उधिचता होगा।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 ताीसी काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ताीसी फसल केा लिलए 500 टिकालो सड़ीी हुई काम्पोोस्ट खेाद खेेता �ं अंमिता� जुतााई केा स�य मि�ला देना चादिहए।
•	 ताीसी केा पुौधां काो मिग�ने से बुचने केा लिलए फॉस्फोो�स काा प्रयोग अमिता आवंश्यका है

25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए रासायनिनकी खेाद कीी मात्राा (8:2:2:2 किकी�ो एन.पाी.केी.एस. प्रनिती �ी.)

तीसंी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा
नाइट्रीोजन 8 टिकालो यूरि�या 15 टिकालो
फा�स्फोो�स 3 टिकालो DAP ६.६ टिकालो

धिचलेट सल्फ� 2 टिकालो धिचलेट २.२३ टिकालो
पुोटाश 2 टिकालो MOP ३.३४ टिकालो

•	 DAP, पुोटाश औ� धिचलेट काी पुू�ी �ात्राा अंमिता� जुतााई केा बुाद खेेता �ं स�ान रूपु से डुाल का� पुाटा चलाना चादिहए। औ� यूरि�या काो 
अंकुा�ण केा 20 से 25 दिदनं केा अंद� टिनकावंन का� केा डुालना चादिहए उसकेा ताु�तंा बुाद एका हल्कीी धिसंचाई का�ना जरू�ी ह।ै

तीीसी कीी फस� कीी लिस�ंाई
•	 ताीसी काी अच्छीी उपुज केा लिलए खेेता काो का� से का� दो बुा� धिसंचाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै
•	 पुहली धिसंचाई 35 दिदन एवंं दसू�ी धिसंचाई 65 दिदन पु� का�नी चादिहए। अग� फसल लगताे स�य मि�ट्टीी �ं न�ी का� हो ताो हल् काी धिसंचाई 

जरू� का�नी चादिहए। 

तीीसी मं रोगा प्रबीं�न
•	 ताीसी काा फसल प्रायः टिकासी प्रकाा� काी या काीट आदिद से प्रभूामिवंता नहं होताी ह।ै एका फफंूद जटिनता �ोग काा प्रभूावं दिदखेताा ह।ै यह 

फुसेरि�य� मिबुल्ट काहलाताा ह ैइसकाा प्रकाोपु पुौधाे केा �ोट ेअवंस्थाा �ं दिदखेताा ह।ै इस अवंस्थाा �ं पुौधाा केा जड़ी �ं गलन होताा ह ैएवंं पुौधाा 
�ु�झींा जाताा ह।ै बुीज उपुचा� का�ने से इस बुी�ा�ी काा �ोकाथीा� टिकाया जा सकाताा ह।ै

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 0.6 MT/ha.
औसता उपुज (नेशनल): 0.57 MT/ha.
संभूामिवंता उपुज: 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 50 से 60 टिकालो उपुज टिका संभूावंना ह.ं

फोटो : काताा� �ं लगाई गई ताीसी काी फसल
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फसाल �ा नामें: खेसाारीी Lathyrus (Lathyrus sativus L.)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 खेेसा�ी �बुी �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे दलहन 
फसल ह।ै

•	 ग्राा�ीण क्षेत्रा �ं खेेसा�ी काो दाल केा रूपु �ं घं�लेु 
खेपुता केा लिलए उपुयोग होताा ह।ै इसकाा उपुयोग ह�ा 
चा�ा केा रूपु �ं भूी टिकाया जाताा ह।ै

•	 इसकाी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं 
होताी ह।ै

•	 खेेसा�ी केा जड़ी �ं �ौजूद �ाइजोमिबुय� वंायु�ंडुल से 
नाइट्रीोजन अवंशोमिषता का� पुौधां केा लिलए उपुलब्ध 
का�ाताे ह ंताथीा नाइट्रीोजन अगली फसल काो भूी प्राप्ता होताा ह।ं 

खेेसारी किकी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 खेेसा�ी काी खेेताी सा�ान्यताः इस क्षेत्रा �ं अकू्टबु� केा अंमिता� सप्तााह से नवंम्बे� केा अंमिता� सप्तााह ताका बुुआई केा लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह।ै
खेेसारी केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 �ुख्यताः इसकाी खेेताी टिनचली ज�ीन �ं धाान केा काटाई केा स�य काी जाताी ह।ै
•	 खेेसा�ी फसल पुानी काा ज�ावं सहन नहं का� पुाताा ह ैइसलिलए वंैसी ज�ीन धिजस�ं बुे�ौस� बुारि�श से पुानी ज�ने टिका संभूावंना ना हो, 

खेेसा�ी केा खेेताी केा लिलए उपुयुक्त होताा ह।ै 
फस� कीा उत्पाादन बीढााने हेतीु कुीछ महत्वपाूर्णण बीातंी
•	 खेेसा�ी टिका खेेताी धाान केा खेेता �ं रि�ले फसल केा रूपु �ं या धाान काटाई केा ताु�तंा 

बुाद हल्कीी जुतााई का�केा बुोना उधिचता ह।ै
•	 खेेसा�ी केा उन्नता बुीज काा उपुयोग संभूामिवंता उपुज काो सुटिनश्चि�ता काताास ह।ै पुौधाे 

स्वस्था होताे ह।ं धिजस�े फलिलयं टिका �ात्राा अधिधाका होताी ह।ं

खेेसारी केी मुख्य – किकीस्म

किकेस्म फसंलों केी अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

प्रमिताका 105-130 दिदन 1.5-1.6 टन/हे

�तान 105-130 दिदन 1.5-1.6 टन/हे

SLD 3 110-115 दिदन 1.0-1.2 टन/हे

SLD 6 110-115 दिदन 1.0-1.2 टन/हे

बीीज किकी छंटााई एवं उपा�ार
•	 खेेसा�ी काा केावंल एका स�ान �गं वंाले बुीज काो चुनना चादिहए ताथीा खे�ाबु या काट ेहुए बुीज औ� दसु� ेअनावंश्यका वं�ुओ ंकाो हटा देताे ह।ं
•	 खेेसा�ी टिका फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो �ासायटिनका फफंूद नाशका जैलो�ा २.५ ए�.एल./टिकालो 

बुीज या कााबुेन् डुाफास २ ग्राा/टिकालो बुीज �ं मि�लका� उपुचा� का�ना चादिहए। काीटनाशका केा रूपु �ं एडु�ाय� २ ग्राा/टिकालो बुीज द� से 
उपुचारि�ता का�।े

•	 जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजं काो बुीजा�ृता से उपुचारि�ता का�ना चादिहए।
•	 जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा लिलए बुीजं काो बुीजा�ृता से उपुचारि�ता का�ना चादिहए। इस केा लिलए 50 मि�ली लीट� बुीजा�ृता प्रमिता टिकालो 

बुीज टिका द� से उपुयोग का�ना चादिहए।
•	 उपुचारि�ता बुीज काो �ाया �ं ही सुखेाका� अगले दिदन बुुवंाई का�नी चादिहए।
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खेेसारी �गााने केी लि�ए खेेती किकी तीैयारी
•	 धाान केा खेेता �ं रि�ले फसल का�ने पु� जुतााई टिका आवंश्यकाताा नहं ह।ै धाान कााटने केा ताु�तंा बुाद खेेता काो हल से एका से दो बुा� हल्कीी 

जुतााई का� ताु�तंा बुीज बुोना चादिहए।
•	 खेेता �ं धिसंचाई या वंषास केा पुानी काा ज�ावं न हो इसकेा लिलए स�ताल खेेता �ं जल टिनकाासी केा लिलए नाला बुनानी चादिहए।
•	 धाान टिका काटाई केा स�य या इसकेा ताु�तंा बुाद इसकाी बुुवंाई का�ने से ज�ीन �ं �ौजूद न�ी से पुू�ा फसल ताैया� हो जाताा ह।ै
खेेसारी �गााने किकी विवचि� एवं बीीज दर
•	 खेेसा�ी केा बुीज काो सा�ान्यताः �ंटा मिवंधिधा से लगाई जाताी ह ैपु�तंाु सा�ान द�ूी �ं लाइन �ं लगाने से इसकेा उत्पाादन काो बुढ़ाया जा 

सकाताा ह।ै
•	 साथी ही इसकाी खेेताी लाइन से काी गयी धाान काी खेड़ीी फसल केा स�य लाइन �ं लगा का� भूी का�ताे ह।ं इसकेा लिलए धाान काी काटाई से 

लगभूग दो सप्तााह पुहले बुीज काो खेेता �ं डुालताे ह।ं इससे धाान काटाई केा साथी खेेसा�ी काा उपु�ी दिहस्सेा भूी काट जाताा ह ैजो इसकेा खेुटाई 
काा काा� का�ताा ह।ै

•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए ३ से 315 टिकालोग्राा� खेेसा�ी काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै पु�तंाु �ंटा मिवंधिधा से बुीज लगाने पु� बुीज काी द� 2 
टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल �खेना उधिचता होगा।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 खेेसा�ी काी अच्छीी फसल केा लिलए �ुख्य पुोषका तात्व फॉस्फोो�स काी ४ टिकालोग्राा� प्रमिता 25 टिडुसमि�ल काी आवंश्यकाताा होताी ह,ै जो काी 

DAP काी ८.८ टिकालो �ासायटिनका खेाद डुालने से पुू�ा हो जाताा ह।ै

नाइट्रीोजन २ यूरि�या ०.९१ टिकालो

फॉस् फो�स ४ DAP 8.8 टिकालो

पुोटाश २ MOP 3.3 टिकालो
खेेसारी कीी फस� कीी लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 खेेसा�ी काी फसल �ं धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै
•	 जबुटिका बुे�ौस� बुारि�श से होने वंाले जल ज�ावं से फसल काो बुचाना जरू�ी है
खेेसारी कीी फस� मं खेुटााई प्रबीं�न
•	 खेेसा�ी काी फसल �ं उपुज काो बुढ़ाने केा लिलए इसकाी खेुटाई (nipping) प्रदिक्रया का�नी चादिहए, इससे पुौधाे �ं शाखेा काी संख्या बुढ़ 

जाताी ह।ै खेुटाई केा स�य पुौधां �ं टिनकाल �ही नई दो से ताीन पुत्ती काो ताोड़ी का� हटा देना चादिहए। खेुटाई से मि�लने वंाली पुधित्तयं काो साग 
केा रूपु �ं बुेच का� ताु�तंा नगद का�ाई भूी हो सकाताी ह ैया पुशुओ ंकाो चा� ेकेा रूपु �ं भूी देना लाभूका� होताा ह।ै

खेेसारी केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न
•	 इस क्षेत्रा �ं खेेसा�ी काी फसल प्रायः टिकासी प्रकाा� काी �ोग आदिद से प्रभूामिवंता नहं होताी ह।ं पु�तंाु जल ज�ावं काी स्थिस्थामिता �ं पुौधाा गल जाताा 

ह ैया सूखे जाताा ह ैइसकेा लिलए खेड़ीी फसल �ं जल ज�ावं से बुचावं काी उधिचता व्यवंस्थाा का�नी चादिहए।
औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : १२ कुान् ताल/हके् टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : १५ कुान् ताल/हके् टये�

25 टिडुसमि�ल अ�ीन �ं १२० टिकालो उपुज काी संभूावंना ह।ै

खेेसारी कीी खेेतीी कीी अन्य विवशेषे बीातंी

	9 खेेसा�ी काी फसल ताैया� होने पु� पुौधाे काो उखेाड़ीने काी बुजाय कााट का� लेना चादिहए, धिजससे पुौधाे काी जड़ी खेेता �ं ही �ह जाए यह 
खेेता काी उवंस�ताा काो बुनाये �खेने �ं �दद का�ताी ह।ै
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गीरीमेंा फसालं
�े बाारेी मेंं
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गीरीमेंा फसालं �े बाारेी मेंं
फसाल �ा नामें : लत्तरी फसाल Creeper Crops

10 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
लोंत्तरी फसंलों : लत्त� फसल �ं �ुख्यताः काई फसल आताे ह ं
जैसे- लौकाी, खेी�ा, का�लेा, झींंगा, नेनुवंा इत्येादिद।

•	 लत्त� फसल झींा�खेंडु एवंं पुू� ेदेश �ं उगाई जाने वंाली 
�हत्वपुूणस सब्जीी काी फसल ह।ै 

•	 लत्त� फसल काी खेेताी सालं भू� आधिथीिका आय �ं 
�दद का�ताी ह।ै

•	 इन सब्जिब्जीयं काी बुाज़ैा� �ं प्रचु� �ांग केा काा�ण 
टिकासान सभूी �ौस� �ं सुटिनश्चि�ता आय प्राप्ता का�ताे ह।ं 

�त्तर फस� कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 लत्त� फसल काी खेेताी सा�ान्यताः पुू� ेवंषस काी जाताी 

हIै पुी�ाता-�बुी �ौस� �ं लत्त� काी फसल लगाने काा 
�ुख्य स�य जनवं�ी केा दसू� ेसप्तााह से फ�वं�ी केा दसू� े
सप्तााह ताका नसस�ी एवंं �ोपुाई केा लिलए उत्त� स�य �ाना 
जाताा ह।ै

�त्तर फस� केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार  
•	 लत्त� फसल काी खेेताी प्रायः सभूी प्रकाा� काी मि�ट्टीी �ं 

टिकाया जाताा ह।ै 
•	 झींा�खेंडु �ं इस �ौस� �ं लत्त� काा फसल �ुख्यताः धिसंचाई युक्त दोन 3 एवंं टांडु 3 �ं काी जा सकाताी ह।ै
•	 इस फसल केा लिलए मि�ट्टीी उपुजाऊं होना आवंश्यका ह।ै
•	 इस फसल काी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी आवंश्यकाताा ह ैलेटिकान बुे�ौस� बुारि�श �ं खेेता से अमितारि�क्त पुानी टिनकाासी काी सुमिवंधाा भूी होनी 

चादिहए।

�त्तर फस� केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 लत्त� फसल काी खेेताी केा लिलए स्वस्था एवंं भू�ोसे�ंद बुीज काा प्रयोग का�ना चादिहए। 

कुीछ प्र�लि�ती किकीस्मं निनम्न हं 

लोंत्तरी फसंलों केा नुामें किकेस्म

लौकाी वं�द (�दिहकाो), प्रमिता�ा (सनग्राो), स�दा (सेमिम्नस), CBH-10 एवंं CBH-8 (सेन्चुु�ी), NSC-729B, हाइधिब्रडु Srilong.

खेी�ा टिनंजा, �ालिलनी(सेमिम्नस), का�ीना (नूजीमिवंडूु), सेडुोना(�दिहकाो), ग्राीन लॉन्ग (�दिहकाो), वं�दान (�ाजंर्द्र), NSC-732B.



72

लोंत्तरी फसंलों केा नुामें किकेस्म

झींंगा प्रवंीण 5000, सु�खेेा (�दिहकाो), पुल्लूवंी (सनग्राो), गौ�वं (सनग्राो), NS 471(ना�धाा�ी), रि�नू (सा�दा), हाइधिब्रडु 
काावंे�ी, NSC-730B.

का�लैा च�न (नुन्हेंमे्स), मिवंवंेका (सनग्राो), NSC-728B, हाइधिब्रडु मिबु�जू. 

नेनुआ नूतान (सनग्राो), हरि�ताा (�दिहकाो), NSC-731B, �ाया।

बीीज कीी दर
•	 प्रमिता गड्ढ़ा �ं 2 से 3 पुौधाा लगाना पुयासप्ता होताा ह।ै

फसंलों केा नुामें किकेस्म बाीज केी मेंात्राा

लौकाी NSC-729B, हाइधिब्रडु Srilong. 500 ग्राा� प्रमिता एकाड़ी

खेी�ा NSC-732B. 500 ग्राा� प्रमिता एकाड़ी

झींंगा हाइधिब्रडु काावंे�ी, NSC-730B. 1000 ग्राा� प्रमिता एकाड़ी

का�लैा NSC-728B, हाइधिब्रडु मिबु�जू. 500 ग्राा� प्रमिता एकाड़ी

नेनुआ NSC-731B, �ाया। 1300 ग्राा� प्रमिता एकाड़ी

�त्तर फस� कीी नसणरी तीयैार कीरने केी लि�ए जरूरी समान एवं विवचि� 
सामौग्रीी : पुालीटूयूबु (4X6 इंच), बुीज, कंाचुआ/गोबु� खेाद, ट्रीकाोडु��ा इत्येादिद

विवचि�
•	 लत्त� फसल केा लिलए पुोलीटूयूबु �ं नसस�ी ताैया� का�ने केा लिलए केाचुवंा खेाद एवंं मि�ट्टीी काो बु�ाबु� �ात्रा �ं मि�लाना ह।ै 
•	 10 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए खेाद एवंं मि�ट्टीी केा मि��ण �ं 200 ग्राा� ट्रीकैाोडुा��ा मिवंरि�डुी केा चूणस, औ� 100 ग्राा� फु�ाडुान या 5 टिकालो नी� 

खेल्लूी काो मि�लाना ह।ै
•	 ताैया� मि��ण काो पुोलीटूयूबु �ं भू�ने केा बुाद एका से दो बुीज प्रमिता पुोलीटूयूबु डुालना ह।ै
•	 अंकुा�ण आने पु� फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� फुहा�ा से मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै
•	 ह� साता दिदन केा अन्त�ाल पु� काीटनाशका 2 ग्राा� या नी�ास्त्र 50 मि�ली एवंं फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� मि�ड़ीकाावं 

का�ना चादिहए। 
•	 15 - 20 दिदन �ं नसस�ी �ं पुौधाा �ुख्य खेेता �ं लगाने केा लिलए ताैया� हो जाताा ह।ै

फोटो :- नसस�ी �ं लत्त� फसल काा पुौधाा ताैया� का�ना

�त्तर फस� कीो �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� से जुतााई का� खे�पुतावंा� काो साफ का� लेना चादिहए।
•	 पुौधाे काो लगाने केा लिलए ज�ीन �ं ढलान केा दिहसाबु से धिसंचाई नाला बुनाना चादिहए। जबुटिका पुौधाे काो लगाने केा लिलए 2X2X1 फीट केा 

आकाा� काा गड्ढाा बुनाना चादिहए। गडे्ढा से गडे्ढा औ� काताा� से काताा� काी द�ूी 4X4 फीट �खेनी चादिहए। 
•	 गोबु� खेाद 1 टिकालो या 250 ग्राा� घंंजीवंा�ृता प्रमिता गडे्ढा केा दिहसाबु से प्रयोग का�ना चादिहए।
•	 प्रमिता गड्ढाा �ं 15 ग्राा� DAP एवंं 10 ग्राा� पुोटाश औ� 30 ग्राा� नी� या का�जं काी खेल्लूी काो गड्ढाा भू�ाई केा स�य मि�ट्टीी �ं मि�ला का� डुालना 

चादिहए।
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�त्तर फस� केी पाौ�े कीो �गााने कीी विवचि� एवं साव�ानी
•	 लत्त� फसल केा पुौधां काो नसस�ी से 15 से 20 दिदन केा बुाद �ुख्य खेेता �ं लगाना चादिहए।
•	 ताेज़ै ब्लूेडु काी �दद से पुोलीटूयूबु काो कााट का� मि�ट्टीी सदिहता पुौधाे काो गडे्ढा �ं लगाना ह।ै 
•	 प्रमिता गडे्डे �ं ताीन स्वस्था पुौधाे काी �ोपुाई केा बुाद मि�ट्टीी काो हल्कीा से दबुाना ह ैतााटिका पुौधाा खेड़ीा हो सकेा।
•	 �ोपुाई केा बुाद न�ी केा लिलए एका �ग पुानी प्रमिता गड्ढाा �ं देना ह।ै
•	 ताना केा पुास टिका मि�ट्टीी काो थीोड़ीा उ�चा �खेना चादिहए तााटिका ताना केा पुास पुानी न ज�े।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 लत्त� काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा 

भूी प्रयोग जरू�ी ह।ै
•	 गड्ढाा भू�ाई केा स�य 15 ग्राा� DAP एवंं 10 ग्राा� पुोटाश काो प्रमिता गड्ढाा केा दिहसाबु 

से प्रयोग का�ना चादिहए। जबुटिका यूरि�या काी 10 ग्राा� केा दिहसाबु से एका बुा� 
पुहली टिनकााई केा स�य एवंं इताना ही �ात्राा फूल आने केा स�य प्रमिता गड्ढाा केा 
दिहसाबु से का�ना ह।ै

•	 इस प्रकाा� 10 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 4 टिकालो DAP, 3 टिकालो पुोटाश, औ� 
5 टिकालो यूरि�या काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 

 �त्तर फस� मं लिस�ंाई प्रबीं�न एवं विवशेषे बीातंी
•	 लत्त� फसल काी अच्छीी उपुज केा लिलए खेेता �ं का� से का� 5 से 6 बुा� धिसंचाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै मि�ट्टीी केा प्रकाा� केा अनुसा� धिसंचाई 

काी संख्या बुढ़ भूी सकाताी ह।ै 
•	 लत्त� फसल �ं ह�ेशा मि�ट्टीी �ं न�ी का� हो ताो हल् काी धिसंचाई जरू� का�नी चादिहए।

	9 सूक्ष्म-तात्व काी पुूमिताि  केा लिलए टिनकााई केा स�य ह�ेीगोल्ड या �ल्टीप्लेेक्स काा उपुयोग 5 ग्राा� प्रमिता गड्ढाा केा दिहसाबु से का�ना 
चादिहए।

	9 फूल आने केा स�य मि��ाकुालान 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी केा दिहसाबु से प्रयोग का�ने से फल काी स�ुधिचता �ात्राा मि�लताी ह।ै 

�त्तर फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

 ताना गलन •	 यह बुी�ा�ी अत्येधिधाका 
न�ी होने केा काा�ण 
पुौधां केा उगने केा ताु�तंा 
बुाद या कुा� दिदन बुाद 
शुरू होताी ह ैI

•	 अच्छीा जल टिनकाास प्रबुंधान से इस बुी�ा�ी काो टिनयंदित्राता 
टिकाया जाताा हIै

•	 पुौधाा लगाने केा दो दिदनं बुाद फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता 
लीट� पुानी �ं मि�लाका� 7 दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए I

•	 जैमिवंका फफंूद नाशका केा रूपु �ं �हुआसत्रा, सोठ्स्त्र 40-
50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ह� 10 दिदन केा 
अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना ह।ै
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

ताना सुखेना या पुौधाा �ु�झींाना •	 यह जीवंाणु जटिनता 
बुी�ा�ी ह।ै

•	 इस �ोग से ग्राधिसता पुौधाे 
अचानका �ु�झींा का� �� 
जाताे हं

•	 क्लोो�ोपुायरि�फोस 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� 
पुौधाा �ोपुने केा बुाद 15 दिदनं केा अंता�ाल पु� दो बुा� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

पुाउडु�ी मि�ल्ड्यूू एवंं डुाउनी मि�ल्ड्यूू •	 यह एका फफंूद जटिनता 
बुी�ा�ी ह।ै इस बुी�ा�ी 
�ं पुत्तं केा ऊंपु� सफ़ेाद 
पुाउडु� काी ता�ह काा दाग 
या पुधित्तयं केा टिकाना� े
जले हुए सा दिदखेाई देताा 
ह।ै

•	 फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 7 
दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का� ंI

•	 जैमिवंका फुफुन्द नाशका केा रूपु �ं �हुआस् त्रा, सोठास् त्रा 40-
50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ह� 10 दिदन केा 
अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना चादिहए।

Leaf Curl Virus (पुत्ती धिसकुाड़ीन) •	 संक्रमि�ता पुौधां काी 
पुधित्तयां �ोटी होताी ह ं
औ� ऊंपु� काी ओ� �ुड़ीी 
पुीली दिदखेने लगताी ह ं

•	 पुौधाा बुौना दिदखेाई देताा 
ह ै

•	 आ�ताौ� पु� संक्रमि�ता 
पुौधां पु� फूल मिवंकाधिसता 
नहं हो पुाताे ह ं

•	 संक्रमि�ता पुौधां काो टिनकााल देना चादिहए औ� आगे फैलने 
से बुचने केा लिलए इन्हें ंज�ीन �ं दबुा का� या आग �ं जला 
का� नष्ट का� देना चादिहए।

•	 सफ़ेाद �क्खीी काो पुकाड़ीने केा लिलए Yellow Sticky 
Trap 4 इकााई प्रमिता 10 टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से खेेता �ं 
लगाये।

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या हांड़ीीकाथी 
40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 10 दिदन �ं 
बुदल बुदल का� का�ना चादिहए।
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�त्तर फस� मं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

Fruit Borer- फल �ेदका •	 यह काीट फलं �ं �ेदका� 
इनकेा अंद� केा दिहस्सेे काो 
खे�ाबु का� देताी ह।ै

•	 एका काीट काई फलं काो 
नुकासान पुहुंचाताी ह।ं 

•	 संक्रमि�ता फलं काो इकाट्ठा का�केा इन्हें ंज�ीन �ं दवंा का� या 
आग �ं जला का� नष्ट का� देना चादिहए।

•	 4 इकााई प्रमिता 10 टिडुसमि�ल �ं फे�ो�ोन ट्रीपैु लगाएं। 
•	 �ेटाधिसस्टोक्स 2 मि�ली प्रमिता लीट� केा द� से पुौधाा लगाने केा 

50 से 55 दिदनं केा बुाद 7 दिदन केा अंता�ाल पु� दो बुा� 
मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या हांड़ीीकाथी 40-
50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल 
बुदल का� का�ना चादिहए।

जुगनूकाीट •	 यह काीट पुधित्तयं काो 
खेाताा ह ैधिजससे पुौधां काी 
बुढ़ता का� हो जाताी ह ैएवंं 
उपुज भूी प्रभूामिवंता होताा ह।ै

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या हांड़ीीकाथी 40-
50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल-
बुदल का� का�ना चादिहए।

•	 काीटनाशका केा उधिचता �ात्राा �ं मि�ड़ीकाावं का�।ं
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फसाल �ा नामें: तरीबांज (Citrullus lanatus)
10 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 ता�बुूज 90 से 100 दिदनं �ं ताैया� होने वंाली नगदी 
फसल ह।ै

•	 इसकाी खेेताी �ुख्य फसल केा रूपु �ं काी जाताी ह।ै 
•	 इसकाी ताैया�ी दिदसम्बे� �हीने से का�नी होताी ह ैधिजससे 

ग�ी केा �ौस� �ं अच्छीी आ�दनी हो सकाताी ह।ै

तीरबीूज कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 झींा�खेंडु �ं साधाा�णताया धाान काी काटाई स�ाप्ता का�ने 

केा बुाद ही ता�बुूज काी नसस�ी ताैया� का�ताे ह।ं
•	 इसकेा केा लिलए सा�ान्यताः 25 दिदसम्बे� ताका नसस�ी �ं 

बुीज डुाल देने से अगाता फसल धिजसकाी बुाज़ैा� �ं प्रायः अधिधाका काी�ता मि�लताी ह।ै सा�ान्य पुरि�स्थिस्थामिता केा लिलए ता�बुूज काी खेेताी केा लिलए 
10 जनवं�ी से 15 फ़ा�वं�ी ताका नसस�ी केा लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह ै

•	 जबुटिका इसकेा बुाद काी फसल से अच्छीी का�ाई काी संभूावंना का� हो जाताी ह।ै

तीरबीूज केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार  
•	 ता�बुूज काी खेेताी �तेाीली मि�ट्टीी से लेका� धिचकानी दो�ट मि�ट्टीी ताका �ं काी जा सकाताी ह।ै 
•	 मिवंशेष रूपु से नदिदयं केा टिकाना� े�तेाीली भूूमि� �ं इसकाी खेेताी बुडे़ी �ात्राा �ं काी जाताी ह।ै 
•	 झींा�खेंडु �ं ता�बुूज काी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी सुमिवंधाा वंाली टांड़ी औ� दोन ज�ीन उपुयुक्त होताी ह।ै काीचड़ी या दलदली ज�ीन �ं 

इसकाी खेेताी संभूवं नहं ह।ै

तीरबीूज केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
•	 ता�बुूज केा टिकास्मों काा चुनावं बुाजा� केा �ांग काो स�झीं का� का�ना चादिहए तााटिका अच्छीी उपुज केा साथी अच्छीी �ूल्यू (price) भूी मि�ल सकेा। 

प्रायः अंडुाकाा� औ� गोल आकाा� वंाले ता�बुूज काी �ांग ज्याादा देखेी गयी ह।ै

कुीछ प्र�लि�ती किकीस्मं निनम्न हं 
•	 सुग� �ीन, आयश बुॉक्स, वंेलका�, अना�काली, NSC-733B, NSC-734B इत्येादिद

बीीज कीा दर
•	 प्रमिता गड्ढ़ा �ं 2 से 3 पुौधाा केा आधाा� पु� 130 ग्राा� बुीज प्रमिता 10 टिडुसमि�ल केा लिलए पुयासप्ता होताी ह।ै

तीरबीूज कीी नसणरी बीनाने केी लि�ए जरूरी समान एवं विवचि� 
संामेंग्रीी:- पुालीटूयूबु (4X6 इंच), बुीज, केाचुवंा/गोबु� खेाद, ट्रीकाोडु��ा इत्येादिद

विवचि�
•	 ता�बुूज केा लिलए पुॉलीट्यूूबु �ं नसस�ी ताैया� का�ने केा लिलए कंाचुआ खेाद एवंं मि�ट्टीी काो बु�ाबु� �ात्रा �ं मि�लाना ह।ै 
•	 10 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए खेाद एवंं मि�ट्टीी केा मि��ण �ं 200 ग्राा� ट्रीकैाोडुा��ा मिवंरि�डुी केा चूणस, औ� 100 ग्राा� फु�ाडुान या 5 टिकालो नी� 

खेल्लूी काो मि�लाना ह।ै
•	 ताैया� मि��ण काो पुॉलीट्यूूबु �ं भू�ने केा बुाद एका से दो अंकुारि�ता बुीज डुालना ह।ै
•	 बुीज काो अंकुारि�ता का�ने केा लिलए बुीज काो 12 घंंट ेकेा लिलए पुानी �ं डूुबुा का� �खेना ह।ै उसकेा बुाद बुीज काो टिनकााल का� सूताी कापुडे़ी �ं 

बुांधा का� गोबु� केा गडे्ढा �ं ताीन दिदनं ताका �खेना चादिहए। अंकुारि�ता बुीज काो पुोलीटूयूबु �ं डुालने से दसू� ेया ताीस� ेदिदन (48- 72 घंंट ेबुाद) 
�ं अंकुा�ण बुाह� आ जाताे ह।ं
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•	 अंकुा�ण आने पु� फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� फुहा�ा से मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै
•	 ह� साता दिदन केा अन्त�ाल पु� काीटनाशका 2 ग्राा� या नी�ास्त्र 50 मि�ली एवंं फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� मि�ड़ीकाावं 

का�ना चादिहए। 
•	 20 - 21 दिदन �ं नसस�ी �ं पुौधाा �ुख्य खेेता �ं लगाने केा लिलए ताैया� हो जाताा ह।ै

तीरबीूज �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� से जुतााई का� खे�पुतावंा� काो साफ का� लेना चादिहए।
•	 पुौधाे काो लगाने केा लिलए ज�ीन �ं ढलान केा दिहसाबु से धिसंचाई नाला बुनाना चादिहए। जबुटिका पुौधाे काो लगाने केा लिलए 1X1X1 फीट केा 

आकाा� काा गड्ढ़ा बुनाना चादिहए। गडे्ढा से गडे्ढा औ� काताा� से काताा� काी द�ूी 4X4 फीट �खेनी चादिहए। 
•	 गोबु� खेाद 1 टिकालो या 250 ग्राा� घंणजीवंा�ृता प्रमिता गडे्ढा केा दिहसाबु से प्रयोग का�ना चादिहए।
•	 प्रमिता गड्ढाा �ं 15 ग्राा� DAP एवंं 10 ग्राा� पुोटाश औ� 30 ग्राा� नी� या का�जं काी खेल्लूी काो गड्ढाा भू�ाई केा स�य मि�ट्टीी �ं मि�ला का� डुालना 

चादिहए।

 
खेेती मं तीरबीूज केी पाौ�े कीो �गााने कीी विवचि� एवं साव�ानी
•	 ता�बुूज फसल केा पुौधां काो नसस�ी से 20 दिदन केा बुाद �ुख्य खेेता �ं लगाना चादिहए।
•	 ताेज़ै ब्लूेडु काी �दद से पुोलीटूयूबु काो कााट का� मि�ट्टीी सदिहता पुौधाे काो गडे्ढा �ं लगाना ह।ै 
•	 प्रमिता गडे्डे �ं ताीन स्वस्था पुौधाे काी �ोपुाई केा बुाद मि�ट्टीी काो हल्कीा से दबुाना ह ैतााटिका पुौधाा खेड़ीा हो सकेा।
•	 �ोपुाई केा बुाद न�ी केा लिलए एका �ग पुानी प्रमिता गड्ढाा �ं देना ह।ै
•	 ताना केा पुास टिका मि�ट्टीी काो थीोड़ीा उ�चा �खेना चादिहए तााटिका ताना केा पुास पुानी न ज�े।
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खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 ता�बुूज काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग जरू�ी ह।ै
•	 गड्ढाा भू�ाई केा स�य 15 ग्राा� DAP एवंं 10 ग्राा� पुोटाश काो प्रमिता गड्ढ़ा केा दिहसाबु से प्रयोग का�ना चादिहए। जबुटिका यूरि�या काी 10 ग्राा� 

केा दिहसाबु से एका बुा� पुहली टिनकााई केा स�य एवंं इताना ही �ात्राा फूल आने केा स�य प्रमिता गड्ढ़ा केा दिहसाबु से का�ना ह।ै
•	 इस प्रकाा� 10 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 4 टिकालो DAP, 3 टिकालो पुोटाश, औ� 5 टिकालो यूरि�या काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 

तीरबीूज मं लिस�ंाई प्रबीं�न एवं विवशेषे बीातंी
•	 ता�बुूज फसल काी अच्छीी उपुज केा लिलए खेेता �ं का� से का� 3 से 4 बुा� धिसंचाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै मि�ट्टीी केा प्रकाा� केा अनुसा� 

खेास का� �तेाीली मि�ट्टीी �ं धिसंचाई काी संख्या बुढ़ भूी सकाताी ह।ै 
•	 फल काा आकाा� बुड़ीा होने केा बुाद धिसंचाई �ोका देनी चादिहए।
•	 अग� फसल लगताे स�य मि�ट्टीी �ं न�ी का� हो ताो हल् काी धिसंचाई जरू� का�नी चादिहए।
•	 सूक्ष्म-तीत्व केी पूतितीि केे लिलए निनकेाई केे समौयों होमेौीगुोल्ड योंा मौल्टीीप्लेेक्स केा उपयोंोगु 5 ग्रीामौ प्रतिती गुड्ढाा केे दिहोसाबा से केरना चुादिहोए।
•	 फूल आने केे समौयों दिमौराकुेलान 2 दिमौली प्रतिती लीटांर पानी केे दिहोसाबा से प्रयोंोगु केरने से फल केी समौुचिचुती मौात्राा दिमौलतीी हो।ै 
•	 30 दिदोनं केे अ� दोर आने वाले फूल केो तीोड़ी केर होटांा देोना चुादिहोए चिजससे पौधाे केी बाढ़वार अच्छीी होोतीी हो ैऔर फलं केी मौात्राा दोोनं 

फलन मौं भारपूर होोतीी हो।ै

तीरबीूज केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पुत्ता एवंं ताना गलन •	 यह बुी�ा�ी अत्येधिधाका 
न�ी होने केा काा�ण 
पुौधां केा उगने केा ताु�तंा 
बुाद या कुा� दिदन बुाद 
शुरू होताी ह ैI

•	 अच्छीा जल टिनकाास प्रबुंधान से इस बुी�ा�ी काो 
टिनयंदित्राता टिकाया जाताा ह ैI

•	 फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
7 दिदनं केा अंता�ाल पु� पुौधाा लगाने केा 2 दिदनं केा 
बुाद से मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहएI

•	 जैमिवंका फफंूद नाशका केा रूपु �ं �हुआस् त्रा, सोठास् त्रा 
40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ह� 10 
दिदन केा अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना ह।ै

ताना सुखेना या पुौधाा �ु�झींाना •	 यह जीवंाणु जटिनता 
बुी�ा�ी ह।ै

•	 इस �ोग से ग्राधिसता पुौधाे 
अचानका �ु�झींा का� �� 
जाताे हं

•	 क्लोो�ोपुायरि�फोस 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�ला का� पुौधाा �ोपुने केा बुाद 15 दिदनं केा अंता�ाल 
पु� दो बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पुाउडु�ी मि�ल्ड्यूू एवंं डुाउनी मि�ल्ड्यूू •	 यह एका फफंूद जटिनता 
बुी�ा�ी ह।ै इस बुी�ा�ी 
�ं पुत्तं केा ऊंपु� सफ़ेाद 
पुाउडु� काी ता�ह काा 
दाग या पुधित्तयं केा 
टिकाना� े जले हुए सा 
दिदखेाई देताा ह।ै

•	 फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
7 दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का� ंI

•	 जैमिवंका फुफुन्द नाशका केा रूपु �ं �हुआस् त्रा, सोठास् त्रा 
40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ह� 10 
दिदन केा अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना चादिहए।

Leaf Curl Virus (पुत्ती धिसकुाड़ीन) •	 संक्रमि�ता पुौधां काी 
पुधित्तयां �ोटी होताी ह ं
औ� ऊंपु� काी ओ� �ुड़ीी 
पुीली दिदखेने लगताी ह ं

•	 पुौधाा बुौना दिदखेाई 
देताा ह ै

•	 आ�ताौ� पु� संक्रमि�ता 
पुौधां पु� फूल 
मिवंकाधिसता नहं हो पुाताे 
ह ं

•	 संक्रमि�ता पुौधां काो टिनकााल देना चादिहए औ� आगे 
फैलने से बुचने केा लिलए इन्हें ंज�ीन �ं दबुा का� या 
आग �ं जला का� नष्ट का� देना चादिहए।

•	 सफ़ेाद �क्खीी काो पुकाड़ीने केा लिलए Yellow Sticky 
Trap 4 इकााई प्रमिता 10 टिडुसमि�ल केा दिहसाबु से खेेता 
�ं लगाये।

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 
10 दिदन �ं बुदल बुदल का� का�ना चादिहए।

तीरबीूज मं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

Fruit Borer- फल �ेदका •	 यह काीट फलं �ं �ेदका� 
इनकेा अंद� केा दिहस्सेे काो 
खे�ाबु का� देताी ह।ै इस 
काीट काा कुा� दिहस्सेा फल 
से बुाह� लटकाताी नज� 
आताी ह।ै

•	 एका काीट काई फलं काो 
नुकासान पुहुंचाताी ह।ं 

•	 संक्रमि�ता फलं काो इकाट्ठा का�केा इन्हें ंज�ीन �ं दबुा का� या आग 
�ं जला का� नष्ट का� देना चादिहए।

•	 4 इकााई प्रमिता 10 टिडुसमि�ल �ं फे�ो�ोन ट्रीपैु लगाएं। 
•	 �ेटाधिसस्टोक्स 2 मि�ली प्रमिता लीट� केा द� से पुौधाा लगाने केा 50 से 

55 दिदनं केा बुाद 7 दिदन केा अंता�ाल पु� दो बुा� मि�ड़ीकाावं का�।ं
•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या हांड़ीीकाथी 40-50 ml 

प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल बुदल का� का�ना 
चादिहए।
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

जुगनूकाीट •	 यह काीट पुधित्तयं काो खेाताा 
ह ै धिजससे पुौधां काी बुढ़ता 
का� हो जाताी ह ैएवंं उपुज 
भूी प्रभूामिवंता होताा ह।ै

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या हांड़ीीकाथी 40-50 ml 
प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल-बुदल का� का�ना 
चादिहए।

•	 काीटनाशका केा उधिचता �ात्राा �ं मि�ड़ीकाावं का�।ं

नुोट : - खरीबांज (Musk melon) केी खेती भेी ऊपृरी बाताए गाए तरीीकेे संे केरीनुा चाादिहए।

फसाल �ा नामें: मेंंंगी Green Gram (Vigna radiata)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 �ूंग ग��ा �ौस� �ं उगने वंाली एका प्र�ुखे दलहन 
फसल ह।ै

•	 �ूंग दलहन फसल ह ैइसलिलए इसकेा जड़ी �ं �ौजूद 
�ाइजोमिबुय� वंायु �ंडुल से नाइट्रीोजन अवंशोमिषता 
का�ताा ह ैएवंं इसकाा जड़ी सड़ीने केा बुाद खेाद केा रूपु �ं 
पुरि�वंमितािता हो जाताा ह,ै जो उस खेेता �ं होने वंाली 
अगली फसल काो प्राप्ता हो पुाताा ह।ै 

•	 यह मि�ट्टीी काी उवंस�ताा बु�क़�ा� �खेताी ह ै औ� यह 
�ासायटिनका खेाद केा इ�े�ाल काो का� का�ने �ं �दद 
का�ताी ह।ै

मूंगा कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
सा�ान्यताः धाान काटाई केा बुाद �ूंग काी बुुवंाई काी सलाह दी जाताी ह।ै ग��ा स�य �ं �ूंग काी खेेताी केा लिलए बुीज काी बुुवंाई 15 फ�वं�ी से 25 
फ़ा�वं�ी ताका का� लेना चादिहये। दे� से बुुआई का�ने पु� �ूंग काा वंानस्पमिताका मिवंकाास अधिधाका होताा ह ैजो खेेता काी उवंस�ताा केा लिलए उपुयोगी होताा 
ह।ै जबुटिका उपुज �ं का�ी हो जाताी ह।ै अताः �ूंग केा फसल केा लिलए स�य पु� �ोपुाई का�ने से �ानसून केा पुहले फसल काी काटाई संभूवं होताी ह ै
जबुटिका हरि�ता खेाद केा रूपु �ं उपुयोग केा लिलए �ूंग काी बुुआई बुाद केा �हीनं �ं भूी काी जाताी ह।ै

मूंगा केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 �ूंग खेेताी केा लिलए दो�ट एवंं धिचकाना मि�ट्टीी उत्त� �ानी जाताी ह।ै 
•	 झींा�खेण्ड केा धाान केा खेेता केा अलावंा स�ताल या हल्कीी ढाल वंाली ज�ीन भूी �ूंग केा खेेताी केा लिलए उपुयुक्त होताी ह।ै

मूंगा केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव

•	 �ानसून केा पुहले ताैया� होने वंाली टिकास्मोंं काा चुनावं लाभूका� होगा। 
•	 �ोग एवंं काीट �ुक्त पुुष्ट �ूंग काो ही बुीज केा लिलए चुनना चादिहए।
•	 �ोग प्रमिता�ोधाी क्ष�ताा वंाले बुीज काा चुनावं का�ना चादिहए।
•	 अच्छीी अवंस्थाा �ं भूंडुारि�ता �ूंग काा उपुयोग बुीज केा रूपु �ं का�ना चादिहए।
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मूंगा कीी मुख्य किकीस्मं (प्रभेेद)

किकेस्म अ�वि� अनुुमेंाकिनुत उपृज

IPA-0214 65-70 दिदन 0.6-0.6 टन/हे

Co-6 60-75 दिदन 0.5 -0.8 टन/हे

VBN(Gg)-3 60-75 दिदन 0.5 -0.8 टन/हे

HUM-16 60-75 दिदन 0.5 -0.8 टन/हे

PDM-139 60-75 दिदन 0.5 -0.8 टन/हे

TBM-37 60-75 दिदन 0.5 -0.8 टन/हे

बीीज छ�टााई एवं बीीज उपा�ार
•	 �ूंग काी फसल काो बुीज एवंं मि�ट्टीी जटिनता �ोग से बुचावं केा लिलए बुीज काी ��टाई एवंं उपुचा� आवंश्यका ह।ै

बीीज छ�टााई एवं उपा�ार कीा तीरीकीा या विवचि�
•	 �ूंग केा बुीज काी �ंटाई केा लिलए बुीज काो साफ पुानी �ं डुालने से ख़�ाबु बुीज ऊंपु� ताै�ने लगताा ह।ै ख़�ाबु बुीज काो अलग का� लेना 

चादिहए। 
•	 �ांट ेगए बुीज काो फफंूद नाशका जैसे धिथी��, बुैमिवंस् टीन या कााबुेन्डीाधिज� काा 2 ग्राा�/टिकालो काी द� से मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए। 
•	 �ाइजोमिबुय� (Rhizobium) एवंं फोसे्फोट सोलुबुलाईधिजंग बुैक्टीरि�या या पुी.एस.बुी. (PSB) काल्च� से �ूंग बुीज काा संशोधान/लेपुन 

का�ना चादिहए।
•	 इससे दलहन फसलं केा बुाद अन्य फसलं काो भूी पुोषण प्राप्ता होताा ह।ै
•	 PSB मि�ट्टीी �ं �ौजूद फोस्फोो�स काो घंुलनशील बुना का� पुौधां काो उपुलब्ध का�वंाने �ं �दद का�ताा ह।ै

�ेपान कीी विवचि�
•	 10 टिकालो �ूंग केा बुीज केा लिलए 100 ग्राा� �ाइजोमिबुय� काल्च� ताथीा PSB 100 ग्राा� पुयासप्ता होताा ह।ै 
•	 घंोल काो ताैया� का�ने केा लिलए 100 ग्राा� गुड़ी काो 1 लीट� पुानी �ं ताबु ताका उबुलना चादिहए जबु ताका पुानी �ं ताा� जैसा बुनना ना शुरू हो 

जाये। इसकेा बुाद घंोल काो ठण्डा होने केा लिलए �ोड़ी देना चादिहए।
•	 ठण्डा होने केा बुाद �ाइजोमिबुय� एवंं PSB काल्च� काो घंोल �ं अच्छीी ता�ह से मि�ला का� घंोल ताैया� का�ना चादिहए।
•	 इस ताैया� घंोल �ं बुीज काो डुाल का� अचे्छी से ताबु ताका मि�लाना चादिहए, जबु ताका काी सभूी बुीज पु� अचे्छी से लेपुन ना हो जाये।
•	 उपुचारि�ता बुीज काो �ाया �ं ही सुखेाना चादिहए एवंं अगले दिदन बुुवंाई का�ना चादिहए।

मूंगा �गााने कीी विवचि� एवं बीीज दर
25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 3 से 4 टिकालो �ूंग काा बुीज पुयासप्ता होताा ह।ै लाइन से बुुवंाई का�ताे स�य काताा� से काताा� काी द�ूी एका फीट एवंं पुौधाा से 
पुौधाा काी द�ूी 2 अंगुल �खेनी चादिहए। बुुवंाई �ं दे� होने से बुीज काी �ात्राा बुढ़ाका� 5 से 6 टिकालो का�ना चादिहए औ� काताा� से काताा� काी द�ूी 
घंटाका� एका मिबुत्ता या 10 इंच का� देना चादिहए। 

खेेती कीी तीैयारी
•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� से 2-3 बुा� जुतााई का�नी चादिहए।
•	 अंमिता� जुतााई केा स�य500 टिकालो सड़ीा हुआ गोबु� खेाद एवंं 50 टिकालो घंंधिजवंा�ृता काो 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं स�ान रूपु से मि�ड़ीकाावं 

का� मि�ट्टीी �ं मि�ला देना चादिहए।
•	 झींा�खेण्ड �ं अम्लीीय मि�ट्टीी होने केा काा�ण मि�ट्टीी �ं चूना काा प्रयोग टिकाया जाना चादिहए, सा�ान्यताः 125 टिकालो चूना प्रमिता 25 डुी० काी द� 

से उपुयोग टिकाया जाताा ह।ै सावंधाानी : - चूना डुालने केा 25 दिदन केा बुाद ही बुीज डुालना चादिहए।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
25 टिडुसमि�ल �ं �ूंग काी खेेताी का�ने केा लिलए उवंस�का काी आवंश्यकाताा टिनम्न ह ै
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मेंंंगा केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 2 टिकालो
DAP 13 टिकालो

फोस्फोो�स टिकालो

•	 खेाद काी पुू�ी �ात्राा ज�ीन ताैया� का�ताे स�य ही डुाल देना चादिहए। इस फसल �ं यूरि�या देने काी जरू�ता नहं ह।ै
•	 उवंस�का काी �ात्राा मि�ट्टीी जांच केा आधाा� पु� देना चादिहए।

लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 सा�ान्यताः �ूंग काी फसल काो धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै धिसंचाई काी स्रोोता �हने पु� दो धिसंचाई दिदया जा सकाताा ह।ै पुहला 

धिसंचाई बुुआई केा 28-30 दिदन बुाद ताथीा दसू�ा धिसंचाई फली आने केा स�य।
•	 एका ही धिसंचाई काी उपुलब्धताा पु�, उसे फली आने केा स�य ही देना चादिहए।
•	 बुोने केा स�य मि�ट्टीी �ं न�ी नहं �हने से बुीज बुोने केा ताु�न्त बुाद एका धिसंचाई जरू�ी ह।ै

निनकीाई–गाुड़ााई एवं खेर-पातीवार निनयंत्रार्ण
•	 इस फसल काो दो बुा� टिनकााई गुड़ीाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै पुहली टिनकााई 18-20 दिदनं पु� एवंं दसू�ी टिनकााई फली आने केा पुहले 

का�नी चादिहए।
•	 फूल एवंं फल आताे स�य टिकाचेन गाडुसन मि�क्सच� काा 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� मि�ड़ीकाावं का�ने से उपुज बुेहता� होताी ह।ै

मूंगा केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

Yellow Mosaic Virus (दिपुला पुत्ता �ोग) •	 यह एका मिवंषाणु जटिनता �ोग ह।ै 
पुौधाे केा �ोटी अवंस्थाा �ं �स चुसका 
काीट केा द्वाा�ा फैलताा ह।ै इस �ोग �ं 
पुत्ता पुीला होका� सूखे जाताा ह।ै

•	 इस �ोग �ं पुौधां �ं फल नहं हो 
पुाताा ह।ै

•	 यह �ोग सफ़ेाद �क्खीी केा काा�ण 
फैलताा ह।ै

•	 यह �ोग नज� आने पु� �ोगग्रा� पुौधां काो 
उखेाड़ी का� ज�ीन �ं गाड़ी देना या जला देना 
चादिहए। 

•	 सफ़ेाद �क्खीी से बुचावं केा लिलए �ासायटिनका 
दवंा केा रूपु �ं ट्रीाईजोफोस 40 EC 2 मि�ली/
लीट� केा दिहसाबु से 10 दिदन केा अंता�ाल पु� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

•	 जैमिवंका मिवंधिधा �ं टिन�ास्त्र, अ�ेयास्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40 मि�ली/लीट� पुानी �ं मि�ला का� 
10 दिदन केा अंता�ाल �ं डुालना चादिहए।

लीफ कालस (पुत्ती धिसकुाड़ीन �ोग) •	 यह एका मिवंषाणु जटिनता �ोग ह।ै जो 
पुौधाे केा �ोटी अवंस्थाा �स चुसका 
काीट केा द्वाा�ा फैलताा ह।ै इस �ोग �ं 
पुत्ता पुीला होका� सूखे जाताा ह।ै 

•	 इस �ोग �ं पुौधां �ं फल नहं हो 
पुाताा ह।ै

•	 यह �ोग नज� आने पु� �ोगग्रा� पुौधां काो 
उखेाड़ी का� ज�ीन �ं गाड़ी देना या जला देना 
चादिहए।

•	 जैमिवंका �ं टिन�ास्त्र, अ�ेयास्त्र या हांड़ीीकाथी 40 
मि�ली/लीट� पुानी �ं मि�ला का� 10 दिदन केा 
अंता�ाल �ं डुालना चादिहए।
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केीट केा नुामें केीट केा प्रकेोपृ रीोकेथाामें

फली एवंं ताना �ेदका काीट •	 इस काीट से �ूंग केा 
फसलं काो सबुसे ज्याादा 
क्षमिता (20-60%) होताा 
ह।ै फली �ेदका फलं केा 
अन्द� घंुसका� दाना काो 
खेाका� नुकासान का�ताा 
ह।ै

•	 इससे होने वंाली नुकासान काो टिनयंदित्राता का�ने केा लिलए 
�ीनॉलफॉस (Quinalphos) ना�का काीटनाशका काा 2 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

•	 या फे� (FAME)1 मि�ली प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

•	 जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र, हांड़ीीकाथी, टिन�ास्त्र एवंं ब्रह्माास्त्र 
काा प्रयोग ह� 10 दिदन केा अन्त�ाल �ं बुदल-बुदल का� 200 
मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�लाका� का�ना चादिहए। 

मूंगा कीी खेेतीी कीी कुीछ विवशेषे बीातंी
•	 �ूंग काी ताोड़ीाई दो बुा� ताका का�ने केा बुाद पुौधाे काो खेेता से कााटका� लाना चादिहए न काी उखेाड़ी का�।
•	 �ूंग केा पुौधाे काी काटाई ज�ीन से 3 से 4 इंच ऊंपु� कााटना चादिहए। ऐसा का�ने से �ूंग केा जड़ीं �ं उपुस्थिस्थाता गांठ औ� �ाइजोमिबुय� खेेता �ं 

अगली फसल काो लाभू पुहुंचाताे ह।ं 

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : 0.7 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : 0.5 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

संभूामिवंता उपुज : 25 टिडुसमि�ल ज�ीन से 50 से 70 टिकालो काी उपुज ली जा सकाताी ह।ै
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अन्य फसालं
�े बाारेी मेंं
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अन्य फसालं �े बाारेी मेंं
फसाल �ा नामें: ओल Elephant Foot Yam 

(Amorphophallus peaoniifolius)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 ओल एका लाभूदायका कंाद फसल ह।ै धिजससे टिकासान 
अच्छीी आ�दनी प्राप्ता का�ताे ह।ं

•	 ओल काा आचा� बुनाका� भूी अमितारि�क्त लाभू का�ाया 
जा सकाताा ह।ै

•	 बुोने केा 8-9 �हीने बुाद यह फसल ताैया� हो जाताा हIै 
•	 ओल �ायादा� स्थाान पु� भूी उगाया जा सकाताा ह।ै
•	 इस फसल �ं काीड़ीा एवंं �ोग ना केा बु�ाबु� लगताा ह।ै 

ओल सुखेाड़ी काो भूी सहन का� सकाताा ह।ै
•	 यह अत्येधिधाका उपुज देनेवंाला फसल ह,ै औ� इसकाी 

�ांग बुाज़ैा� �ं सालं भू� बुनी �हताी ह।ै 
•	 ओल �ुख्य फसल केा रूपु �ं पुु� ेखेेता �ं लगाया जाताा ह।ै ताथीा अन्य फलदा� बुगीचा �ं अन्त�वंताी (intercropping) फसल केा रुपु 

�ं भूी इसकाी खेेताी टिका जाताी ह।ै बु�बुट्टीी (cowpea) केा साथी ओल मि�श्चि�ता खेेताी केा ताौ� पु� भूी टिकाया जाताा ह।ै घं�लेू उपुयोग केा लिलए 
बुा�ी ज�ीन �ं भूी इसकाी खेेताी का�ताे ह ैI

ओ� कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 ओल काा �ोपुाई सा�ान्यताः �ाचस से �ई �हीना �ं टिकाया जाताा ह।ै धिजससे �ानसून से पुहले काी बुारि�श से इस�ं अंकुा�ण प्रा�भंू हो जाताी 

ह।ै 
•	 बु�साता काा �ौस� इसकेा पुौधां केा मिवंकाास केा लिलए उधिचता होताा ह ैऔ� इसकेा कान्द काो ताैया� होने केा लिलए हल्कीी ठंडु एवंं सूखेा �ौस� 

उधिचता होताा ह।ै अताः इसकाी फसल काो नवंंबु� �हीने से टिनकााल का� लंबुे स�य ताका भूंडुा�ण संभूवं होताा ह।ै

ओ� केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 ओल काी खेेताी केा लिलए टांडु ज�ीन (टांडु 2 या 3) उपुयुक्त ह।ै बुाड़ीी (Homestead) ज�ीन �ं भूी इसकाा खेेताी टिकाया जाताा ह ैI 
•	 जल ज�ावं वंाले खेेता �ं ओल नहं लगाना चादिहए। 
•	 ओल काी फसल काी मिवंशेषताा ह ैटिका इसकाी खेेताी �ायादा� ज�ीन �ं भूी हो सकाताी ह।ै

ओ� केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
ओ� केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव

टिकास्मों अवंधिधा अनु�ाटिनता उपुज

गजेन्द्र 240 - 270 दिदन 50.0 - 52.0 टन/हे

�ी पुद�ा 230 - 240 दिदन 55.0 – 57.0 टन/हे

ओल केा कान्द काो ही बुीज केा रुपु �ं उपुयोग टिकाया जाताा ह।ै ध्यान देना चादिहए टिका कान्द बुी�ा�ी �ुक् ता हो। 
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कंीद कीा टुाकीड़ाा (corms) बिबीज़ केी रूपा मं तीैयार कीरना 
�ोग�ुक्त कान्द काो 250 से 500 ग्राा� वंजन �ं कााट का� उसे बुीज केा रुपु �ं प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै �ोट ेवंजन वंाले कंाद (100 ग्राा�) काी �ोपुाई 
जून �हीने �ं काी जा सकाताी ह।ै काट ेहुए कंाद काो काच्चे गोबु� केा घंोल �ं डूुबुा का� �ाया �ं सूखेा लिलया जाताा ह,ै धिजससे अंकुा�ण प्रोत्साादिहता 
होताा ह।ै मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका केा 2 ग्राा�/लीट� पुानी �ं मि�ला का� उपुचा� का�केा �ोपुाई का�ना 
चादिहए।

संा��ानुी:- के� दो केो बाीज केे लिलए केाटांतीे समौयों के� दो केे उपरी मौुख्य आ� खे (central Bud) केा कुेछ दिहोस्सेा होर टुांकेडे़ी मौं जरूर रहोना चुादिहोए। 

 

फोटो :- ओल केा कंाद काो बुीज बुनाना

ओ� �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीयैारी
•	 खेेता काो हल या ट्रीके्ट� चालिलता काल्टीभूेट� से 3-4 बुा� जुतााई का�नी चादिहए।
•	 जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए। 
•	 खेेता से पुानी टिनकाासी केा लिलए उधिचता व्यवंस्थाा का�नी चादिहए, तााटिका वंषास केा पुानी काा ज�ावं खेेता �ं काहं भूी न हो पुाए।
•	 गोबु� काी सड़ीी खेाद या काॉम्पोोस्ट लगभूग 500 टिकालो प्रमिता 25 टिडुसमि�ल काी द� से खेेता �ं मिबुखेे� दं। 
•	 ओल केा बुीज केा आकाा� एवंं उपुलब्धताा केा अनुसा� लगाने केा लिलए खेेता �ं उधिचता द�ूी एवंं आकाा� काा गड्ढाा बुनाना चादिहए।

बीीज केी वजन केी अनुसार गाड्ढेा कीा आकीार एवं दरूी 

बाीज केा �जनु (weight of Corms) गाडे्ढे केा आकेारी गाडे्ढे संे गाडे्ढे केी दरंीी केतारी संे केतारी केी दरंीी

500 ग्राा� से अधिधाका 2 x 2 x 1.5 फीट 3 फीट 3 फीट

250 ग्राा� से 500 ग्राा� ताका 2 x 2 x 1.5 फीट 2 फीट 2 फीट

250 ग्राा� से का� 1 x 1 x 1 फीट 1.5 फीट 1 फीट

�गााने कीी विवचि� 
•	 प्रत्येेका गडे्ढा �ं मि�ट्टीी केा साथी 2-3 टिकालो सड़ीा हुआ गोबु� मि�ला का� गडे्ढा काो भू�ना चादिहए।
•	 प्रत्येेका गडे्ढा �ं एका बुीज (corm) काो आ� खे केा दिहस्सेे काो ऊंपु� काी ओ� �खेताे हुए आधाी गह�ाई �ं डुाल का� ढका देना ह।ै 

फोटो :- ओल केा बुीज काा अंकुा�ण
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•	 खेेता केा पुू� ेदिहस्सेे काो पुुआल या पुत्ते आदिद से ढका देना ह।ै 
•	 �ाखे काी उपुलब्धताा होने पु� प्रमिता गडे्ढा �ं 1 से 1.5 टिकालो �ाखे काा प्रयोग उधिचता होताा ह।ै
•	 का� स�य औ� अच्छीी उपुज केा लिलए अंकुारि�ता बुीज लगाना चादिहये। (उपुचारि�ता बुीज काो गोबु� खेाद या कंाचुआ खेाद �ं 10 से 15 दिदनं 

ताका 2 इंच दबुाका� �खेने से बुीज (corm) अंकुारि�ता हो जाताा ह।ै) 

बीीज दर
•	 कान्द केा आकाा� केा अनुसा� एका एकाड़ी ज�ीन केा लिलये 35 – 40 क्विं�ंटल बुीज टिका जरू�ता ह।ै
•	 �ध्य� आकाा� केा बुीज काो लगाने से 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 8 से 9 क्विं�ंटल बुीज टिका जरू�ता ह।ै

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 ओल काी अच्छीी फसल केा लिलए गोबु� खेाद केा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा ह।ै

25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए �ासायटिनका खेाद काी �ात्राा

ओलों केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 8 टिकालो यूरि�या 7.5 टिकालो 

फोस्फोो�स 12 टिकालो DAP 26 टिकालो 

पुोटाश 6 टिकालो MOP 10 टिकालो 

DAP एवंं पुोटाश खेाद काी पुू�ी �ात्राा ताथीा आधाा यूरि�या ज�ीन ताैया� का�ताे स�य ही डुाल देना चादिहए। बुचा यूरि�या काा आधाा �ात्राा �ोपुाई केा 
45 दिदन बुाद ताथीा शेष यूरि�या काो 75 दिदन बुाद टिनकााई गुड़ीाई का�केा देना चादिहए। 

ओ� मं लिस�ंाई प्रबीं�न एवं निनकीाई-गुाड़ााई
•	 ओल �ं धिसंचाई काी काोई खेास आवंश्यकाताा नहं होताी ह।ै बुारि�श नहं होने टिका स्थिस्थामिता �ं खेाद लगाने केा बुाद एका धिसंचाई लगा देना 

चादिहए।
•	 ओल काी फसल �ं दो बुा� टिनकााई-गुड़ीाई का�ने से कान्द बुडे़ी बुनताे ह।ं पुहला 45 दिदनं केा बुाद औ� दसू�ा 75 दिदनं केा बुाद का�ना चादिहए। 

ओ� केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न
ओल �ं साधाा�णताः काोई काीट या बुी�ा�ी नहं लगताा ह।ै लेटिकान जल ज�ावं केा काा�ण कुा� बुी�ारि�या� होताी ह ैजो टिनम्नलिलखिखेता ह ै

रीोगा केा नुामें रीोगा केे लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

Collar Rot (जड़ी केा पुास ताना काा गलना) ज�ीन केा पुास ताना गल 
जाताा ह ै औ� पुू�ा पुौधाा 
सूखे जाताा ह।ै

ब्लूू काॉपु� 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला का� ताना एवंं मि�ट्टीी केा 
पुास 15 दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। यह जल 
ज�ावं केा काा�ण होताा ह ैअताः जल टिनकाासी काा उधिचता व्यवंस्थाा 
का�ना चादिहये औ� �ोगग्रा� पुौधाे काो टिनकाल का� द�ू ज�ीन �ं 
दबुा देना चादिहए।
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रीोगा केा नुामें रीोगा केे लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

Amorphophallus Mosaic Disease 
(AMD) पुधित्तयं काा पुीला होना 

पुधित्तयं काा पुीला होका� 
धिसकुाड़ी जाना औ� पुौधाा 
काा बुौना होना।

सेमिवंन/दिफप्रोटिनल 2 ml/litter पुानी �ं मि�ला का� पुू� ेफसल पु� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। यह बुीज ग्राहीता एवंं वंाय�स जटिनता 
बुी�ा�ी ह।ै अताः ऐसे पुौधां काो खेेता से टिनकाालका� द�ू गडे्ढा �ं दबुा 
देना चादिहए। औ� बुीज केा चुनावं केा स�य अच्छीी ता�ह बुीज काा 
चयन का� इस बुी�ा�ी से बुचा जा सकाताा ह।ै कुा� पुरि�स्थिस्थामिता �ं 
काीटं द्वाा�ा नुकासान केा उपु�ांता भूी ये होने काी संभूावंना होताी ह।ै 

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 35 MT/ha 

औसता उपुज (इंटिडुया): 55 MT/ha 

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 350 से 450 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह ैI

फसाल �ा नामें : अर्देरी� Ginger (Gingiber officinale)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 अद�का ग�ी केा �ौस� �ं लगाई जाने वंाली नगदी 
फसल ह।ै इसकाी �ांग पुू� ेवंषस बुनी �हताी ह।ै

•	 झींा�खेण्ड केा कुा� क्षेत्रा �ं इसकाी खेेताी �ुख्य फसल 
केा रूपु �ं काी जाताी ह।ै जबुटिका घं�लेू उपुयोग हतेाु 
लगभूग सभूी क्षेत्रां �ं इसकाी खेेताी काी जाताी ह।ै 

•	 अद�का काी खेेताी से झींा�खेण्ड केा सभूी क्षेत्रां केा 
टिकासान अच्छीी आ�दनी का� सकाताे ह।ं

अदरकी कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 इसकाी खेेताी काी ताैया�ी अप्रैल �हीने से शुरू का�नी 

होताी ह ैऔ� �ई �हीने केा पुहले से दसू� ेसप्तााह ताका �ोपुाई का�ना उधिचता होताा ह।ै प्रायः यह स�य झींा�खेण्ड �ं होने वंाली प्रा�दंिभूका 
�ानसून काी बुारि�श काा स�य होताा ह।ै पु�न्तु धिसंचाई काी व्यवंस्थाा �हने पु� अद�का काी खेेताी केा लिलए �ाचस केा �हीने �ं भूी �ोपुाई काी जा 
सकाताी ह।ै 

अदरकी केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार  
•	 अद�का काी खेेताी �तेाीली मि�ट्टीी से लेका� लाल लेट�ाइट मि�ट्टीी ताका �ं काी जा सकाताी ह।ै 
•	 झींा�खेंडु �ं अद�का काी खेेताी केा लिलए बुाड़ीी औ� ढलान वंाली टांडु ज�ीन सबुसे उपुयुक्त होताी ह।ै 
•	 अद�का काी फसल अत्येधिधाका सूक्ष्म तात्व शोमिषता का�ताी ह ैअताः एका ही खेेता �ं लगाताा� ह� साल इसकाी खेेताी का�ने केा बुजाय फसल 

काा बुदलावं का�ना उधिचता होताा ह।ै 
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अदरकी केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
•	 बुीज केा उन्नता टिकास्मों काा चुनावं
•	 �ोग एवंं काीट �ुक्त पुुष्ट अद�का काो ही बुीज केा लिलए चुनना चादिहए।
•	 अच्छीी अवंस्थाा �ं भूंडुारि�ता अद�का काी गांठ (rhizomes) काा उपुयोग बुीज केा रूपु �ं का�ना चादिहए।
•	 अद�का काी गांठं �ं आ� खे (bud) केा दिहस्सेे सु�लिक्षता होने चादिहए। 
•	 अचे्छी टिकास्मों केा चयन से अद�का काी उपुज काो सुटिनश्चि�ता काी जा सकाताी ह।ै
•	 बुीज �ं टिकासी ता�ह काा दाग या धाब्बेा होने पु� उसकाा उपुयोग नहं का�ना चादिहए। इससे फसल �ं बुी�ा�ी आने काी संभूावंना बुनी �हताी 

ह।ै

झाारखेण्� मं कुीछ प्र�लि�ती किकीस्मं निनम्न हं 
•	 सु�दिभू, सुप्रभूा, सुरुधिच, नदिदया, दिह�ाचल इत्येादिद

अदरकी केी बीीज कीा उपा�ार
•	 अद�का केा बुीज काा उपुचा� का�केा लगाने से फसल काो बुीज जटिनता �ोग से बुचावं होताा ह।ै
•	 ताथीा मि�ट्टीी केा फफंूद से भूी नाजुका फसल काा बुचावं होताा ह।ै

फोटो :- अंकुारि�ता अद�का

बीीज उपा�ार कीी विवचि�
•	 बुीज उपुचा� का�ने केा लिलए फफंूद नाशका जैसे रि�डुोमि�ल या बुैमिवंस् टीन केा 2 से 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� घंोल बुनाना चादिहए। 

इस घंोल �ं बुीज केा लिलए चुने हुए अद�का काो 25 से 30 मि�नट ताका डूुबुा का� �खेना चादिहए। दिफ� �ाया �ं 3 से 4 घंंट ेताका सूखेा का� 
बुुवंाई का�नी चादिहए। 

फोटो :- अद�का केा बुीज काो उपुचा� केा बुाद सुखेाना

बीीज कीी दर एवं दरूी
•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 180 टिकालो से 200 टिकालो अद�का केा बुीज काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 
•	 एका इंच केा आकाा� �ं काटी हुई अद�का धिजस�ं का� से का� दो आ� खे (bud) हो औ� धिजसकाा वंजन का� से काा� 20 से 25 ग्राा� हो इसकेा 

लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी एका मिबुत्ता या 10 इंच औ� पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी एका �ुठ या 6 इंच �खेनी चादिहए।
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अदरकी �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी एवं �गााने कीी विवचि�
•	 खेेता काी गह�ी जुतााई का� से का� 8 इंच ताका का�नी चादिहए। धिजससे क्योंा�ी बुनाना आसान होताा ह ैताथीा अद�का काी गांठं बुड़ीी बुनताी ह।ै
•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� 3 से 4 बुा� जुतााई का� मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए।
•	 खेेता काी पुहली जुतााई, �ोपुाई केा का� से का� 15-20 दिदन पुहले का� ंतााटिका मि�ट्टीी �ं प्रचु� �ात्राा �ं धाूपु काी ग�ी लग सकेा। अथीवंा पुहले 

काी फसल आदिद केा अवंशेष काो झींाड़ीं केा साथी जला देना चादिहए। 
•	 खेेता �ं पुानी लगने से अद�का काी फसल काो गलने काी बुी�ा�ी लगने काी धिशकाायता होताी ह,ै इससे बुचने केा लिलए क्योंा�ी बुनाका� ही 

�ोपुाई का�ना उधिचता ह।ै
•	 क्योंा�ी काा आका� 3 फीट या दो हाथी चौड़ीा एवंं 6 से 7 इंच ऊं� चा बुनाना चादिहए। क्योंा�ी काा टिन�ासण ह�ेशा ढलान केा अनुसा� बुनाना 

चादिहए। 
•	 प्रत्येेका दो क्योंा�ी केा बुीच �ं एका फीट चौड़ीा नाला बुनाना चादिहए। 
•	 अद�का केा बुीज काो प्रत्येेका क्योंा�ी �ं 4 काताा� केा दिहसाबु से लगाना चादिहए।
•	 बुीज लगाने केा बुाद क्योंा�ी काो पुुआल औ� पुत्तं आदिद से ढका देना चादिहए, इसे �न्फ़िल्चंग काहताे ह।ं
•	 �न्फ़िल्चंग काी प्रदिक्रया दो बुा� 30 से 40 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�ना चादिहए। 

फोटो :- अद�का काो �ोपुाई केा बुाद पुू� ेखेेता काो ढकाना (Mulching)

लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 �ानसून केा दे� होने पु� 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� धिसंचाई जरू� का�।ं
•	 अद�का �ं धिसंचाई केा लिलए �न्फ़िल्चंग केा ऊंपु� से स्ति�ंकाल� द्वाा�ा पुानी डुालना सबुसे उधिचता �ाना जाताा ह।ै 

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
�ुख्य फसल केा रूपु �ं अद�का काी खेेताी का�ने केा लिलए प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 50 टिकालो नी� खेल्लूी केा साथी 200 टिकालो गोबु� खेाद काा 
प्रयोग का�ना चादिहए। इसकेा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काी आवंश्यकाताा होताी ह ैधिजसकाी �ात्राा टिनम्न ह ै

25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए 

अदरीके केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 5 टिकालो यूरि�या 12 टिकालो

फोस्फोो�स 5 टिकालो DAP 11 टिकालो

पुोटाश 5 टिकालो पुोटाश 8 टिकालो

•	 DAP केा पुू� े�ात्राा काा उपुयोग बुीज डुालने से पुहले स�ान रूपु से पुू� ेखेेता �ं बुेसल डुोज केा रूपु �ं डुालना चादिहए।
•	 यूरि�या औ� पुोटाश काी आधाी-आधाी �ात्राा 45 एवंं 90 दिदन केा अन्त�ाल पु� डुालना चादिहए। 
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अदरकी केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

कान्द काा सड़ीना Soft Rot (caused by 
Pythium aphanidermatum)

•	 यह फफंूद जटिनता �ोग ह ै धिजसकाा 
प्रभूावं मि�ट्टीी केा पुास से शुरू होताा ह ै
औ� ताना एवंं जड़ी दोनं ओ� ता�फ 
फैलताा ह।ै इससे कान्द न�� होका� 
सड़ीताे ह ं जबुटिका ताना केा सबुसे 
टिनचले दिहस्सेे केा पुत्ते पुीले पुड़ीने 
लगताे ह ंऔ� बुाद �ं सभूी पुत्तं �ं 
फ़ैाल का� पुीले पुड़ीने से पुौधाे �� 
जाताे ह।ं

•	 इसकेा शुरुआताी लक्षण दिदखेताे ही फफंूद नाशका 
जैसे �ंकाोजेबु काा 2 से 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�ला का� मि�ड़ीकाावं का�ना लाभूदायका होगा। 

•	 इसकेा प्रकाोपु से बुचने केा लिलए ग�ी �ं खेेता काी 
गह�ी जुतााई का�नी चादिहए। खेेता काी ताैया�ी से 
पुहले पुु�ाने फसल केा अवंशेषं काो झींाड़ी केा साथी 
जला देना चादिहए।

•	 �ोपुाई से पुहले बुीज उपुचा� जरू� सुटिनश्चि�ता 
का�ना चादिहए। 

•	 औ� �ोग �ुक्त बुीज काा ही उपुयोग का�ना चादिहए।

पुधित्तयं �ं सफ़ेाद दाग Leaf spot 
(caused by Phyllosticta 
gingibera) 

•	 इस बुी�ा�ी केा लक्षण प्रायः जुलाई 
से अकू्टबु� �हीने �ं दिदखेताे ह।ं 

•	 इसकेा प्रभूावं से अद�का काी उपुज 
प्रभूामिवंता होताी ह।ै 

•	 इससे बुचावं केा लिलए बुौटिडुिओक्स मि�क्सच� 
(Bordeaux mixture 1%) 10 ग्राा� प्रमिता 
लीट�

•	 या �ंकाोजेबु (Mancozeb 0.3% ) 2 से 3 ग्राा� 
प्रमिता लीट� पुानी काी द� से उपुयोग का�ना चादिहए।

जीवंाणु �ु�झींा Bacterial wilt (caused 
by Ralstonia solanacearum)

•	 इसकेा प्रभूावं से टिनचली पुधित्तयां 
गोल �ुड़ीने औ� झींड़ीने लगताी ह।ै 
बुाद �ं पुधित्तयां पुीली होने लगताी ह ै
औ� �ु�झींाने लगताी ह।ै 

•	 यह बुीज एवंं मि�ट्टीी जटिनता �ोग ह ैअताः �ोग �ुक्त 
बुीज काा उपुयोग एवंं बुीज उपुचा� इसकेा प्रकाोपु 
से बुचने काा काा�ग� उपुाय ह।ै

केीट केा नुामें केीट केा प्रभेा� केीट केा प्रभेा� रीोके थाामें केी वि�वि�

ताना �ेदका Shoot Borer (caused by 
Conogethes punctiferalis)

•	 इस काीट केा लावंास ताने काो �ेद का� 
अन्द� केा दिहस्सेे काो खेाताे ह ंधिजससे 
पुत्ते पुीले होका� सूखे जाताे ह।ं ताने 
केा टिनचले दिहस्सेे �ं लावंास द्वाा�ा �ोडे़ी 
गए अवंधिशष्ठ पुदाथीस दिदखेाई देताे ह।ं 

•	 जुलाई से अग� �हीने केा दौ�ान प्रभूामिवंता तानो 
काो कााट का� नष्ट का� देना चादिहए। 

•	 इसकेा प्रकाोपु से बुचने केा लिलए टिन�ास्त्र काा 40 से 
50 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी काी द� से 15 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।
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अदरकी कीी खेेतीी कीी कुीछ विवशेषे बीातंी

	9 अद�का काी फसल काो ताैया� होने �ं लगभूग 8 �हीने काा स�य लगताा ह ैलेटिकान 6 �हीने बुाद से ही अद�का बुेचने या खेाने 
लायका हो जाताा ह।ै अताः आवंश्यकाताानुसा� इसकाा उपुयोग टिकासान लंबुे अवंधिधा ताका का� सकाताा ह।ै

	9 सु�लिक्षता �खे�खेावं पु�मिता से अद�का काो बुीज केा रूपु �ं अगले फसल चक्र केा लिलए �खेा जा सकाताा ह।ै

औसती उपाज:

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : 18 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : 25 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

संभूामिवंता उपुज : 25 टिडुसमि�ल ज�ीन से 1800 से 2200 टिकालो काी उपुज ली जा सकाताी ह।ै

फसाल �ा नामें: हल्दीी Turmeric (Curcuma longa)
25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 हल्दीी काी खेेताी झींा�खेण्ड �ं का� �ात्राा �ं काी जाताी ह ै
जबु काी यह ग�ी केा �ौस� �ं लगाई जाने वंाली नगदी 
फसल ह।ै इसकाी �ांग पुू� ेवंषस बुनी �हताी ह।ै

•	 पुु�ाने स�य �ं हल्दीी काा उपुयोग काच्चे कंाद काो सीधाे 
दिपुस का� टिकाया जाताा थीा पु�न्तु आधाुटिनका स�य �ं 
इसकेा पुाउडु� काा इ�े�ाल पुू� े देश �ं लगभूग सभूी 
घं�ं �ं ह� दिदन टिकाया जाताा ह।ै 

•	 झींा�खेण्ड �ं हल्दीी काी खेेताी �ुख्यताः घं�लेू उपुयोग 
हतेाु काी जाताी ह।ै जबुटिका इसकाी खेेताी का� झींा�खेण्ड 
केा सभूी क्षेत्रां केा टिकासान अच्छीी आ�दनी का� सकाताे 
ह।ं

हल्दी कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 झींा�खेण्ड सदिहता पुूवंी भूा�ता �ं इसकाी खेेताी �ई �हीने केा अंमिता� सप्तााह से जून ताका �ोपुाई का�ना उधिचता होताा ह।ै प्रायः यह स�य 

झींा�खेण्ड �ं होने वंाली प्रा�दंिभूका �ानसून काी बुारि�श काा स�य होताा ह।ै पु�न्तु धिसंचाई काी व्यवंस्थाा �हने पु� हल्दीी काी खेेताी केा लिलए �ाचस 
केा �हीने �ं भूी �ोपुाई काी जा सकाताी ह।ै 

हल्दी केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार
•	 हल्दीी काी खेेताी �तेाीली मि�ट्टीी से लेका� लाल लेट�ाइट मि�ट्टीी ताका �ं काी जा सकाताी ह।ै पु�न्तु इस फसल �ं जल ज�ावं से भूा�ी क्षमिता होताी 

ह ैअताः टिकासी भूी पुरि�स्थिस्थामिता �ं खेेता से जल टिनकाासी काी व्यवंस्थाा होना अमिता आवंश्यका ह।ै 
•	 झींा�खेंडु �ं हल्दीी काी खेेताी केा लिलए बुाड़ीी औ� ढलान वंाली टांडु ज�ीन उपुयुक्त होताी ह।ै 
•	 हल्दीी काी फसल अत्येधिधाका सूक्ष्म तात्व शोमिषता का�ताी ह ैअताः एका ही खेेता �ं लगाताा� ह� साल इसकाी खेेताी का�ने केा बुजाय फसल काा 

बुदलावं का�ना उधिचता होताा ह।ै 
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फोटो :- हल्दीी काा अंकुा�ण

हल्दी केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
•	 बुीज केा उन्नता टिकास्मों काा चुनावं
•	 �ोग एवंं काीट �ुक्त पुुष्ट हल्दीी काो ही बुीज केा लिलए चुनना चादिहए।
•	 अच्छीी अवंस्थाा �ं भूंडुारि�ता हल्दीी काी गांठ या कंाद (rhizomes) काा उपुयोग बुीज केा रूपु �ं का�ना चादिहए।
•	 हल्दीी काी गांठं �ं आ� खे (bud) केा दिहस्सेे सु�लिक्षता होने चादिहए। 
•	 अचे्छी टिकास्मों केा चयन से हल्दीी काी उपुज काो सुटिनश्चि�ता काी जा सकाताी ह।ै
•	 बुीज �ं टिकासी ता�ह काा दाग या धाब्बेा होने पु� उसकाा उपुयोग नहं का�ना चादिहए। इससे फसल �ं बुी�ा�ी आने काी संभूावंना बुनी �हताी ह।ै 

कुीछ प्र�लि�ती किकीस्मं निनम्न हं 
•	 सुवंणास, सुगुणा, सुदशसना, प्रमिताभूा, काास्टिन्त, शोभूा इत्येादिद। 
•	 हल्दीी काी टिकास्मोंं काा �हत्व उस�ं पुाए जाने वंाले काकुास मि�न तात्व से होताा ह।ै प्रायः 4% से अधिधाका काकुास मि�न काी �ात्राा वंाले टिकास्मोंं काी 

बुाज़ैा� �ं काी�ता ताुलनात्मका ताौ� पु� अधिधाका होताी ह।ै 

फोटो:- अच्छीी बुीज एवंं उसकाा आंतारि�का भूाग
हल्दी केी बीीज कीा उपा�ार
•	 हल्दीी केा बुीज काा उपुचा� का�केा लगाने से फसल काो बुीज जटिनता �ोग से बुचावं होताा ह।ै
•	 ताथीा मि�ट्टीी केा फफंूद से भूी नाजुका फसल काा बुचावं होताा ह।ै
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बीीज उपा�ार कीी विवचि�

•	 बुीज उपुचा� का�ने केा लिलए फफंूद नाशका जैसे रि�डुोमि�ल या बुैमिवंस् टीन केा 2 से 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� घंोल बुनाना चादिहए। 

इस घंोल �ं बुीज केा लिलए चुने हुए हल्दीी काो 25 से 30 मि�नट ताका डुुबुा का� �खेना चादिहए। दिफ� �ाया �ं 3 से 4 घंंट ेताका सूखेा का� बुुवंाई 

का�नी चादिहए। 

बीीज कीी दर एवं दरूी

•	 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 160 टिकालो से 180 टिकालो हल्दीी केा बुीज काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 

•	 दो इंच केा आकाा� �ं काटी हुई हल्दीी काी कंाद धिजस�ं 2 से 3 आ� खे (bud) हो औ� धिजसकाा वंजन का� से काा� 35 से 40 ग्राा� हो। 

•	 हल्दीी केा लिलए काताा� से काताा� काी द�ूी दो मिबुत्ता या 18 इंच औ� पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी एका �ुठ या 6 इंच �खेनी चादिहए।

हल्दी �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीैयारी एवं �गााने कीी विवचि�

•	 खेेता काी गह�ी जुतााई का� से का� 8 इंच ताका का�नी चादिहए। धिजससे क्योंा�ी बुनाना आसान होताा ह ैताथीा हल्दीी काी स्वस्था गांठं बुनताी ह।ै

•	 खेेता काो हल या ट्रीकै्ट� 3 से 4 बुा� जुतााई का� मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना लेनी चादिहए।

•	 खेेता काी पुहली जुतााई, �ोपुाई केा का� से का� 15-20 दिदन पुहले का� ंतााटिका मि�ट्टीी �ं प्रचु� �ात्राा �ं धाूपु काी ग�ी लग सकेा। अथीवंा पुहले 

काी फसल आदिद केा अवंशेष काो झींाड़ीं केा साथी जला देना चादिहए। 

•	 खेेता �ं पुानी लगने से हल्दीी काी फसल काो गलने काी बुी�ा�ी लगने काी धिशकाायता होताी ह,ै इससे बुचने केा लिलए क्योंा�ी बुनाका� ही �ोपुाई 

का�ना उधिचता ह।ै

•	 क्योंा�ी काा आका� 3 फीट या दो हाथी चौड़ीा एवंं 6 से 7 इंच ऊं� चा बुनाना चादिहए। जबुटिका क्योंा�ी काा टिन�ासण ह�ेशा ढलान केा अनुसा� 

लम्बेाई �ं 10 फीट या 7 से 8 हाथी लम्बेा बुनाना चादिहए। 

•	 प्रत्येेका दो क्योंा�ी केा बुीच �ं एका फीट चौड़ीा नाला बुनाना चादिहए। 

•	 हल्दीी केा बुीज काो प्रत्येेका क्योंा�ी �ं 3 काताा� केा दिहसाबु से लगाना चादिहए।

•	 बुीज लगाने केा बुाद क्योंा�ी काो पुुआल औ� सुखेे पुत्तं आदिद से ढका देना चादिहए, इसे �लधिचंग काहताे ह।ं �लधिचंग उधिचता अंकुा�ण �ं �दद 

केा साथी मि�ट्टीी �ं न�ी काो बु�क़�ा� �खेने �ं सहायका होताे ह।ं 

•	 �लधिचंग काी प्रदिक्रया दो बुा� 30 से 40 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�ना चादिहए। 

लिस�ंाई प्रबीं�न

•	 �ानसून केा दे� होने पु� 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� धिसंचाई जरू� का�।ं

•	 हल्दीी �ं धिसंचाई केा लिलए �लधिचंग केा ऊंपु� से स्ति�ंकाल� द्वाा�ा पुानी डुालना उधिचता होताा ह।ै 



95

फोटो: - हल्दीी केा खेेता काी ताैया�ी एवंं �लधिचंग

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा: 
हल्दीी काी खेेताी का�ने केा लिलए प्रमिता 25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 50 टिकालो नी� खेल्लूी केा साथी 200 टिकालो गोबु� खेाद काा प्रयोग का�ना चादिहए। 
इसकेा अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काी आवंश्यकाताा होताी ह ैधिजसकाी �ात्राा टिनम्न ह ै

25 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए 

हल्दीी केे लिलोंए आ�श्यके मेंुख्या पृोषके तत्व रीासंायकिनुके खाद केी मेंात्राा

नाइट्रीोजन 12.5 टिकालो यूरि�या 22 टिकालो

फोस्फोो�स 6 टिकालो DAP 13 टिकालो

पुोटाश 6 टिकालो पुोटाश 10 टिकालो

•	 DAP केा पुू� े�ात्राा काा उपुयोग बुीज डुालने से पुहले स�ान रूपु से पुू� ेखेेता �ं बुेसल डुोज केा रूपु �ं डुालना चादिहए।
•	 यूरि�या औ� पुोटाश काी आधाी-आधाी �ात्राा 45 एवंं 90 दिदन केा अन्त�ाल पु� डुालना चादिहए। 

हल्दी केी फस� मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न: 

रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

पुत्ती काा सुखेना Leaf Blotch (caused 
by Taphrina maculans)

•	 इस �ोग केा प्रभूावं से पुत्ती केा दोनं ओ� �ोटा 
अंडुाकाा� या चौकाो� धाब्बेा दिदखेताा ह ैजो बुाद �ं 
पुत्ती केा ज्याादाता� दिहस्सेे काो प्रभूामिवंता का� उसे 
गन्दला पुीला �गं केा सूखेे दिहस्सेे �ं पुरि�वंमितािता का� 
देताा ह।ै 

•	 इसकेा शुरुआताी लक्षण दिदखेताे ही 
फफंूद नाशका जैसे �ैकाोजेबु काा 2 
से 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला 
का� मि�ड़ीकाावं का�ना लाभूदायका 
होगा। 

पुत्ती काा धाब्बेा Leaf spot (caused by 
Colletotrichum capsica and by 
Cercospora curcuma) 

•	 काो�ल पुत्ती केा ऊंपु�ी भूाग �ं चक़�ी जैसा �ोटा 
धाब्बेा बुनताा हो जो बुाद �ं बुडे़ी आकाा� काा हो 
जाताा ह ैधिजसकेा बुीच �ं सफ़ेाद धाब्बेा दिदखेताा ह।ै 
इसकेा प्रभूावं से कान्द केा आकाा� नहं बुनताे ह।ं 

•	 इसकेा दषु्प्रभूावं से बुचने केा लिलए 
बुो�डेुक्स मि�क्सच� (Bordeaux 
mixture 1%)

या 
•	 धिज़ैनेबु (Zineb 0.3%) काा 

उपुयोग प्रभूावंी होताा ह।ै 
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रीोगा केा नुामें रीोगा केा लोंक्षण उपृचाारी वि�वि�

कंाद काा सड़ीना Rhizome rot (caused 
by Pythium graminicolum)

•	 इसकाा प्रभूावं पुहले मि�टटी केा पुास ताने �ं 
दिदखेताा ह ैजो बुाद �ं सड़ी जाताा ह ैऔ� ताना मिग� 
जाताा ह ैऔ� कंाद नहं बुनताे ह।ं 

•	 इसकेा प्रभूावं से बुचने केा लिलए 
बुीज उपुचा� अमिता अवंयस्क ह।ै 

•	 फसल �ं इसकेा प्रभूावं केा दिदखेने 
पु� फफून्दनाशका जैसे 
�ेन्कोोजेबु काा 2 से 3 ग्राा� प्रमिता 
लीट� पुानी काी द� से मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए। 

केीट केा नुामें केीट केा प्रभेा� रीोके थाामें केी वि�वि�

ताना �ेदका Shoot Borer (caused by 
Conogethes punctiferalis)

•	 इस काीट केा लावंास ताने काो �ेद का� अन्द� केा 
दिहस्सेे काो खेाताे ह ंधिजससे पुत्ते पुीले होका� सूखे 
जाताे ह।ं ताने केा टिनचले दिहस्सेे �ं लावंास द्वाा�ा �ोडे़ी 
गए अवंधिशष्ठ पुदाथीस दिदखेाई देताे ह।ं 

•	 जुलाई से अग� �हीने केा 
दौ�ान प्रभूामिवंता तानो काो कााट 
का� नष्ट का� देना चादिहए। 

•	 इसकेा प्रकाोपु से बुचने केा लिलए 
टिन�ास्त्र काा 40 से 50 मि�ली 
प्रमिता लीट� पुानी काी द� से 15 
दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए।

हल्दी कीी खेेतीी कीी कुीछ विवशेषे बीातंी
•	 हल्दीी काी फसल काो ताैया� होने �ं लगभूग 7 से 8 �हीने काा स�य लगताा ह ैजबुटिका उसकेा बुाद सुखेाने औ� बुाज़ैा� �ं बुेचने केा लायका 

बुनाने �ं लगभूग 30 से 45 दिदनं काा स�य लगताा ह।ै 

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड) : 18 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

औसता उपुज (इंटिडुया) : 25 �ीटिट्रीका टन प्रमिता हके्टये�

संभूामिवंता उपुज : 25 टिडुसमि�ल ज�ीन से 1800 से 2200 टिकालो काी उपुज ली जा सकाताी ह।ै
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फसाल �ा नामें: पपीता �ा नसायरीी 
भूा�ता �ं पुपुीताे काी खेेताी काा क्षेत्राफल ह� साल बुढ़ �हा ह,ै 
औ� बुाजा� �ं पुपुीताे काी बुढ़ताी �ांग भूी बुढ़ �ही ह।ै इसलिलए 
बुाजा� काी �ांग काो पुू�ा का�ने केा लिलए आपुूमिताि  पुक्ष पु� काा� 
का�ने काी आवंश्यकाताा ह।ै उत्पाादन काी अपुनी बुा�ह�ासी 
प्रकृामिता केा काा�ण पुपुीताा आय केा स्रोोता काा एका अच्छीा साधान 
हो सकाताा ह।ै JTDS �ाचस से जुलाई ताका मिवंशेष रूपु से लोगं 
काा ख़ाली स�य (काा� न मि�लने काा स�य) केा दौ�ान सब्जीी 
काी जरू�तां काो पुू�ा का�ने केा लिलए आदिदवंासी लोगं केा बुीच 
पुपुीताे काी खेेताी काो बुढ़ावंा देने काी काोधिशश का� �हा ह।ै इसकेा लिलए उच्च गुणवंत्ता वंाली पुपुीताे काी नसस�ी काी भूी आवंश्यकाताा ह।ै 

�ाज्या �ं आदिदवंासी पुरि�वंा� काो बुडे़ी पुै�ाने पु� सस्टि�लिलता का�ने केा लिलए गुणवंत्ता पुूणस पुौधा काी �ांग काो पुू�ा का�ने केा लिलए पुपुीताा नसस�ी बुनाना 
पुहला काद� ह।ै 

झाारखेण्� मं पापाीतीा कीी किकीस्मं कीी खेेतीी

झींा�खेंडु �ांची धिसलेक्सन, तााइवंान, �डेु लेडुी 786 एफ 1, �डेु �ीन, एनएससी 902 बुी, प्रभूेद , हनी ड्यूू, पुूसा टिडुलिलधिसयस औ� पुूसा नन्हेंा

नसणरी सीजन: 

•	 पुपुीताा वंसंता (फ�वं�ी-�ाचस), �ानसून (जून-जुलाई) औ� श�द ऋताु (अकू्टबु�-नवंंबु�) केा दौ�ान लगाया जाताा ह।ै पुौधाा�ोपुण से दो �हीने 
पुहले नसस�ी बुढ़ाने काी योजना बुनाना सही �हताा ह।ै

पापाीतीा कीी 4400 पाौ�े नसणरी कीी एकी इकीाई कीा विववरर्ण

1 प्रमिता बुैच �ं भू� ेहुए पुॉलिलथीीन ट्यूूबु संख्या 5500

2 नसस�ी फसल क्षेत्रा 4.5 डुी.

3 पुूवंस शतास धिसंधिचता, शेडु नेट, नजदिदकाी स्थाान, काोई �ाया नहं

4 नसस�ी अवंधिधा 40-45 दिदन 

5 कुाल गमितामिवंधिधा अवंधिधा 3-4 �दिहना

6 एका सीज़ैन से अपुेलिक्षता लाभू (रु.) 21500

नसणरी कीी एकी इकीाई केी बीुनिनयादी ढाां�े कीी �ागाती कीा अनुमान

वि��रीण इकेाई मेंात्राा दरी (रु.) रीकेमें किटप्पलिणयं

�े �शीन संख्या 1 1500 1500 बुाजा� से खे�ीदी

पुानी झीं�नी संख्या 2 500 1000 बुाजा� से खे�ीदी

मिवंमिवंधा एका�ुश्त 2000

कुाल लागता  4500

संपुूणस द� सांकेामिताका ह;ै यह जगह-जगह से दिभून्न हो सकाताा ह।ै
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नसणरी कीी एकी इकीाई (कीायणशेी� पाूंजी) केी लि�ए �ागाती कीा अनुमान

वि��रीण इकेाई मेंात्राा दरी (रु.) रीकेमें किटप्पलिणयं

पुपुीताा केा बुीज ग्राा� 100 160 16000 बुाजा� से खे�ीदी

पुा�ली ट्यूूबु (4'x6 '') संख्या 5500 0.35 1925 बुाजा� से खे�ीदी

प्रो ट्री े(40 �ेद बुाला ) संख्या 140 45 6300 बुाजा� से खे�ीदी

काोकाो दिपुट केा.जी. 210 50 10500 बुाजा� से खे�ीदी

गोबु� खेाद/FYM (पुॉलिलथीीन केा लिलए) ट्रीके्ट� 1 2500 2500 योगदान दिदया जा सकाताा है

वं�ी-काम्पोोस्ट (प्रो ट्री ेकेा लिलए) केा.जी. 200 20 4000 बुाजा� से खे�ीदी

�तेा ट्रीके्ट� 0.5 1500 750 बुाजा� से खे�ीदी

मि�ट्टीी ट्रीके्ट� 1 योगदान दिदया जा सकाताा है

धाान काा पुुआल एका�ुश्त 500 योगदान दिदया जा सकाताा है

जीबु�लेिलका एधिसडु (ता�ल या पुाउडु�) ग्राा� 2 35 70 बुाजा� से खे�ीदी

थीाई�ेट केा.जी. 0.5 100 50 बुाजा� से खे�ीदी

एकाताा�ा ग्राा� 50 4 200 बुाजा� से खे�ीदी

एडु�ाइ� �ी.ली. 50 2 100 बुाजा� से खे�ीदी

रि�डुोमि�ल गोल्ड ग्राा� 100 2 200 बुाजा� से खे�ीदी

धिसंचाई काा खेचस एका�ुश्त 7000 योगदान दिदया जा सकाताा है

पुॉली ट्यूूब्स भू�ने काा लागता Person-days 25 150 3750 योगदान दिदया जा सकाताा है

पुरि�वंहन, �� एका�ुश्त   5000 योगदान दिदया जा सकाताा है

मिवंमिवंधा एका�ुश्त 3000

कुाल लागता    61845

•	 संपुूणस द� सांकेामिताका ह;ै इस�ं दिभून्नताा हो सकाताी ह।ै
•	 कुाल टिनवंेश रु. 66,500 /- (मि�यासठ हजा� पुांच सौ रुपुया)
•	 यदिद स्थाानीय रूपु से उपुलब्ध सा�ग्राी जैसे सूखेा गोबु� (FYM), मि�ट्टीी, �तेा औ� पुॉली 

हाउस बुनाने �ं सा�ुदाधियका योगदान का�ताे ह ंताो कुाल टिनवंेश लागता रु 18250/- ताका 
का� हो जाएगी।

•	 यदिद संभूामिवंता अंकुा�ण औ� काीट केा ह�ले केा काा�ण 20% नुकासान पु� मिवंचा� का�ताे ह ं
ताो कुाल चा�ा काी संख्या लगभूग 4400 होगी।

•	 अग� प्रमिता बुीजं काी काी�ता रु 0.20 होगी। इसकेा दिहसाबु से कुाल 4400 चा�ा काा 
मिवंक्रय �ूल्यू रु 88,000 (अट्ठासी हज़ैा� रुपुये) होगा।

•	 �� लागता काा भूुगताान का�ने केा बुाद युवंा स�ूह काा कुाल लाभू रु. 21,500 / - (इक्केीस 
हजा� पुांच सौ रुपुये) होगा।

नसणरी तीयैार कीरने कीी विवचि�
पुपुीताा नसस�ी काो खेेता �ं नहं ताो पुॉली-ट्यूूबु �ं भूी टिकाया जा सकाताा ह।ै फील्ड नसस�ी केा �ा�ले 
�ं, ह�ं उखेाड़ीने केा स�य अमितारि�क्त सावंधाानी बु�तानी होगी क्योंंटिका �ोपुाई केा दौ�ान जड़ी वंाला 
दिहस्सेा खे�ाबु हो जाताा ह।ै इसलिलए पुॉली-ट्यूूबु �ं पुपुीताे काी नसस�ी का�ना बुेहता� �हताा ह।ै बुीज 
काो पुहले प्रो-ट्री े�ं डुालं उसकेा 20-25 दिदनं बुाद पुॉली-ट्यूूबु �ं डुालना चादिहए।
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पुॉली-ट्यूूबु �ं पुपुीताा नसस�ी केा दौ�ान पुालन टिकाए जाने वंाले काद� नीचे दिदया गया ह।ं

•	 बुीज, प्रो ट्री,े पुॉलिलथीीन ट्यूूबु, काोकाो दिपुट, FYM, उवंस�का, काीटनाशका, हा�ोन जैसे चीजं काी खे�ीद।
•	 शेडु नेट केा लिलए क्षेत्रा काी ताैया�ी
•	 मि�ट्टीी मि��ण ताैया� का�ना, काोकाो दिपुट, �तेा, FYM, काीटनाशका
•	 प्रो ट्री ेभू�ना
•	 भू� ेहुए प्रो ट्री े�ं बुीज डुालना
•	 पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�ना
•	 नसस�ी प्रबुंधान
•	 ट्यूूबु भू�ना औ� मि�ट्टीी �ं बुेडु �ं उनकाा स्थाान बुनाना 
•	 नया पुौधा काो पुॉलिलथीीन ट्यूूबु �ं स्थाानांतारि�ता का�ना
•	 काीट प्रबुंधान

संमेंाग्रीी केी खरीीद: पुपुीताे केा बुीज काो केावंल मिवंश्वसनीय स्रोोतां से ही खे�ीदना चादिहए। बुाकाी सा�ग्राी स्थाानीय �� से खे�ीदं या व्यवंस्थाा का�।ं 
स्थाानीय �� पु� खे�ीदे जाने वंाले या व्यवंस्थाा काी जाने वंाली सा�ग्राी ह-ं

1. गोबु� खेाद/FYM: 1 ट्रीकै्ट�
2. वं�ीकाम्पोोस्ट: 200 टिका.ग्राा.
3. काोकाोदिपुट: 210 टिका.ग्राा.
4. �तेा: 0.5 ट्रीकै्ट�
5. मि�ट्टीी: 1 ट्रीकै्ट�
6. काीटनाशका आदिद एकाताा�ा- 50 ग्राा�, एडु�ाय� -50 ग्राा�, रि�डुोमि�ल गोल्ड -100 ग्राा� औ� जीबुे�लेिलका एधिसडु आदिद। 
7. पुानी झीं�नी - 2 संख्या 
8. पुानी ले जाने केा लिलए टिटन - 2 संख्या 
9. प्रो ट्री े40 �ेद - 140 संख्या 
10. पुॉलिलथीीन ट्यूूबु 4"X6” - न�� औ� कााले �गं: 5500 संख्या 
11. �ेय�: 1 संख्या 
12. पुुआल : ¼ दिहस्सेा (बुैलगाड़ीी) 

नसणरी क्षेत्रा कीी तीयैारी
�ैदान से सभूी खे�पुतावंा�ं काो साफ का� ंऔ� भूूमि� काी सताह काो सपुाट बुनाएं जहां ह� नसस�ी बुेडु स्थाादिपुता का�ने काी योजना बुना �ह ेह।ं �ौस� 
केा आधाा� पु� खेेता काी सी�ा �ं जल टिनकाास केा लिलए उधिचता नाली प्रबुंधा का�।ं प्रत्येेका नसस�ी बुेडु �ं लगभूग 500 पुॉली ट्यूूबु काो स�ायोधिजता 
का�ने केा लिलए 3 फीट X 30 फीट केा आकाा� काा होगा। इसलिलए, ह�ं पुपुीताे केा 5500 पुौधाे ताैया� का�ने केा लिलए 11 ऐसे बुेडु (38 फीट लंबुाई 
औ� 54 फीट चौड़ीाई, दो बुेडु केा बुीच �ं 2 फीट गेपु आने जाने केा लिलए औ� 3 फीट �ागस चा�ं ता�फ पुानी औ� इंट� काल्च� ऑपु�शेन �ं सुमिवंधाा 
केा लिलए) बुनाने ह।ं,। इन सभूी गमितामिवंधिधायं काो स�ायोधिजता का�ने केा लिलए 4.5 टिडुधिसमि�ल भूूमि� पुयासप्ता होगी। बुेडु काो संचने केा लिलए पुास �ं 
सुटिनश्चि�ता जल स्रोोता औ� ऊंपु� �ाया नहं होनी चादिहए।

नसस�ी काो शेडु नेट �ं टिकाया जाना उधिचता होताा ह।ं 5500 पुौधां काो स�ायोधिजता का�ने केा लिलए बुेहता� पुयसवंेक्षण औ� टिनग�ानी केा लिलए शेडु नेट 
केा आकाा� केा अनुसा� नसस�ी काा आकाा� दिभून्न हो सकाताा ह।ै दिदन केा स�य उधिचता धाूपु प्राप्ता का�ने हतेाु शेडु केा जाल काो खेोलना औ� शा� काो का� 
ताापु�ान से पुौधाे काी �क्षा हतेाु जाल काो लगाना। पुौधाे काी वंृलि� काो बुनाए �खेने केा लिलए यह सबु गमितामिवंधिधा कााफी �हत्वपुूणस ह।ै

प्रो-ट्रे ेकेे लिलोंए दिमेंक्सचारी तैयारीी: प्रो ट्री े�ीटिडुय� ताैया� का�ने केा लिलए काोकाोदिपुट औ� वं�ी-काम्पोोस्ट काो मि�लाया जाना ह।ै मि��ण ताैया� का�ने 
केा लिलए काोकाोदिपुट काो �ाता भू� पुानी �ं दिभूगोने काी आवंश्यकाताा होताी ह ैधिजसकेा बुाद अमितारि�क्त न�ी काो का� का�ने केा लिलए इसे शेडु केा नीचे 
फैलाने काी आवंश्यकाताा होताी ह,ै दिफ� काोकाोदिपुट औ� वं�ी-काम्पोोस्ट काो 1:1 अनुपुाता �ं मि�लाका� प्रो-ट्री े�ं भू�।ं
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प्रो-ट्रे ेमेंं बाीज बाोनुा: बुीज 6-8 घंंट ेकेा लिलए जीबुेरि�लिलका एधिसडु (10 लीट� पुानी �ं 2 ग्राा�) केा घंोल �ं दिभूगोना चादिहए। इससे बुीजं केा अंकुा�ण 
�ं आसानी होगी। 1 इंच काी गह�ाई पु� प्रत्येेका गडे्ढा / �ेद �ं एका बुीज �खें। इन बुीजं काो ढंकाने केा लिलए वं�ी-काम्पोोस्ट काी एका पुताली पु�ता 
फैलाएं। �ाध्य� काो न� का�ने केा लिलए पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�।ं अंकुा�ण काी सुमिवंधाा केा लिलए धाान केा पुुआल काी एका पुताली पु�ता फैलाएं। न�ी 
काी �ात्राा केा आधाा� पु� 3 से 4 दिदनं केा अंता�ाल �ं पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�।ं अंकुा�ण काी जा�च का� ंऔ� 4-5 दिदनं केा बुाद पुुआल काो हटा दं। 
मिबुना अंकुारि�ता बुीज वंाले गड्ढां �ं दिफ� से बुीज डुालना चादिहए / अन्य प्रो-ट्री ेसे अंकुारि�ता बुीज भूी भू�ा जा सकाताा ह।ै

20 दिदन तीकी प्रो टे्रे कीा प्रबीं�न केी लि�ए
•	 पुहला �े लगाने काा 7 दिदनं केा बुाद एकाताा�ा @ ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका�
•	 दसू�ा �े लगाने काा 15 दिदनं केा बुाद एडु�ाय� @ ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी केा साथी टिकाया जाएगा
•	 ताीस�ा �े लगाने काा 21 दिदनं केा बुाद रि�डुोमि�ल गोल्ड @ 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी केा साथी टिकाया जाएगा।

पृॉलोंी-ट्यूंबा केे लिलोंए दिमेंट्टीी केे दिमेंश्रण केी तैयारीी: मि�ट्टीी मि��ण काो 5: 3: 2 केा अनुपुाता �ं खेाद / FYM, मि�ट्टीी औ� �तेा ले का� ताैया� टिकाया 
जाएगा। 5500 पुाली बुैग भू�ने केा लिलए लगभूग 200 क्योंूमिबुका फीट मि�ट्टीी केा मि��ण काी आवंश्यकाताा होताी ह ै(�ध्य� आकाा� काी 1 बुाल्टी �ं 
10-12 क्योंूमिबुका फीट मि�ट्टीी होताी ह)ै। पुौधां काो दी�का औ� अन्य काीड़ीं से बुचाने केा लिलए 0.5 टिकालोग्राा� थीी�ेट काो मि�ट्टीी केा मि��ण केा साथी 
मि�लाया जाएगा। मि�ट्टीी केा स�ान मि��ण काो प्राप्ता का�ने केा लिलए वं�ुओ ंकाी �लनी का�ने काी आवंश्यकाताा होगी।

पृॉलोंी-ट्यूंबा केो भेरीनुा औरी पृौ�े केो शि�फ्ट केरीनुा: नसस�ी केा लिलए आकाा� 4"x6" काी पुॉली-ट्यूूबु ली जाताी ह।ं लोह ेकाा काा�टा केा साथी प्रत्येेका 
पुॉली-ट्यूूबु �ं एका �ोटा सा �ेद बुनाएं तााटिका ट्यूूबु से अमितारि�क्त पुानी बुाह� आ सकेा। शीषस पु� 1" स्थाान �खेका� ट्यूूबु �ं मि�ट्टीी काा मि��ण भू�।ं 
प्रो ट्री ेसे नया पुौधा काो धिशफ्ट का�ने से 4 दिदन पुहले मि�ट्टीी काा मि��ण भू�ना होगा। पुौधाे काो दसु� ेस्थाान �ं बुदलने से पुहले प्रो ट्री ेसे पुौधाे काो 
आसानी से अलग का�ने केा लिलए मि�ट्टीी �ं पुानी डुालने काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै मि�ट्टीी मि��ण काो इस ता�ह से भू�ा जाएगा तााटिका नए पुौधाे काो 
धिशफ्ट का�ने केा बुाद शीषस पु� 0.5 इंच काा अंता� हो तााटिका पुानी अच्छीी ता�ह से टिकाया जा सकेा। भू� ेहुए पुाली ट्यूूबुं नसस�ी बुेडु �ं (आया� 3 फीट 
X 30 फीट X 3 इंच) �खें। धिशब्जिफं्टग केा ठीका बुाद पुॉली ट्यूूबु �ं पुानी केा मि�ड़ीकाावं केा लिलए पुानी काा मि�ड़ीकाावं जरू�ी ह।ै वंैकाब्जि�का रूपु से 
सुबुह केा स�य (सुबुह 8 बुजे से सुबुह 10 बुजे) केा दौ�ान पुाली ट्यूूबुं काी उपुलब्ध पुानी काी न�ी केा आधाा� पु� पुानी सुटिनश्चि�ता का�ना होताा ह।ै 
एका व्यधिक्त काो नसस�ी केा �खे�खेावं केा लिलए पुू� ेदिदन काी अवंधिधा केा दौ�ान साइट पु� उपुस्थिस्थाता �हना होगा, जबु ताका टिका यह �ुख्य क्षेत्रा प्रत्येा�ोपुण 
केा लिलए ताैया� न हो जाए। 15-20 संटी�ीट� लम्बेे होने पु� पुौधाे �ुख्य क्षेत्रा प्रत्येा�ोपुण केा लिलए उपुयुक्त ह।ं

फसाल �ा नामें: पपीता Papaya (Carica Papaya)
•	 पुपुीताा काी खेेताी फल एवंं सब्जीी दोनं रूपुं �ं उपुयोग केा लिलए टिकाया जाताा ह ैI 
•	 पुपुीताा केा सालो भू� फलने केा काा�ण टिकासानं काो सालो भू� लगाताा� आय मि�लताा ह ैI
•	 पुपुीताा लगाने केा बुाद टिकास्मों केा अनुसा� 6 से 9 �हीने �ं फलना शुरू हो जाताा ह।ै

खेेतीी कीरने कीा समय
पुपुीताा टिका खेेताी सालो भू� काी जाताी ह ै I �ौस� केा अनुसा� ताीनं खेेताी केा �ौस� �ं पुपुीताा 
लगाया  जाताा ह।ै पुपुीताा केा पुौधाे काो नसस�ी �ं ताैया� का�केा �ौस� केा अनुसा� अलग-अलग स�य 
पु� लगाने काा उधिचता स�य टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

क्रमौ स�॰ खेेतीी केे मौौसमौ नसवरी लगुाने केा समौयों पौधाा लगुाने केा समौयों

1 ग��ा 15 जनवं�ी से 15 फ�वं�ी फ�वं�ी से �ाचस 

2 बु�साताी 15 �ई से 15 जून जून से जुलाई 

3 �बुी 15 अग� से 30 धिसताम्बे� अकू्तबु� से नवंम्बे� 
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प्रो-ट्रे ेमेंं बाीज बाोनुा: बुीज 6-8 घंंट ेकेा लिलए जीबुेरि�लिलका एधिसडु (10 लीट� पुानी �ं 2 ग्राा�) केा घंोल �ं दिभूगोना चादिहए। इससे बुीजं केा अंकुा�ण 
�ं आसानी होगी। 1 इंच काी गह�ाई पु� प्रत्येेका गडे्ढा / �ेद �ं एका बुीज �खें। इन बुीजं काो ढंकाने केा लिलए वं�ी-काम्पोोस्ट काी एका पुताली पु�ता 
फैलाएं। �ाध्य� काो न� का�ने केा लिलए पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�।ं अंकुा�ण काी सुमिवंधाा केा लिलए धाान केा पुुआल काी एका पुताली पु�ता फैलाएं। न�ी 
काी �ात्राा केा आधाा� पु� 3 से 4 दिदनं केा अंता�ाल �ं पुानी काा मि�ड़ीकाावं का�।ं अंकुा�ण काी जा�च का� ंऔ� 4-5 दिदनं केा बुाद पुुआल काो हटा दं। 
मिबुना अंकुारि�ता बुीज वंाले गड्ढां �ं दिफ� से बुीज डुालना चादिहए / अन्य प्रो-ट्री ेसे अंकुारि�ता बुीज भूी भू�ा जा सकाताा ह।ै

20 दिदन तीकी प्रो टे्रे कीा प्रबीं�न केी लि�ए
•	 पुहला �े लगाने काा 7 दिदनं केा बुाद एकाताा�ा @ ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका�
•	 दसू�ा �े लगाने काा 15 दिदनं केा बुाद एडु�ाय� @ ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी केा साथी टिकाया जाएगा
•	 ताीस�ा �े लगाने काा 21 दिदनं केा बुाद रि�डुोमि�ल गोल्ड @ 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी केा साथी टिकाया जाएगा।

पृॉलोंी-ट्यूंबा केे लिलोंए दिमेंट्टीी केे दिमेंश्रण केी तैयारीी: मि�ट्टीी मि��ण काो 5: 3: 2 केा अनुपुाता �ं खेाद / FYM, मि�ट्टीी औ� �तेा ले का� ताैया� टिकाया 
जाएगा। 5500 पुाली बुैग भू�ने केा लिलए लगभूग 200 क्योंूमिबुका फीट मि�ट्टीी केा मि��ण काी आवंश्यकाताा होताी ह ै(�ध्य� आकाा� काी 1 बुाल्टी �ं 
10-12 क्योंूमिबुका फीट मि�ट्टीी होताी ह)ै। पुौधां काो दी�का औ� अन्य काीड़ीं से बुचाने केा लिलए 0.5 टिकालोग्राा� थीी�ेट काो मि�ट्टीी केा मि��ण केा साथी 
मि�लाया जाएगा। मि�ट्टीी केा स�ान मि��ण काो प्राप्ता का�ने केा लिलए वं�ुओ ंकाी �लनी का�ने काी आवंश्यकाताा होगी।

पृॉलोंी-ट्यूंबा केो भेरीनुा औरी पृौ�े केो शि�फ्ट केरीनुा: नसस�ी केा लिलए आकाा� 4"x6" काी पुॉली-ट्यूूबु ली जाताी ह।ं लोह ेकाा काा�टा केा साथी प्रत्येेका 
पुॉली-ट्यूूबु �ं एका �ोटा सा �ेद बुनाएं तााटिका ट्यूूबु से अमितारि�क्त पुानी बुाह� आ सकेा। शीषस पु� 1" स्थाान �खेका� ट्यूूबु �ं मि�ट्टीी काा मि��ण भू�।ं 
प्रो ट्री ेसे नया पुौधा काो धिशफ्ट का�ने से 4 दिदन पुहले मि�ट्टीी काा मि��ण भू�ना होगा। पुौधाे काो दसु� ेस्थाान �ं बुदलने से पुहले प्रो ट्री ेसे पुौधाे काो 
आसानी से अलग का�ने केा लिलए मि�ट्टीी �ं पुानी डुालने काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै मि�ट्टीी मि��ण काो इस ता�ह से भू�ा जाएगा तााटिका नए पुौधाे काो 
धिशफ्ट का�ने केा बुाद शीषस पु� 0.5 इंच काा अंता� हो तााटिका पुानी अच्छीी ता�ह से टिकाया जा सकेा। भू� ेहुए पुाली ट्यूूबुं नसस�ी बुेडु �ं (आया� 3 फीट 
X 30 फीट X 3 इंच) �खें। धिशब्जिफं्टग केा ठीका बुाद पुॉली ट्यूूबु �ं पुानी केा मि�ड़ीकाावं केा लिलए पुानी काा मि�ड़ीकाावं जरू�ी ह।ै वंैकाब्जि�का रूपु से 
सुबुह केा स�य (सुबुह 8 बुजे से सुबुह 10 बुजे) केा दौ�ान पुाली ट्यूूबुं काी उपुलब्ध पुानी काी न�ी केा आधाा� पु� पुानी सुटिनश्चि�ता का�ना होताा ह।ै 
एका व्यधिक्त काो नसस�ी केा �खे�खेावं केा लिलए पुू� ेदिदन काी अवंधिधा केा दौ�ान साइट पु� उपुस्थिस्थाता �हना होगा, जबु ताका टिका यह �ुख्य क्षेत्रा प्रत्येा�ोपुण 
केा लिलए ताैया� न हो जाए। 15-20 संटी�ीट� लम्बेे होने पु� पुौधाे �ुख्य क्षेत्रा प्रत्येा�ोपुण केा लिलए उपुयुक्त ह।ं

फसाल �ा नामें: पपीता Papaya (Carica Papaya)
•	 पुपुीताा काी खेेताी फल एवंं सब्जीी दोनं रूपुं �ं उपुयोग केा लिलए टिकाया जाताा ह ैI 
•	 पुपुीताा केा सालो भू� फलने केा काा�ण टिकासानं काो सालो भू� लगाताा� आय मि�लताा ह ैI
•	 पुपुीताा लगाने केा बुाद टिकास्मों केा अनुसा� 6 से 9 �हीने �ं फलना शुरू हो जाताा ह।ै

खेेतीी कीरने कीा समय
पुपुीताा टिका खेेताी सालो भू� काी जाताी ह ै I �ौस� केा अनुसा� ताीनं खेेताी केा �ौस� �ं पुपुीताा 
लगाया  जाताा ह।ै पुपुीताा केा पुौधाे काो नसस�ी �ं ताैया� का�केा �ौस� केा अनुसा� अलग-अलग स�य 
पु� लगाने काा उधिचता स�य टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

क्रमौ स�॰ खेेतीी केे मौौसमौ नसवरी लगुाने केा समौयों पौधाा लगुाने केा समौयों

1 ग��ा 15 जनवं�ी से 15 फ�वं�ी फ�वं�ी से �ाचस 

2 बु�साताी 15 �ई से 15 जून जून से जुलाई 

3 �बुी 15 अग� से 30 धिसताम्बे� अकू्तबु� से नवंम्बे� 

नसस�ी �ं ताैया� 5 से 6 इंच केा पुौधाे काो ज�ीन �ं �ोपुना चादिहए I टिकासी पुरि�स्थिस्थामिता �ं एका फीट से बुडे़ी पुौधाे काो नहं �ोपुना चादिहए ऐसे बुडे़ी पुौधां 
काो लगाने से पुौधां काी ��ने काी संभूावंना बुढ़ जाताी ह ैI

नुोट :- पृपृीता नुसंसरीी केो तैयारी केरीनुे केे लिलोंए संंबान्धि�त पृुस्तिस्तुकेा/मेंागासदशि�िकेा केा उपृयोगा केरी।ं

जमीन कीा प्रकीार
हल्कीी ढाल वंाली स�ताल ज�ीन धिजस�ं दो�ट एवंं बुलुवंाई मि�ट्टीी हो पुपुीताा खेेताी केा लिलए उधिचता �ाना जाताा ह ैI पुपुीताे केा खेेता �ं पुानी टिनकाासी 
काी उधिचता व्यवंस्थाा होनी चादिहए एवंं ज�ीन �ं बुडे़ी पुेड़ी काी �ाया नहं होनी चादिहए।

बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
पुपुीताा केा बुीज काा चुनावं बुीज काी गुणवंत्ता एवंं टिकास्मों केा अनुसा� पुपुीताा केा आकाा� एवंं उसकाी लंबुे स�य ताका खेाने योग्य बुने �हने वंाले 
गुणं केा आधाा� पु� का�ना चादिहए। 

पापाीतीा कीी कुीछ मुख्य किकीस्मं
झींा�खेंडु केा लिलए टिनम्नलिलखिखेता टिकास्मोंं उपुयुक्त �ानी जाताी ह ैजो 6 से 9 �हीने �ं फल देने लगताी ह ैएवंं इसकेा बुाद प्रत्येेका सप्तााह �ं पुपुीताे काा 
फल लिलया जाताा ह।ै इन टिक़स्मोंं से 3 से 4 साल ताका पुपुीताे काा फल लिलया जा सकाताा ह।ै

•	 �ांची धिसलेक्शन, हनी डुीउ, �डेु लेडुी, पुुसा टिडुलीधिशयस, पुुसा नन्हेंा, NSC -902 B आदिद 

पापाीतीा �गााने केी लि�ए जमीन तीैयारी तीथाा पाौ�ा किकी रोपााई
•	 पुपुीताा लगाने वंाली ज�ीन से जुतााई का� सा� ेखे�पुतावंा� काो हटा का� ज�ीन स�ताल बुना देना चादिहए I 
•	 उसकेा बुाद लाइन से लाइन औ� पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी 6 X 6 फीट �खेताे हुए 2 X 2 X 2 फीट काा गड्ढाा खेोदना चादिहए I सघंन पु�मिता से 

का� ऊंंचाई वंाली टिक़स्मोंं काी खेेताी केा लिलए पुौधाा से पुौधाा काी द�ूी 4 X 4 फीट �खेा जाताा ह ैI NSC- 902 B टिकास्मों केा लिलए सा�ान्यताः 
पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी काो 6 X 6 फीट �खेना चादिहए I

•	 गडे्ढा काो खेुदाई केा बुाद का� से का� चा� दिदनं ताका ताेज धाूपु �ं �ोड़ी देने से मि�ट्टीी �ं पुाये जाने वंाले जीवंाणु आदिद स�ाप्ता हो जाताे ह ंI
•	 प्रमिता गड्ढाा �ं 5 टिकालो (एका खेा�ची) गोबु� खेाद, 250 ग्राा� नी� खेल्लूी एवंं 250 ग्राा� बुोन�ील मि�ट्टीी केा साथी मि�लाका� गडे्ढा काो भू� देना 

चादिहए I गडे्ढा काो भू�ने से पुहले गडे्ढा काी भूीता�ी दीवंा� एवंं मि�ट्टीी खेाद आदिद केा मि��ण काो दी�का से बुचाने वंाली दवंा क्लोो�पुैरि�फोस 
(chlorpyrifos) या लिलथील 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� पुू�ी ता�ह भूीगा देना चादिहए। इसकेा बुाद पुौधाा �ोपुने केा 2 दिदन पुहले 
ह� गडे्ढा �ं थीोड़ीा-थीोड़ीा पुानी डुालना चादिहए I 

•	 6 से 8 इंच काी ऊंंचाई वंाली स्वस्था पुपुीताे केा एका पुौधाे काो प्रमिता गडे्ढा �ं लगाना चादिहए। 

पाौ�ा �गााने से समय कुीछ साव�ानिनयां रखेनी जरूरी है जैसे -
•	 सूक्ष्म पुोषका तात्व बुो�ॉन केा लिलए प्रमिता गडे्ढा �ं 5 ग्राा� या एका चुटकाी बुो�के्स पुाउडु� पुौधाा लगाने केा गडे्ढा �ं डुालना चादिहए।
•	 नसस�ी से आए पुौधाे काो मि�ट्टीी सदिहता लगाना चादिहए तााटिका नसस�ी से आए पुौधाे काा जड़ी सु�लिक्षता �ह।े
•	 नसस�ी केा पुॉलीट्यूूबु काो हटाने केा लिलए ताेज़ै ब्लूेडु काा उपुयोग का� हटाना चादिहए।
•	 पुौधाे काो गडे्ढा केा बुीचोबुीच लगाना चादिहए औ� पुौधाे केा चा�ो ओ� काी मि�ट्टीी काो अच्छीी ता�ह दबुाना चादिहए तााटिका पुौधाा सीधाा खेड़ीा हो 

जाए।
•	 पुौधाा लगाने केा बुाद ह� पुौधाे केा पुास एका �ग पुानी डुालना चादिहए। 

पुपुीताा केा पुौधाे काो �ोपुने केा बुाद पुहला सप्तााह �ं ह� दिदन सुबुह 1 �ग पुानी देना चादिहए औ� दसू�ा से चौथीा सप्तााह ताका ह� 3 दिदन केा अन्त�ाल 
�ं पुानी देना चादिहए I 

पापाीतीा मं �गाने बीा�ी बीीमारिरयं कीी जानकीारी एवं बी�ाव

1. पात्ती कीा लिसकुीड़ाना (Papaya Leaf-Distortion Mosaic Virus (PLDMV)

 यह बुी�ा�ी मिवंषाणु जटिनता �ोग ह ैI इस�ं पुपुीताे काा पुत्ता धिसकुाड़ी जाताा ह ैI पुौधां काा मिवंकाास रुका जाताा ह ैI फलना बुंद हो 
जाताा ह ैI
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 उपा�ार
•	 एदिफडु या लाही केा पुहले प्रकाोपु से ही उसकाो टिनयंदित्राता �खेना चादिहए औ� 

एकाताा�ा दवंा काो 1मि�ली प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं मि�लका� पुू� ेपुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं 
का�ना चादिहए तााटिका इसकाा मिवं�ा� न हो सकंा।

•	 प्रमिता�ोधाी टिकास्मों केा पुपुीताे काी खेेताी का�नी चादिहए I 
•	 जबु भूी इस ता�ह टिका पुौधाा देखेे, उसे उखेाड़ी का� मि�ट्टीी �ं दबुा का� नष्ट का� देना 

चादिहए I

2. पाी�ी मोसैकी बीीमारी (Yellow Mosaic Virus)
 यह बुी�ा�ी मिवंषाणु जटिनता होताी ह ैI इस�ं पुत्ते पु� पुीले �गं काा �ापु दिदखेाई 

देताा ह ैI पुौधां �ं फल आना बुंद हो जाताा ह ैI 

 उपा�ार
•	 एदिफडु या लाही केा पुहले प्रकाोपु से पुपुीताे केा पुौधाे काो बुचाना चादिहए औ� 

उसकाो टिनयंदित्राता �खेना चादिहए पुहले प्रकाोपु पु� ही एकाताा�ा दवंा काो 1 मि�ली 
प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं मि�लका� पुू� ेपुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए तााटिका 
इसकाा मिवं�ा� न हो सकंा।

•	 प्रमिता�ोधाी टिकास्मों काी खेेताी का�नी चादिहए I 
•	 जबु भूी इस ता�ह टिका पुौधाा देखेे, उसे उखेाड़ी का� मि�ट्टीी �ं दबुा का� नष्ट का� देना 

चादिहए I

3. जड़ा सड़ान (Root rot)
 यह प्रायः Rhizoctonia solani औ� Fusarium sp. ना� केा फफंूद केा 

काा�ण होताा ह ैI यह फफंूद पुौधाे केा पुास अधिधाका पुानी केा ज�ावं से मिवंकाधिसता 
होताा ह।ै इस�ं जड़ी गलने लगताे ह ैI पुौधाे काा पुत्ता पुीला होका� मिग� जाताा ह ैI 
उसकेा बुाद पुौधाे �� जाताे ह ंI 

 उपा�ार
1. एका ही खेेता �ं पुपुीताा केा एका फसल चक्र केा बुाद दिफ� से पुपुीताा नहं लगाना 

चादिहए I 
2. पुपुीताा केा खेेता �ं जल ज�ावं से बुचने केा लिलए पुानी टिनकाासी काा उत्त� प्रबुंधा 

का�ना चादिहए I 
3. पुॉलीट्यूूबु केा प्लेास्टिस्टका काो हटाने केा बुाद पुौधाे केा जड़ी वंाली मि�ट्टीी �ं धिथी�� 

2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी केा घंोल काा मि�ड़ीकाावं का�केा पुौधाे काो लगाना 
चादिहए I

4. एका वंषस ताका केा पुौधाे �ं इसकेा लक्षण दिदखेने पु� जड़ी केा पुास वंैदिभूस्टिस्टन 2ग्राा� 
प्रमिता लीट� पुानी �ं घंोल का� 10 दिदन केा अंता�ाल पु� 2 बुा� मि�ड़ीकाावं का� ंI

पापाीती ेकीी फस� मं सूक्ष्म तीत्व कीा प्रबीं�न 
1. पापाीती ेकेी फू� झाड़ाने कीी समस्या 
यह स�स्याा प्रायः सूक्ष्म तात्व काी का�ी से होताा ह ैइसलिलए पुपुीताे �ं फूल आने पु� 
मि��ाकुालान 2 मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 7 दिदनं केा अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं 
का�ने से इस स�स्याा से �ुटकाा�ा पुाया जा सकाताा ह।ै

फोटो :- टढ़ेा-�ेढ़ा या मिवंकृाता पुपुीताा काा फल
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2. पापाीती ेकेी फ� कीा टेाड़ाा-मेड़ाा या विवकृीती होना 
यह स�स्याा सूक्ष्म तात्व बुो�ॉन काी का�ी से होताा ह।ै एग्राीबुो� 3 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� भूी मि�ड़ीकाावं टिकाया जा सकाताा ह।ै यह स�स्याा 
होने पु� बुो�ॉन काा जेल ताैया� का� 25 ग्राा� बुो�ॉन जेल काो 10 लीट� पुानी �ं मि�ला का� भूी मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए।

नोट:- (बुो�ॉन जेल बुनाने केा लिलए 500 ग्राा� बुो�ॉन पुाउडु� काो आधाा लीट� उबुलताा ग�� पुानी �ं डुाल का� धाी�-ेधाी� ेमि�लाने से बुो�ॉन जेल 
ताैया� हो जाताा ह।ै बुो�ॉन जेल काो ढक्केन वंाले डुब्बेे �ं बुंद का� केा �खेने से लंबुे स�य ताका उपुयोग टिकाया जाताा ह।ै)

पापाीतीा केी पाौ�ं कीी मालिसकी देखेरेखे नी�े दिदये गाए विवस्तीतृी जानकीारी केी अनुसार कीरना �ाभेदायकी होगाा। 

मेंहीनुा गावितवि�वि�यं

अप्रैल से जून 
ताका

•	 पुौधाे केा पुास मि�ट्टीी काी न�ी काो देखेताे हुए धिसंचाई का�,ं आवंश्यकाताा अनुसा� 3 से 4 दिदनं पु� धिसंचाई का� ंI

•	 पुौधाा केा बुेधिसन (पुौधाा केा चा�ो ओ� एका से दो हाथी जगह) केा आसपुास टिनकााई का�Iं

•	 टिनकााई केा बुाद बुेधिसन जगह काो पुुआल या का�जं, नी�, धिसंदआू� केा पुत्ती से ढका दं इसे “�लधिचंग” काहा जाताा ह ैजो 

ज�ीन �ं न�ी काो लंबुे स�य ताका बुनाए �खेने �दद का�ताा ह ैएवंं अनावंश्यका घंास आदिद टिनयंदित्राता �हताा ह।ै 

•	 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� नी� ताेल काा 50 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं घंोल का� पुू� ेपुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं का�Iं 

काीट काा प्रकाोपु अधिधाका होने पु� यह मि�ड़ीकाावं 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�ना चादिहए। मि�ड़ीकाावं केा ताु�तंा बुाद बुारि�श 

होने पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 नी� ताेल केा मि�ड़ीकाावं केा 7 दिदनं बुाद काोन्फ़िन्फ़ाडुो� काीटनाशका 4 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�लका� पुू� ेपुौधाे पु� 

मि�ड़ीकाावं का�।ं यह मि�ड़ीकाावं भूी 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�।ं

•	 सूक्ष्म पुोषका तात्व केा लिलए बुो�के्स जेल 25 ग्राा� प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�ला का� 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� 

मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 जून �हीने केा ताीस� ेसप्तााह �ं या उसकेा बुाद बुारि�श होने पु� पुौधाे केा बुेधिसन काी टिनकााई का� केा 20 ग्राा� DAP खेाद 

डुालना चादिहए। 

जुलाई से 
अकू्तबु�

•	 पुौधाा केा चा�ो ओ� एका से दो हाथी जगह केा आसपुास टिनकााई का� मि�ट्टीी काो पुौधाे केा पुास चढ़ा दं तााटिका पुानी ज�ा नहं 

हो।

•	 इन �हीनं �ं �लधिचंग का�ने काी जरू�ता नहं ह।ै 

•	 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� नी� ताेल काा 50 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी औ� एका �ोटा पुैकेाट शैम्पोू �ं घंोल का� पुू� े

पुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं का�Iं काीट काा प्रकाोपु अधिधाका होने पु� यह मि�ड़ीकाावं 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�ना चादिहए। मि�ड़ीकाावं 

केा ताु�तंा बुाद बुारि�श होने पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 नी� ताेल केा मि�ड़ीकाावं केा 7 दिदनं बुाद काोन्फ़िन्फ़ाडुो� काीटनाशका 4 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं एका �ोटा पुैकेाट शंपुू 

मि�लाका� पुू� ेपुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं का�।ं यह मि�ड़ीकाावं भूी 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�।ं मि�ड़ीकाावं केा ताु�तंा बुाद 

बुारि�श होने पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 सूक्ष्म पुोषका तात्व केा लिलए बुो�के्स जेल 25 ग्राा� प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�ला का� 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� 

मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 प्रमिता �हीने केा ताीस� ेसप्तााह �ं पुौधाे केा बुेधिसन काी टिनकााई का� केा 75 ग्राा� DAP औ� 30 ग्राा� पुोटाश खेाद काा मि��ण 

डुालना चादिहए।

•	 इन �हीनं �ं पुपुीताे केा टिकासी पुौधाे पु� न� फूल टिनकाले ताो उसे ताोड़ी का� हटा देना चादिहए। 
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मेंहीनुा गावितवि�वि�यं

नवंम्बे� से 
जनवं�ी

•	 पुौधाा केा चा�ो ओ� एका से दो हाथी जगह केा आसपुास टिनकााई का� बुेधिसन बुना दं।
•	 इन �हीनं �ं �लधिचंग का�ने काी जरू�ता नहं ह ैआवंश्यकाताा अनुसा� पुानी डुालं। 
•	 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� नी� ताेल काा 50 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं घंोल का� पुू� ेपुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं का�Iं 

काीट काा प्रकाोपु अधिधाका होने पु� यह मि�ड़ीकाावं 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�ना चादिहए। मि�ड़ीकाावं केा ताु�तंा बुाद बुारि�श 
होने पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 नी� ताेल केा मि�ड़ीकाावं केा 7 दिदनं बुाद काोन्फ़िन्फ़ाडुो� काीटनाशका 4 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�लाका� पुू� ेपुौधाे पु� 
मि�ड़ीकाावं का�।ं यह मि�ड़ीकाावं भूी 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�।ं मि�ड़ीकाावं केा ताु�तंा बुाद बुारि�श होने पु� दबुुा�ा 
मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 सूक्ष्म पुोषका तात्व केा लिलए बुो�के्स जेल 25 ग्राा� प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�ला का� 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� 
मि�ड़ीकाावं का�।ं

•	 नवंंबु� केा पुहले सप्तााह �ं पुौधाे केा बुेधिसन काी टिनकााई का� केा 50 ग्राा� DAP औ� 30 ग्राा� पुोटाश खेाद काा मि��ण प्रमिता 
पुौधाे �ं डुालना चादिहए। खेाद डुालने केा बुाद पुौधां केा पुास न�ी केा लिलए पुानी डुालं।

फ�बु�ी से 
�ाचस ताका 

•	 पुौधाे केा पुास मि�ट्टीी काी न�ी काो देखेताे हुए धिसंचाई का�,ं आवंश्यकाताा अनुसा� सप्तााह �ं एका बुा� धिसंचाई का� ंI
•	 पुौधाा केा चा�ो ओ� एका से दो हाथी जगह केा आसपुास टिनकााई का� बुेधिसन बुना दं I
•	 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� नी� ताेल काा 50 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं घंोल का� पुू� ेपुौधाे पु� मि�ड़ीकाावं का�Iं 

काीट काा प्रकाोपु अधिधाका होने पु� यह मि�ड़ीकाावं 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�ना चादिहए। मि�ड़ीकाावं केा ताु�तंा बुाद बुारि�श 
होने पु� दबुुा�ा मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 नी� ताेल केा मि�ड़ीकाावं केा 7 दिदनं बुाद काोन्फ़िन्फ़ाडुो� काीटनाशका 4 मि�ली प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�लका� पुू� ेपुौधाे पु� 
मि�ड़ीकाावं का�।ं यह मि�ड़ीकाावं भूी 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� का�।ं

•	 सूक्ष्म पुोषका तात्व केा लिलए बुो�के्स जेल 25 ग्राा� प्रमिता 10 लीट� पुानी �ं मि�ला का� 25 से 30 दिदनं केा अंता�ाल पु� 
मि�ड़ीकाावं का�।ं 

•	 फ�वं�ी �हीने केा ताीस� ेसप्तााह �ं पुौधाे केा बुेधिसन काी टिनकााई का� केा 40 ग्राा� DAP औ� 75 ग्राा� पुोटाश खेाद काा मि��ण 
डुालना चादिहए। 

•	 �ाचस �हीने केा ताीस� ेसप्तााह �ं पुौधाे केा बुेधिसन काी टिनकााई का� केा 50 ग्राा� DAP औ� 75 ग्राा� पुोटाश खेाद काा मि��ण 
डुालना चादिहए।

•	 खेाद डुालने केा बुाद पुौधाे केा पुास न�ी केा लिलए पुानी डुालं।

दसूरा एवं तीीसरा सा� मं पापाीतीा केी बीगाी�ा मं निनम्न लि�खिखेती मात्राा से रासायनिनकी खेाद कीा प्रयोगा कीरना �ादिहए 
प्रमिता पुौधाा केा दिहसाबु से जानकाा�ी दी जा �ही ह ै

•	 पुहले साल केा बुाद दसू� ेसाल �ं जून, अग�, अकू्तबु� औ� फ�वं�ी �हीने �ं प्रमिता पुौधाा �ं �ासायटिनका खेाद केा मि��ण (400 ग्राा� DAP 
औ� 60 ग्राा� पुोटाश) काो डुालना चादिहए।

•	 दसू� ेसाल केा बुाद ताीस� ेसाल �ं जून, अग�, अकू्तबु� औ� फ�वं�ी �हीने �ं प्रमिता पुौधाा �ं �ासायटिनका खेाद केा मि��ण (750 ग्राा� DAP 
औ� 90 ग्राा� पुोटाश) काो डुालना चादिहए।

•	 फ�वं�ी �हीने �ं �ासायटिनका खेाद केा साथी बुो�के्स काो 5 ग्राा� (एका चुटकाी) प्रमिता पुौधाे �ं डुालना चादिहए।
•	 दसू� ेएवंं ताीस� ेवंषस केा �ाचस �हीने �ं गोबु� खेाद 5 टिकालो (एका खेा�ची) पुौधाे केा पुास टिनकावंन का� डुालं। 
•	 पुपुीताे केा फलं काी मिवंकृामिता दिदखेने पु� बुो�के्स काा मि�ड़ीकाावं पुू� ेपुौधाे पु� भूी का�ना चादिहए।
•	 �ासायटिनका खेाद डुालने केा पुहले पुौधां केा पुास टिनकावंन का�केा ही खेाद डुालना ह ैऔ� खेाद डुालने केा बुाद न�ी केा लिलए पुानी डुालना 

जरू�ी ह।ै
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पापाीतीा केी फ� प्रबीं�न कीी बीातंी
•	 पुपुीताे केा पुौधां केा बुगल से टिनकाालने वंाली दसू�ी शाखेा काो टिनकालने पु� ताु�न्त कााट का� टिनकााल देना चादिहए I
•	 पुपुीताे केा सभूी पुौधाे केा पुु�ाने, बुी�ा� एवंं सूखेे ताथीा पुीले पुत्तं काो ताने से सटा का� कााट का� खेेता से बुाह� नष्ट का�ना चादिहएI
•	 पुौधाे �ं फलं केा बुीच �ोट ेबुी�ा� या मिवंकृाता फल दिदखेने से ताोड़ी का� नष्ट का� देना चादिहए I
•	 जबु पुौधां �ं ज्याादा फल आये ताबु पुौधां काो सहा�ा देने केा लिलए आवंश्यकाताानुसा� स्टटेिकंाग (staking) का�ना चादिहए I 
•	 पुपुीताा केा सबुसे टिनचले दिहस्सेे �ं हल्कीा पुीला �गं आने पु� फल काी ताोड़ीाई का�नी चादिहए।
•	 फलं काो आकाा� केा अनुसा� �ंटाई का� पुु�ाने अखेबुा� �ं लपुेट का� बुाज़ैा� केा लिलए भूेजना चादिहए।

फसाल �ा नामें: साहजन Drumstick (Moringa olerifera)
•	 सहजन या �ूनगा या सजना या सूटी सब्जीी केा रूपु �ं बुाज़ैा� �ं �ांग �हताी ह।ै 
•	 इसकेा पुत्ते एवंं फूल काो भूी बुाज़ैा� �ं खेाने केा लिलए बुेचा जाताा ह।ै 
•	 सहजन केा औषधाीय गुणं केा काा�ण इसकेा पुत्ते आदिद काो सूखेा का� भूी बुेचा जाताा ह।ै 
•	 यह एका ताेजी से मिवंकाधिसता होने वंाला पुौधाा ह ैजो झींा�खेण्ड केा सभूी क्षेत्रां �ं उगाया जाताा 

ह।ै

खेेतीी कीरने कीा समय
झींा�खेंडु �ं सहजन काो प्रायः बु�साता शुरू होने पु� लगाया जाताा ह।ै इसे जून �हीने से अग� �हीने 
केा बुीच लगाना सबुसे उधिचता होताा ह।ै 

जमीन कीा प्रकीार
सहजन काी खेेताी स�ुर्द्री टिकाना� ेसे लेका� ऊं� ची वंाले पुहाड़ीी क्षेत्रां ताका काी जा सकाताी ह।ै अताः झींा�खेंडु �ं इसकाी खेेताी आसानी से सभूी क्षेत्रां �ं 
काी जा सकाताी ह।ै झींा�खेंडु �ं इसे बुाड़ीी ज�ीन �ं लगताे ह ंलेटिकान बुडे़ी पुै�ाने पु� दोन ताीन ज�ीन �ं टिकाया जा सकाताा ह।ै 

बीीज केी उन्नती किकीस्म कीा �ुनाव
सहजन काो दो ता�ीकेा से लगाया जाताा ह ै– एका पुु�ाने पुौधाे केा ताने काो औ� दसू�ा बुीज से नसस�ी ताैया� का�। 

भूा�ता �ं दो ता�ह केा सहजन काी उपुज काी जाताी ह।ै इनकेा कुा� टिकास्मोंं केा ना� टिनम्न ह।ं 

बाारहोमौासी निकेस्मं – जफना, पुूना �ुरुनगाई, चावंाकाचे�ी �ुरुनगाई, चे� �ुरुनगाई

वाति�िके निकेस्मं – PKM-1, PKM-2, GKVK -1, GKVK -2, GKVK -3, धान�ाज

सहजन कीो �गााने केी तीरीकेी
•	 प्रायः सहजन काो पुु�ाने पुौधाे केा एका से डेुढ़ �ीट� लम्बेे ताथीा चा� अंगुल �ोट ेताने काो कााट का� बु�साता केा दिदनं �ं लगताे ह।ं पुौधाे काो 

लगाने केा लिलए गडे्डे 2X2X2 फीट काा गड्ढाा बुनाना चादिहये। 
•	 जबुटिका वंामिषिका फलन वंाले टिकास्मोंं केा बुीज से नसस�ी बुना का� पुौधाे काो लगाना चादिहए। 

सहजन केी नसणरी तीयैार कीरने कीा तीरीकीा 
•	 इसकेा लिलए 600 ग्राा� प्रमिता एकाड़ी काी द� से बुीज काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 
•	 बुीज काो �ाता भू� पुानी �ं फुलाने केा बुाद पुॉलीट्यूूबु (4X6 इंच) �ं लगाका� पुुआल आदिद से ढका देताे ह।ं 
•	 �ोज सुबुह औ� शा� पुानी काो फुहा� ेसे डुालताे �हने पु� 4 से 6 दिदनं �ं अंकुा�ण आना शुरू हो जाताा ह।ै 
•	 ताैया� नसस�ी से 6 से 7 इंच लम्बेा या एका मिबुत्ता लम्बेा पुौधाा काो �ुख्य खेेता �ं लगाताे ह।ं
•	 नसस�ी �ं ताैया� पुौधाे काो 1.5X1.5X1.5 फीट आकाा� काा गड्ढाा बुनाका� आवंश्यका पुोषका तात्वं आदिद काो मि�लका� गडे्ढा काो भू�ने केा बुाद 

लगाना चादिहए। 
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फोटो: - सहजन केा ताैया� नसस�ी एवंं बुीज

सहजन �गााने केी लि�ए जमीन कीी तीैयारी तीथाा पाौ�ा कीी रोपााई

•	 खेेता काो अच्छीी ता�ह से जुटी का� खे�पुतावंा� आदिद काो साफ का� लेना चदिहये। 
•	 1.5X1.5X1.5 फीट आकाा� केा क़ताा� �ं गडे्ढा बुनाताे ह।ं काताा� से काताा� काी द�ूी 8 फीट �खेनी चादिहए। 
•	 प्रमिता गडे्ढा �ं मि�टटी केा साथी 10 टिकालो गोबु� खेाद मि�लाका� गड्ढाा भू�ना चादिहए। 
•	 नसस�ी �ं ताैया� पुौधाे काो एका-एका का� सभूी गडे्ढा �ं पुौधाे काो लगाना चादिहये औ� उसकेा ताु�तंा बुाद प्रमिता गडे्ढा �ं थीोडुा पुानी डुालना चादिहए।
•	 बुीज काो सीधाे खेेता �ं भूी लगाया जा सकाताा ह।ै इसकेा लिलए खेेता काी ताैया�ी का�ने केा बुाद प्रमिता गडे्ढा �ं �ाता भू� दिभूगोये हुए बुीज काो दो 

इंच गह� े�ं लगाना चादिहये। 

रासायनिनकी खेाद कीा उपायोगा
•	 सहजन काी खेेताी �ं गोबु� खेाद केा अलावंा �ासायटिनका खेाद काा उपुयोग भूी टिकाया जाताा ह।ै 
•	 75 दिदनं केा बुाद खेुटाई केा स�य 30 ग्राा� यूरि�या, 20 ग्राा� DAP औ� 20 ग्राा� पुोटाश केा मि��ण काो प्रमिता पुौधाे काी द� से डुालना चादिहए। 
•	 लगभूग 150 से 160 दिदनं �ं पुहले फूल आने पु� प्रमिता पुौधाे �ं 50 ग्राा� यूरि�या डुालना चादिहए।
•	 दसू� ेवंषस से ह� साल टहटिनयो काी �ंटाई केा बुाद 10 टिकालो गोबु� खेाद केा साथी 100 ग्राा� यूरि�या, 50 ग्राा� DAP औ� 50 ग्राा� पुोटाश 

केा मि��ण काो प्रमिता पुौधाे काी द� से डुालना चादिहए। 

सहजन कीी देखेभेा�
•	 75 दिदनं �ं पुौधाे केा ऊंपु� केा काो�ल दिहस्सेे काी खेुटाई का� �ासायटिनका खेाद काा उपुयोग का�ना चादिहए। 
•	 बु�साता केा �हीने �ं एका बुा� खे�पुतावंा� काी टिनकााई का�नी चादिहये औ� दसू�ी बुा� अकू्तबु� �हीने �ं टिनकााई गुड़ीाई का�नी चादिहए। 
•	 प्रमिता वंषस फलन केा बुाद सभूी टहनीयं काी �ंटाई का�नी जरू�ी ह।ै 

सहजन मं लिस�ंाई
•	 सहजन काी फसल काो धिसंचाई काी आवंश्यकाताा नहं होताी ह ैजबुटिका ग�ी केा दिदनं �ं एका �हीने केा अंता�ाल पु� धिसंचाई दी जा सकाताी 

ह।ै 
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फोटो : - सहजन केा पुौधाे काी �ंटाई औ� उसकेा बुाद नए ताने काा मिवंकाास 

सहजन मं रोगा बीीमारी प्रबीं�न 
•	 सहजन �ं प्रायः काोई नुकासान वंाली बुी�ा�ी या काीडे़ी नहं होताे ह।ं
•	 एका काीट Gitona distigmata जो फल �ेदका काीट ह ैइसकाा प्रकाोपु होताा ह।ै 
•	 भूुआ दिपुल्लूू जो प्रायः गुचे्छी �ं पुौधाे केा तााने पु� पुाए जाताे ह ंऔ� तााने केा �स काो चूसताे ह।ं 

सहजन कीा फ�न 
•	 झींा�खेण्ड �ं सहजन केा फलन काो धिसताम्बे� से अप्रैल �हीने ताका लिलया जाताा ह।ै
•	 पुहले साल �ं सहजन केा प्रमिता पुौधाे से 80 से 90 फलिलयं ताका लिलया जाताा ह ैजो आने वंाले वंषं �ं 500 से 600 ताका हो जाताी ह।ै 

औसतान सहजन काी टिकास्मोंं केा अनुसा� 250 से 400 प्रमिता पुौधाा फलिलओ ंकाो लिलया जा सकाताा ह।ै 

फसाल �ा नामें: टमेंाटरी Tomato (Lypersicon esculentum)
10 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए

•	 ट�ाट� झींा�खेण्ड �ं उगाई जाने वंाली �हत्वपुूणस 
सब्जीी फसल ह।ै 

•	 ट�ाट� काी खेेताी सालं भू� आधिथीिका आय �ं �दद 
का�ताी ह।ै

खेेतीी कीरने कीा मुख्य समय
•	 ट�ाट� काी खेेताी सा�ान्यताः पुू� ेवंषस काी जाताी ह ैI �बुी 

�ं अकू्टबु� केा पुहले सप्तााह से अकू्टबु� केा आखिखे�ी 
सप्तााह ताका नसस�ी एवंं �ोपुाई केा लिलए उत्त� स�य �ाना 
जाताा ह।ै 

जमीन कीा प्रकीार
•	 ट�ाट� प्रायः सभूी प्रकाा� काी मि�ट्टीी �ं उगाया जाताा ह।ै 
•	 अम्लीीय मि�ट्टीी �ं, ट�ाट� काी खेेताी �ं चूना काा प्रयोग का�ना फायदे�ंद ह।ै 
•	 इस फसल काी खेेताी केा लिलए धिसंचाई काी आवंश्यकाताा ह ैलेटिकान खेेता �ं अमितारि�क्त पुानी टिनकाासी काी सुमिवंधाा भूी होनी चादिहए। 
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फस� कीा उत्पाादन हेतीु कुीछ महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज और प्रजानिती कीी �ुनाव
•	 झींा�खेण्ड �ं ट�ाट� केा खेेताी केा लिलए �ुख्यताः टिनम्नलिलखिखेता टिकास्मों काा इ�े�ाल टिकाया जाताा ह।ै 

	» पुूसा रूबुी, �ो�ा, पुूसा �ोदिहणी, पुूसा सदाबुहा�, पुूसा हाइधिब्रडु 8, पुूसा हाइधिब्रडु 4, पुूसा उपुहा�, पुूसा हाइधिब्रडु 2 आदिद। 

बीीज कीा दर
•	 10 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ट�ाट� काी खेेताी केा लिलए 10 ग्राा� बुीज काी जरू�ता होताी ह।ै 

नसणरी बीनाने कीी विवचि�:-
•	 नसस�ी बुेडु काा साइज 10 फीट लंबुा, 4 फीट चौड़ीा, एवंं 6 इंच ऊं� चा होना चादिहए। बुेडु काा उपु�ी सताह स�ताल होना चादिहए तााटिका पुानी 

काा ज�ावं ना हो सकेा।
•	 नसस�ी ���दानी से ढकाा हुआ होना चादिहए तााटिका नसस�ी काो सीधाे काडे़ी धाूपु, जानवं� ओ� काीड़ीं से बुचाया जा सकेा। 
•	 बुीज डुालने केा 3-4 दिदन पुहले 15 टिकालो गोबु�, 100 ग्राा� DAP, 250 ग्राा� यूरि�या एवंं 100 ग्राा� पुोटाश ताथीा 50 ग्राा� थीी�ेट/ 3-4 

लीट� मिबुजमिम्रता मि�लका� प्रमिता बुेडु काो ताैया� का�ना ह।ै 
•	 बुेडु काो फफंूद नाशका काा घंोल से दिभूगोना ह।ै 
•	 नसस�ी �ं बुीज लगताे स�य लाइन से लाइन 2 इंच एवंं बुीज से बुीज 1 इंच द�ूी �ं एका-एका का�केा बुीज आधाा इंच काी गह�ाई �ं डुालना 

ह।ै 
•	 बुीज डुालने केा बुाद सूखेा गोबु� खेाद से हल्कीा से बुीज काो ढकाना ह।ै 
•	 जरू�ता केा अनुसा� झीं�ना से पुानी पुटवंन का�ना ह।ै 
•	 बुीज लगाने केा बुाद नसस�ी काो जुट केा बुो�ा से ढका देना चादिहए, इससे ग��ाहट मि�लताी ह ैएवंं बुीज 3-4 दिदनं �ं ही एका साथी अंकुारि�ता 

हो जाताा ह।ै 
•	 अंकुा�ण केा 10 दिदन बुाद घंास हटाना बुहुता जरू�ी ह।ै 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� का� से का� 2 बुा� घंास काा टिनकावंन का�ना चादिहए। 
•	 �ोट ेपुौधां �ं झीं�ना से हल् काी धिसंचाई पुयासप्ता होताी ह।ै 
•	 नसस�ी �ं बुीज डुालने केा 7 -7 दिदन केा अन्त�ाल पु� डंुदिपंुग-ऑफ एवंं मिवंषाणु जटिनता बुी�ा�ी से बुचने केा लिलए ब्लूू काोपु� (3 ग्राा� प्रमिता लीट� 

पुानी) औ� एकाताा�ा / एडु�ाय� (1 ग्राा� प्रमिता 3 लीट� पुानी �ं) मि�ला का� �े का�ना जरू�ी ह।ै 

फोटो : - ट�ाट� काी नसस�ी लगाना औ� ताैया� पुौधाे

टामाटार केी लि�ए खेेती कीी तीयैारी
•	 4-5 बुा� जोतााई का� मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ा का� ज�ीन स�ताल का� लेना ह।ै
•	 ज�ीन �ं ढलान केा दिहसाबु से धिसंचाई नाला होना चादिहए।
•	 गोबु� खेाद 200 टिकालो काा प्रयोग प्रमिता 10 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं का�ना चादिहए।
•	 पुहली जोतााई �ं 20 टिकालो चूना खेेता �ं डुाल का� जोतााई का�ना ह।ै
•	 चूना केा प्रयोग केा का� से का� 21 दिदनं केा बुाद ही पुौधाा लगाना चादिहए। 
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मुख्य खेेती मं �गााने कीी विवचि�
•	 ट�ाट� केा पुौधां काो नसस�ी से 20 से 21 दिदन बुाद �ुख्य खेेता �ं लगाना चादिहए।
•	 इसे लगाने केा लिलए काताा� से काताा� 2 फीट पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी 1.5 फीट �खेना चादिहए। 
•	 �ोपुाई केा स�य पुौधाा केा जड़ी काो बुीजा�ृता/बुैमिवंस् टीन केा घंोल �ं डूुबुका� �ोपुाई का�ना ह,ै इससे फफून्द जटिनता बुी�ा�ी से बुचावं होताा 

ह।ै

फोटो: - ट�ाट� केा खेेता काी ताैया�ी

•	 �ोपुाई 6 इंच गह�ाई ताका का�ना चादिहए। 
•	 �ोपुाई केा बुाद मि�ट्टीी काो हल्कीा से दबुाना ह ैतााटिका पुौधाा खेड़ीा हो सकेा।
•	 �ोपुाई केा बुाद न�ी केा लिलए एका �ग पुानी प्रमिता गड्ढाा �ं देना ह।ै 
•	 ताना केा पुास टिका मि�ट्टीी काो थीोड़ीा उ�चा �खेना चादिहए तााटिका ताना केा पुास पुानी न ज�े।

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
10 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ट�ाट� फसल केा लिलए 200 टिकालो सड़ीी हुई काम्पोोस्ट खेाद खेेता �ं अंमिता� जुतााई केा स�य मि�ला देना चादिहए। इसकेा 
अमितारि�क्त �ासायटिनका खेाद काी टिनम्न �ात्राा उपुयोग का�ना ह।ै 

टांमौाटांर केे लिलए आवश्यके मौुख्य पो�के तीत्व रासायोंनिनके खेादो केी मौात्राा

नाइट्रीोजन 6 टिकालो यूरि�या 10 टिकालो

फोस्फोो�स 4 टिकालो DAP 9 टिकालो

पुोटाश 2 टिकालो पुोटाश 3.5 टिकालो
 

10 डि�सलिम� जमीन केी लि�ए
•	 यूरि�या काा आधाा भूाग ताथीा DAP एवंं पुोटाश काा पुू�ा भूाग खेेता ताैया� का�ताे स�य प्रा�दंिभूका (बुेसल) डुोज़ै केा रूपु �ं का�ना चादिहए। 

यूरि�या काा शेष �ात्राा दो स�ान मिवंभूाजन �ं देना ह ै- �ोपुाई केा 30 दिदनं बुाद औ� �ोपुाई केा 50-60 दिदनं बुाद। 
•	 पुौधाा �ं फूल आताे स�य सूक्ष्म पुोषका तात्व काा मि�ड़ीकाावं का�।ं 

लिस�ंाई प्रबीं�न
•	 ट�ाट� काी अच्छीी उपुज केा लिलए खेेता �ं का� से का� 5 से 6 बुा� धिसंचाई काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै मि�ट्टीी केा प्रकाा� काो देखेताे हुए धिसंचाई 

काी संख्या बुढ़ भूी सकाताे ह।ं 
•	 अग� फसल लगताे स�य मि�ट्टीी �ं न�ी का� हो ताो हलकाी धिसंचाई जरू� का�नी चादिहए। 

निनकीाई – गुाड़ााई एवं खेर-पातीवार निनयंत्रार्ण
•	 15 – 20 दिदन पु� घंास काा टिनकाासी बुेहद जरू�ी ह।ै
•	 घंास टिनकााई केा बुाद 150 से 200 लीट� जीवंा�ृता काा प्रयोग का�ने से उपुज बुढ़ताा ह।ै
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•	 �ोपुाई केा 30 दिदनं बुाद पुौधाा �ं स्टटेिकंाग बुा�स काी �ड़ीी या ताा� काा उपुयोग का�ना जरू�ी ह।ै

 
फोटो: - ट�ाट� काी फसल �ं स्टटेिकंाग

टामाटार केी फस� मं होने वा�े मुख्य रोगा एवं उसकीा प्रबीं�न

रोगु केा नामौ रोगु केा लक्षण उपचुार तिवतिधा

Damping off – गलन •	 यह बुी�ा�ी अत्येधिधाका गीलापुन 
होने केा काा�ण पुौधां केा उगने केा 
ताु�तंा बुाद या कुा� दिदन बुाद शुरू 
होताी ह।ै

•	 अच्छीा जल टिनकाास प्रबुंधान से कााफी इस 
बुी�ा�ी काो का� टिकाया जाताा ह ैI

•	 ट्रीईकाोडु��ा मिवं�ड़ीी ( 4 ग्राा� / टिकालो ) से 
बुुआई से 24 घंंट े पुहले बुीज काो उपुचारि�ता 
का� ंI

•	 ब्लूू काॉपु� 2 ग्राा� प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का� ंI

•	 जैमिवंका फफून्द नाशका केा रूपु �ं �हुआस् त्रा, 
सोठास् त्रा 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला 
का� ह� 10 दिदन केा अन्त�ाल पु� प्रयोग का�ना 
चादिहए।

Tomato Leaf Curl Virus (पुत्ती धिसकुा�ण) •	 संक्रमि�ता पुौधां काी पुधित्तयां �ोटी 
होताी ह ं औ� ऊंपु� काी ओ� �ुड़ीी 
पुीली दिदखेने लगताी ह ं

•	 पुौधाा बुौना दिदखेाई देताा ह ै
•	 आ�ताौ� पु� संक्रमि�ता पुौधां पु� 

फूल मिवंकाधिसता नहं हो पुाताे ह ं

•	 संक्रमि�ता पुौधां काो टिनकााल देना चादिहए औ� 
आगे फैलने से बुचने केा लिलए इन्हें ं ज�ीन �ं 
दबुा का� या आग �ं जला का� नष्ट का� देना 
चादिहए।

•	 सफ़ेाद �क्खीी काो पुकाड़ीने केा लिलए Yellow 
sticky Trap 12 इकााई/ ह ेकेा दिहसाबु से खेेता 
�ं लगाये।

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल-बुदल का� का�ना 
चादिहए।
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Fruit Borer- फल �ेदका •	 यह काीट फलं �ं �ेदका� इनकेा 
पुदाथीस काो खेाताी ह ं ताथीा आधाी 
फल से बुाह� लटकाताी नज� आताी 
ह।ै

•	 एका काीट काई फलं काो नुकासान 
पुहुंचाताी ह।ं 

•	 संक्रमि�ता फलं काो इकाट्ठा का�केा इन्हें ंज�ीन �ं 
दबुा का� या आग �ं जला का� नष्ट का� देना 
चादिहए।

•	 12 इकााई / हके्टये� �ं फे�ो�ोन ट्रीपैु लगाएं 
•	 ट�ाट� लगताे स�य प्रमिता 12-14 पुंधिक्तयं पु� 

एवंं घंे�ा पु� ट्रीपेु फसल केा रूपु �ं एका पुंधिक्त 
गंदा काी लगाएं, धिजससे गंदा केा फुल से 
आकामिषिता होका� काीड़ीा �ुख्या फसल काो 
नुकासान ना का�।े

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�ला 
का�, 10 दिदन �ं बुदल बुदल का� का�ना चादिहए।

पुत्ती सु�गंका काीट (लीफ �ाइन�) •	 इस काीट केा धिशशु पुत्तं केा ह� ेभूाग 
काो खेाका� इन�ं टढ़ेी-�ंढ़ी सफ़ेाद 
सु�गंे बुना देताे ह ंI इससे पुौधां काा 
प्रकााश संश्लेेषन का� हो जाताा ह।ै

•	 ग्राधिसता पुधित्तयं काो टिनकााल इन्हें ंज�ीन �ं दबुा 
का� या आग �ं जला का� नष्ट का� देना चादिहए। 

•	 �ोग� दवंा 2 मि�लीलीट� प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का� ं

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल बुदल का� का�ना 
चादिहए।

सफ़ेाद �क्खीी (वंाइट फ्लूाई) •	 इस काीट केा धिशशु औ� वंयस्क 
दोनं ही पुत्तं से �स चूसताे ह।ं

•	 धिजससे पुौधाे काा प्रकााश संश्लेेषण 
का� हो जाताा ह।ै यह काीट वंाय�स 
जटिनता “पुत्ती ��ोडुका” बुी�ा�ी भूी 
फैलताा ह।ै

•	 �ोगग्रा� पुौधां काो उखेाड़ीका� इन्हें ं ज�ीन �ं 
दबुा का� या आग �ं जला का� नष्ट का� देना 
चादिहए।

•	 खे�पुतावंा� टिनकाासी का�।ं 
•	 सफ़ेाद �क्खीी काो पुकाड़ीने केा लिलए Yellow 

sticky Trap 12इकााई / हके्ट� केा दिहसावं से 
खेेता �ं लगाये। 

•	 जैमिवंका दवंा केा रूपु �ं टिन�ास्त्र, अमि�अस्त्र या 
हांड़ीीकाथी 40-50 ml प्रमिता लीट� पुानी �ं 
मि�ला का�, 10 दिदन �ं बुदल बुदल का� का�ना 
चादिहए।

औसती उपाज

औसता उपुज (झींा�खेण्ड): 12.68 MT/ha.

औसता उपुज (नेशनल): 24.36 MT/ha.

10 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं ट�ाट� काी संभूामिवंता उपुज – 1.5-1.6 MT 
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फसाल �ा नामें: बारीबाटी र्या घंंघंरीा Cowpea/Black eyed pea  
(Vigna unguiculata)

25 कि�सानिमेंल जमेंीन �े लिलए
•	 झींा�खेंडु काी पुहाड़ीी ढलानं पु� बु�बुटी काी खेेताी काी 

जाताी ह।ै ताथीा इसकाी खेेताी अन्य फसलं केा साथी 
मि�श्चि�ता फसल केा रूपु �ं भूी काी जाताी ह।ै

•	 झींा�खेंडु �ं �ुख्याताः पुहाटिड़ीया अदिद� जनजामिता औ� 
कुा� संथीाल जन जाताीय स�ुदाय बु�बुटी काी उपुज 
का�ताे ह।ै

•	 बु�बुटी काी खेेताी ज्वाा�,अ�ह�,�काई औ� सुत्राी (rice 
bean) केा साथी मि�लाका� टिकाया जाताा ह।ै

खेेतीी कीरने कीा समय
झींा�खेंडु �ं बु�बुटी काी बुुआई काा उधिचता स�य �ध्य जून से जुलाई केा ताीस� ेसप्तााह ताका मि�श्चि�ता फसल केा रूपु �ं औ� अग� �ाह �ं एकाल 
फसल केा लिलए उत्त� �ाना जाताा ह।ै

जमीन कीा प्रकीार
झींा�खेंडु काी ऊंबुड़ी-खेाबुड़ी क्षेत्रां �ं पुहाड़ीं काी ढलान वंाली ज�ीन जहा� जल ज�ावं काी स�स्याा न हो बु�बुटी काी खेेताी केा लिलए उपुयुक्त ह।ै

बीरबीटाी कीी फस� कीा उत्पाादन कीरने कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
बीीज कीा �ुनाव
•	 बु�बुटी केा बुीज काा चुनावं पुुष्ट औ� एका स�ान आकाा� केा दानं काा का�ना चादिहए।
•	 बु�बुटी काी लोकाल या देसी (धिजसे �ुंबुई �ं पुटना चाव्लीी केा ना� से जाना जाताा ह)ै टिकास्मों इन पुहाड़ीी ढलान केा लिलए उपुयुक्त ह।ै 
•	 अधिधाका उपुज केा लिलए उन्नता टिकास्मोंो काा चुनावं टिकाया जा सकाताा ह।ै
•	 बु�बुटी काी एका उन्नता टिक़स्मों काा ना� – UPC-628 
•	 टिड्रैक्विंबं्लूग मिवंधिधा (Dribbling method) से मि�श्चि�ता फसल �ं ताीन टिकालो प्रमिता एकाड़ी औ� एकाल फसल �ं 25 से 30 टिकालो प्रमिता एकाड़ी 

काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 

बीीज कीी छंटााई एवं उपा�ार 
•	 केावंल पुुष्ट बुीज, एका �गं एवंं एका आकाा� काा बुीज चुनना चादिहए। इसकेा लिलए सूपु काी �दद से खे�ाबु बुीज औ� दसू� ेअनावंश्यका 

वं�ुओ ंकाो हटा देताे ह।ं
•	 बु�बुटी काी फसल काो मि�ट्टीी एवंं बुीज जटिनता �ोगं से बुचावं केा लिलए बुीज काो फफंूद नाशका काो बुीज �ं मि�ला का� उपुचा� का�ना चादिहए। 

इसकेा साथी �ाइजोमिबुय� काल्च� 5 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�लाका� उपुचा� का�ना चादिहए। अथीवंा, जैमिवंका मिवंधिधा से बुीज उपुचा� केा 
लिलए बुीजा�ृता 50 मि�ली प्रमिता टिकालो बुीज �ं मि�लाका� सूखेने पु� �ाइजोमिबुय� काल्च� 10 ग्राा� प्रमिता टिकालो बुीज से उपुचारि�ता का�ना 
चादिहए।

जमीन कीी तीैयारी 
•	 पुहाड़ीी ढलानं पु� बु�बुटी काी खेेताी काी ताैया�ी केा लिलए �ई �हीने से जून केा पुहले सप्तााह ताका �ोटी झींाटिड़ीयं काो कााट का� मिग�ा देताे ह ं

औ� सूखेने केा बुाद उस झींाड़ी काो हटा का� बुचे हुए पुत्ती एवंं �ोटी डंुठल आदिद काो वंहं पु� जला देताे ह ंधिजससे ज�ीन काो खेाद मि�लताी 
ह।ै

•	 बुाड़ीी ज�ीन �ं बु�बुटी काी खेेताी केा लिलए साधाा�णताः दो से ताीन जुतााई काी जरू�ता पुड़ीताी ह,ै खेेता काी जुतााई का� केा मि�ट्टीी काो भूु�भूु�ी बुना 
लेनी चादिहए।
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•	 बुाड़ीी ज�ीन �ं जुतााई केा पुहले 500 टिकालो गोबु� खेाद प्रमिता 25 टिडुसमि�ल केा लिलए पुू� ेखेेता �ं डुालना चादिहए।

बीीज कीा दर एवं �गााने कीी विवचि� 
•	 पुहाड़ीी ज�ीन �ं एकाल फसल केा लिलए बु�बुटी काी 7 से 8 टिकालो बुीज 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए पुयासप्ता होताी ह।ै 
•	 बुाड़ीी ज�ीन �ं बु�बुटी काो लाइन �ं उधिचता द�ूी पु� लगाने से संभूामिवंता उपुज ली जाताी ह।ै
•	 लाइन से लाइन काी द�ूी 1 फीट या डेुढ़ हाथी एवंं पुौधाे से पुौधाे काी द�ूी 4 से 6 इंच �खेना ह।ै बुीज काो ज�ीन �ं डुालने केा बुाद मि�ट्टीी से 

ढका देना ह।ै बुीज ज�ीन �ं 1.5 इंच या दो अंगुल से ज्याादा गह�ाई �ं नहं डुालना ह ैइससे बुीज काा अंकुा�ण प्रभूामिवंता होताा ह।ै
•	 पुहाड़ीी ढलानं पु� बुीज डुालने केा लिलए एका चा� फीट या ताीन हाथी काा �जबुूता डंुडुा लिलया जाताा ह ैधिजसकाा एका धिस�ा नुकाीला बुनाया 

जाताा ह।ै इस डंुडेु काी �दद से ढलान पु� जहां मि�ट्टीी होताी ह ैवंहा� दो इंच काा �ेद बुना का� बु�बुटी केा एका से दो बुीज काो डुाल का� पुै� 
काी �दद से ढका देताे ह।ं प्रायः ढलानं पु� पुौधां काी द�ूी दो फीट या डेुढ़ हाथी �खेताे ह।ं

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
बुाड़ीी ज�ीन �ं बु�बुटी काी संभूामिवंता फसल केा लिलए बुतााए गए गोबु� खेाद काी �ात्राा का� होने पु� �ासायटिनका खेाद काा भूी प्रयोग टिकाया जाताा 
ह।ै

�ासायटिनका खेाद काा मिवंवं�ण 25 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए टिनम्नलिलखिखेता ह।ै

बारबाटांी केे लिलए आवश्यके मौुख्य पो�के तीत्व रासायोंनिनके खेादो केी मौात्राा

नाइट्रीोजन 2 टिकालो यूरि�या 4 टिकालो

फोस्फोो�स 5 टिकालो DAP 10 टिकालो

पुोटाश 5 टिकालो पुोटाश 8.5 टिकालो

निनकीाई कीोड़ााई
•	 बु�बुटी काी फसल काी बुुआई केा 20 से 25 दिदनं केा अंद� टिनकााई-काोड़ीाई का�ना ह।ै 

बीरबीटाी मं रोगा एवं कीीटा प्रबीं�न

रोगु केा नामौ रोगु केा लक्षण उपचुार तिवतिधा

बु�बुटी �ं पुीला �ोजेइका �ोग •	 यह एका मिवंषाणु जटिनता �ोग ह ै जो पुौधाे केा 
�ुलाय� पुधित्तयं पु� पुीले ह� े�गं केा धिचताकाबु� े
धाब्बेे बुनाताे ह।ै

•	 �ोग ग्राधिसता पुधित्तया� अंता �ं पुु�ी पुीली हो जाताी 
ह।ै

•	 �ोग ग्राधिसता हो जाने केा बुाद पुौधां �ं फली 
(pod) नहं आताा ह ैI

•	 �ोग ग्राधिसता पुौधां काो खेड़ीी फसल से 
टिनकााल का� जला का� या मि�ट्टीी �ं दबुा 
का� नष्ट का� दं। 

पुाउडु�ी मि�ल्डीउ •	 यह फफंूद जटिनता �ोग ह।ै 
•	 इस �ोग �ं पुहले पुधित्तयां पु� सफ़ेाद दाग दिदखेताे 

ह ंऔ� बुाद �ं पुू� ेपुौधाे �ं फ़ैाल जाताी ह।ै 

•	 इस बुी�ा�ी से बुचावं केा लिलए बुीज काा 
उपुचा� अमिता आवंश्यका ह।ै ताथीा ग्राधिसता 
पुौधाो पु� फफंूद नाशका 2 ग्राा� प्रमिता 
लीट� पुानी �ं घंोलका� मि�ड़ीकाावं का� ं
एवंं जरू�ता पुड़ीने पु� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल �ं दसू�ा मि�ड़ीकाावं का�ना 
चादिहए। 

•	 अथीवंा टिन�ास्त्र काा 50 मि�ली प्रमिता 
लीट� पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा 
अंता�ाल पु� मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए 
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रोगु केा नामौ रोगु केा लक्षण उपचुार तिवतिधा

बुैक्टीरि�यल-ब्लूाइट •	 नए टिनकाल �ह ेपुौधाे लाल होका� �� जाताे ह,ं 
बुडे़ी पुौधां केा पुत्तीओ ंपु� ह�ा �गं बुीच से गायबु 
हो जाताा ह ैऔ� बुाद �ं पुू� ेपुत्ते �ं फ़ैाल जाताा 
ह।ै फलीओ ंकेा प्रभूामिवंता होने पु� दाने �ोट े�ह 
जाताे ह।ं 

•	 बुी�ा�ी �दिहता बुीज काा चुनावं का�ना 
उधिचता ह।ै 

•	 प्रभूावं अधिधाका दिदखेने पु� Blitox काा 2 
मि�ली प्रमिता लीट� पुानी �ं मि�लाका� 
मि�ड़ीकाावं का�ना चादिहए। 

केीटां केा नामौ केीटां केा प्रकेोप रोकेथाामौ

बु�बुटी काा फली �ेदका काीट (Pod बु�बुटी काा फली �ेदका काीट (Pod 
Borer)Borer)

•	 इस काीट से बु�बुटी केा फसल काो ज्याादा 
क्षमिता होताा ह।ै फली �ेदका काीट फली केा 
अन्द� घंुस जाताा ह ैऔ� दाना काो खेाका� 
नुकासान का�ताा ह।ै

•	 जैमिवंका दवंाई �ं – आ�ेयास्त्र या हांड़ीीकााथी 
या ब्रम्हाास्त्र काा प्रयोग 30 मि�ली प्रमिता लीट� 
पुानी �ं मि�लाका� 10 दिदनं केा अंता�ाल पु� 2 
बुा� मि�ड़ीकाावं का�ना ह।ै

लाही (Aphid) लाही (Aphid) •	 लाही काीट पुौधां काी पुधित्तयं, ताना काली 
ताथीा फूल पु� लिलपुट े �हताे ह ै ताथीा �स 
चूसका� पुौधां काो हाटिन पुहुंचाताे ह।ं 

•	 लाही से सु�क्षा केा लिलए काांदिफड़ीो� या 
एकाताा�ा काा एका ग्राा� प्रमिता ताीन लीट� पुानी 
�ं मि�लाका� मि�ड़ीकाावं का�नी चादिहए।

औसती उपाज

25 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 60 से 80 टिकालो उपुज काी संभूावंना ह।ै
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फसाल �ा नामें: डै्रैगीन फं्रूट (Selenicereus undatus)
 डै्रैगीन फं्रूट र्या �मेंलमें् �ी खेती

•	 डै्रैगन फू्रूट काो नई शतााब्दीी काा “अद्भुतुा फल” �ाना जा 
�हा ह।ै भूा�ता �ं इसे का�ल�् भूी काहताे ह।ं इसे दिपुतााया 
या कैाक्टस फू्रूट भूी काहताे ह।ं

•	 यह एका अनोखेा मिवंदेशी फल ह ै इसकाी �ांग अभूी 
संभ्रांांता पुरि�वंा�ं होताी ह।ै

•	 यह �ुख्य रूपु से �ध्य अ�ेरि�काा काा पुौधाा ह ैलेटिकान 
अबु लगभूग पुू� े मिवंश्व �ं उगाई जाताी ह,ै खेास का� 
उष्णकाटिटबुंधाीय जलवंायु वंाले देशं �ं।

•	 इसकाी खेेताी थीाईलंडु, �लेधिशया, �ीलंकाा, मिवंयताना�, 
बुांग्लाादेश आदिद देशं �ं बुडे़ी �ात्राा �ं टिकाया जा �हा ह।ै 

•	 भूा�ता �ं भूी अबु इसकाी खेेताी �हा�ाष्ट्र, गुज�ाता, आंध्र प्रदेश, काणासटका, एवंं तामि�लनाडुु �ं बुडे़ी पुै�ाने पु� काी जा �ही ह ैताथीा भूा�ता �ं इसकाी 
खेेताी काा क्षेत्राफल धाी�-ेधाी� ेबुढ़ �हा ह।ै

•	 यह फल स्वाद �ं बुहुता �ीठा एवंं पुौदिष्टका होताा ह।ै
•	 इसकाी खेेताी का� लम्बेे स�य ताका आधिथीिका आय �ं �दद हो सकाताी ह ैक्योंंटिका इसकेा पुौधाे काी उम्र 25 से 30 साल होताी ह।ै

ड्रैगैान फू्रूटा कीी खेेतीी कीरने कीा उचि�ती समय
•	 इस फसल केा लिलए पुौधाे काो सा�ान्यताः साल केा टिकासी भूी �हीने �ं लगाया जा सकाताा ह।ै दिफ� भूी प्राथीमि�काताा केा आधाा� पु� �ई से 

अग� �हीने ताका �ोपुाई केा लिलए उत्त� स�य �ाना जाताा ह।ै 

ड्रैगैान फू्रूटा केी लि�ए जमीन कीा प्रकीार 
•	 डै्रैगन फू्रूट काी खेेताी प्रायः सभूी प्रकाा� काी मि�ट्टीी �ं टिकाया जाताा ह।ै लेटिकान �तेाीली एवंं कंाकाड़ीीली ज�ीन सबुसे अच्छीी होताी ह।ै इसकेा लिलए 

खेेता �ं �तेा काो भूी मि�लाया जाताा ह।ै
•	 झींा�खेण्ड काा टांडु ज�ीन इसकेा लिलए बुहुता उधिचता ह।ै 
•	 इसकेा लिलए खेेता से पुानी टिनकाासी काी उधिचता व्यवंस्थाा बुहुता जरू�ी ह ैनहं ताो फसल काो भूा�ी नुकासान पुहु�चताा ह।ै

ड्रैगैान फू्रूटा केी उत्पाादन कीी महत्वपाूर्णण बीातंी
•	 डै्रैगन फू्रूट काी खेेताी केा लिलए स्वस्था एवंं भू�ोसे�ंद एका फीट केा ताने काी काटिटंग काो लगाया जाताा ह।ै इसे बुीज से भूी उगाया जा सकाताा ह ै

लेटिकान फल लेने केा लिलए 5 वंषस काा स�य लग जाताा ह ैजबुटिका ताने काी काटिटंग से 18 �हीने �ं ही फल प्राप्ता हो जाताा ह।ै
•	 इसे �जबुूता सहा� ेकाी जरू�ता होताी ह ैइसलिलए पुौधाा लगाने केा पुहले कंाक्रीट केा पुोल धिजसकेा ऊंपु� �ता�ीनु�ा रि�ंग बुना हो लगाना जरू�ी 

ह।ै इसे T पुोल भूी काहताे ह।ं
•	 एका पुोल केा पुास 3 से 4 पुौधाे काो लगाना चादिहए। 

ड्रैगैान फू्रूटा मुख्यतीः तीीन प्रकीार केी होती ेहं 

प्रकेार पहोचुान

गुलाबुी डै्रैगन फू्रूट इस�ं फल केा मि�लकेा केा साथी खेाने वंाला अन्द� काा �सीला भूाग भूी गुलाबुी �गं काा होताा ह।ै

लाल सफ़ेाद डै्रैगन फू्रूट इस�ं फल केा मि�लकेा काा �गं गुलाबुी लाल जबुटिका खेाने वंाला अन्द� काा �सीला भूाग सफ़ेाद �गं काा होताा ह।ै

पुीला डै्रैगन फू्रूट इस�ं फल केा मि�लकेा काा �गं पुीला जबुटिका खेाने वंाला अन्द� काा �सीला भूाग सफ़ेाद �गं काा होताा ह।ै

पाौ�े �गााने कीी दर
•	 प्रमिता पुोल केा पुास 3 से 4 पुौधाे लगाना पुयासप्ता होताा ह।ै
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•	 इस प्रकाा� 10 टिडुसमि�ल ज�ीन �ं 50 T पुोल एवंं 200 पुौधाे लगाये जाताे ह।ं 

ड्रैगैान फू्रूटा कीो �गााने केी लि�ए खेेती कीी तीयैारी
•	 खेेता से खे�पुतावंा� काो साफ का� लेना चादिहए।
•	 पुौधाे काो लगाने केा लिलए ज�ीन �ं ढलान केा ता�फ दो काताा� केा बुीच गह�ा नाला बुनाना चादिहए धिजससे पुानी काी टिनकाासी ताु�तंा संभूवं हो 

सकेा। 
•	 जबुटिका पुौधाे काो लगाने केा लिलए 10 फीट लम्बेी T पुोल काो 9X9 फीट काी द�ूी पु� �जबुूताी से काताा� �ं खेड़ीा का�ना चादिहए। �जबुूताी केा 

लिलए T पुोल काो 3 फीट ताका ज�ीन �ं गह�ाई ताका डुाल का� खेड़ीा का�ना चादिहए।
•	 T पुोल केा चा�ो ओ� मि�टटी काो ऊं� चा का� देना चादिहए।
•	 T पुोल केा चा�ो ओ� मिबुलकुाल पुास सटाका� 3 से 4 पुौधाे केा काटिटंग काो लगाना चादिहए। 

खेाद/उवणरकी कीा प्रयोगा
•	 डै्रैगन फू्रूट केा पुौधां काो नाइट्रीोजन फोस्फोो�स एवंं पुोटधैिशय� काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 
•	 पुौधाा लगाने केा स�य प्रमिता पुौधाे केा दिहसाबु से 1 से 2 टिकालो गोबु� खेाद काा प्रयोग का�ना चादिहए। 
•	 जबुटिका यूरि�या काी �ात्राा 100 ग्राा�, 50 ग्राा� DAP औ� 50 ग्राा� पुोटाश केा दिहसाबु से प्रमिता पुौधाा लगाने केा स�य डुालना चादिहए।
•	 90 दिदनं केा अंता�ाल पु� पुहली टिनकााई का�केा 25 ग्राा� यूरि�या प्रमिता पुौधाे केा दिहसाबु से डुालना चादिहए। इस स�य मि�ट्टीी �ं थीोड़ीी न�ी 

�खेनी चादिहए। एवंं इताना ही �ात्राा फूल आने केा स�य प्रमिता पुौधाे केा दिहसाबु से डुालना ह।ै
•	 इस प्रकाा� 10 टिडुसमि�ल ज�ीन केा लिलए 10 टिकालो DAP, 10 टिकालो पुोटाश, औ� 30 टिकालो यूरि�या काी आवंश्यकाताा होताी ह।ै 

ड्रैगैान फू्रूटा कीी कुीछ विवशेषे बीातंी
•	 डै्रैगन फू्रूट केा फसल काो पुानी काी बुहुता का� �ात्राा काी जरू�ता होताी ह ैलेटिकान खेास का� फूल औ� फल आने केा स�य मि�ट्टीी �ं न�ी काो 

बुनाये �खेना चादिहए।
•	 डै्रैगन फू्रूट सूखेा बुदासश्त का� सकाताा ह ैलेटिकान पुानी काी ज्याादा उपुस्थिस्थामिता से फसल काो भूा�ी नुकासान होताा ह ैइसलिलए धिसंचाई केा लिलए 

टिड्रैपु धिसस्ट� काा इ�े�ाल का�ना उधिचता ह।ै
•	 डै्रैगन फू्रूट �ं काोई बुी�ा�ी या काीट प्रायः नुकासान नहं पुहुंचाताे ह।ं
•	 डै्रैगन फू्रूट एका साल �ं 3 से 4 बुा� फल देने काी क्ष�ताा �खेताी ह।ै
•	 एका पुोल पु� 40 से 100 ताका फल प्राप्ता होताी ह।ै जबुटिका एका फल 300 ग्राा� से 1 टिकालो वंजन ताका काी होताी ह।ै 



षिवं�े� जान�ारीी

रासायोंनिनके खेादो केा नामौ
तीत्वं केी मौात्राा 

नाइट्रोोजन (N) फोस्फोोरस (P) पोटांाश (K) सल्फर (S)

यूरि�या (Urea) 46% - - -

डुी.ए.पुी (DAP) 18% 46% - -

एस.एस.पुी (SSP) - 14.50% - 11%

ऍ�. ओ. पुी (MoP) - - 60% -

जैतिवके खेादो एव� दोवा (जैतिवके तिवतिधा)

उदे्देश्य उत्पाादो बानाने केी मौुख्य सामौग्रीी मौात्राा 

बुीज उपुचा� बुीजा�ृता 
गाय काा तााजा गोबु�, गो�ूत्रा, चूना, 
उवंस� मि�ट्टीी 

50 ml प्रमिता टिकालो बुीज

जैमिवंका पुोषका प्रना�ृता 
�ुगी/बुका�ी काा अवंशेष, लकाड़ीी काा 
�ाखे एवंं खेल्लूी 

 200 टिकालो प्रमिता एकाड़ी

जैमिवंका खेाद जीवंा�ृता, घंन-जीवंा�ृता 
गाय काा तााजा गोबु�, गो�ूत्रा, गुड़ी, 
बुेसन एवंं उवंस� मि�ट्टीी 

200 लीट� प्रमिता एकाड़ी का� से का� 3 
बुा� 3 -3 �हीने केा अन्त�ाल पु�

हो�ोन 

अंडुा टॉटिनका 
1 तााज़ैा देसी अंडुा, 10 टिनम्बेू एवंं 50 
ग्राा� गुड़ी 

40 �ीलिल लीट� प्रमिता लीट� 

शस्या चटनी
गंहू, �ट�, �ूंग, उ�द, मिताल, �ोला 
सभूी काा 200-200 ग्राा� एवंं गो�ूत्रा

40 मि�लीलीट� प्रमिता लीट� पुानी �ं

काीटनाशका 

हांडुीकााथी 
गाय काा तााजा गोबु�, गो�ूत्रा, नी� 
पुत्ता, का�जं पुत्ता, थीेथी� पुत्ता, गुड़ी 

40 से 50 मि�ली लीट� प्रमिता लीट� 

नी�ास्त्र 
नी� पुत्ता, गाय काा तााजा गोबु�, 
गो�ूत्रा 

मिबुना पुानी मि�लाये 

ब्रह्माास्त्र पुांच पुत्ता, गो�ूत्रा 40 से 50 मि�ली लीट� प्रमिता लीट�

आ�ेयास्त्र 
गो�ूत्रा, सुखेा ताम्बेाकूा पुत्ता, ह�ा 
मि�ची, नी� पुत्ता, लहसुन 

40 से 50 मि�ली लीट� प्रमिता लीट� 

फफंूद नाशका �हूआस्त्र �हुआ, गो�ूत्रा, गुड़ी 40 से 50 मि�ली लीट� प्रमिता लीट�

जीवंाणु नाशका �ठास्त्र �ट्ठा, पुानी 40 से 50 मि�ली लीट� प्रमिता लीट�

Note : The input has been taken from different internal as well as external resources.



fdlku dkWy lsaVj
PMKSY vkosnu ls lacaf/r

cht fofue; ,oa forj.k ;kstuk ls lacaf/r
>kj[kaM jkT; iQly jkgr ;kstuk (JRFRY) ls lacaf/r

d`"kd jkgr dks"k ,oa d`"kd gsYiykbu ls lacaf/r

lacaf/r vf/dkfj;ksa@dfeZ;ksa ds dk;Zdyki ls lacaf/r

l fdlku ØsfMV dkMZ (KCC) ls lacaf/r

l eq[;ea=kh lq[kkM+ jkgr ;kstuk ls lacaf/r

l [ksrksa esa mi;ksx gksus okys midj.kksa ls lacaf/r

jkT; ds fdlku HkkbZ&cgu fuEufyf[kr ekè;eksa ls leL;k,a@f'kdk;r@tkudkjh fdlku dkWy lsaVj  
esa lkseokj ls 'kfuokj (lqcg 10 cts ls 'kke 5 cts) rd ntZ djk ldrs gSa 

lesfdr fcjlk xzke fodkl ;kstuk lg d`"kd ikB'kkyk ls lacaf/r

d`f"k funs'kky; ls lacaf/r vU; f'kdk;rsa

l,xzh Dyhfud dh LFkkiuk ls lacaf/r

l vf/dre [kqnjk ewY; (MRP) ls lacaf/r

l d`f"k ½.k ekiQh ;kstuk ls lacaf/r

l fcjlk iQly foLrkj ;kstuk ls lacaf/r

l [kkn@moZjd ls lacaf/r

l e`nk tkap ls lacaf/r

l moZjd Mhyj ds fo#¼ f'kdk;r ls lacaf/r

Toll Free No.
1800-123-1136
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info@kccjharkhand.in
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Website
kccjharkhand.in


